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Min syster har dott. Hon dog for hennes hjdrta var for sjukt. Mamma
sdger att min syster har det bra nu och att hon tittar pa mej fran himlen.
Men jag hérde ndr mamma sa till Marja att hon int tror pd himlen. De
trodde att jag sov men jag horde ndr hon sa det. Dessutom, hur kan en
dod méinska se fran himlen, int har ju kistan fonster? Och hur kan min
syster samtidigt vara i himlen och i graven? Pd leksaksdagen pa dagis
hade Kaisa en likadan nalle som jag. Och Samu hade glomt sin leksak
hemma. Sen lekte vi tillsammans med vara nallar. Jag dr lite rddd for att
somna for dagistanten sa att min syster somnade in. Tdnk om jag ocksd
somnar in saddr av misstag, eller pappa eller mamma? Pd dagis sjong
vi anksdngen. Jag sa att min syster var dod fast ankan har systrar och
bréder. Ingen annan kompis har en syster som har doétt. Var jag mdnne
tillrdckligt sndll mot min syster? Jag ids int fraga dagistanten for hon
vill sdkert int prata om deddr att do. Och jag kan dtminstone int fraga
mamma eller pappa for da borjar jag alltid grdta. Och da blir de dnnu
ledsnare. Jag mdst komma ihdg att vara sndll mot pappa och mamma sda
att int de ocksd ska do, for mamma sa till Marja att det gor ont i hennes
hjdrta ndr min syster dog. Vi ska ga till tant Marja om ndgra dagar. Hon
har tre katter. Jalmari, Miuku och Raita. Om man int pratar om att do
sd hénder det scikert int en gang till. Tur att jag kan vara duktig och glad
och jag tinker bara pa andra roligare saker sa glommer jag liksom bort
det lite.
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”Sorgen kan drabba vem som helst” (suru kohtaa kenet vain), med dessa
ord borjar Liisa Pajunens séng Kyynel (En tir) pd skivan Sinua en
unohda (Dig gldommer jag inte). Sorgen drabbar ocksé barn dven om vi
vuxna vill skydda dem mot motgangar och allt ont. Den hér handboken
ar avsedd som stdd nér ett barn eller ung person har mist en nérstdende
person. Vi vuxna tror ofta att ett barn som mist en nérstdende person har
7glomt” eller “inte sorjer” om vi inte ser tydliga tecken pa sorg hos
barnet. Barnet reser mellan sorg och lek, och ibland &r det svért for en
vuxen att mérka att forlusten bekymrar barnet. Vi ville lyfta fram tankar
som barn kan ha med hjilp av den inledande berittelsen som lika vél
kunde ha berittats av ett barn.

Man behdover inte vara ”proffs pa sorg” for att stodja ett sdrjande barn,
det rdcker att man dr ndrvarande hos barnet och beredd att ga vid barnets
sida. Varje barn som mist en nirstaende person borde ha ritt att fa stod,
och familjerna borde aktivt erbjudas stéd. Vi hoppas att den hér
handboken uppmuntrar barnets nérstdende och personer som arbetar med



barn att modigt moéta det sérjande barnet och anvisa barnet tillgdngligt
stod.

Vi forfattare har arbetat med barn och ungdomar som mist en nérstdende
person, och utgédende fran véra erfarenheter vill vi lyfta fram vér syn pé
hur man kan ndrma sig familjen och vikten av stdod av personer med
samma erfarenheter. UtOover vara erfarenhetsbaserade kunskaper
innehaller handboken teoretisk information fran flera kéllor, som finns
sammanstdllda med ndrmare uppgifter i killforteckningen i slutet av
handboken.

Vi ger praktiska tips om hur du kan stodja barnet och hjélpa barnet att
bearbeta en forlust som paverkar barnets framtid. En obearbetad sorg kan
ddmmas upp under flera ars tid och sedan dnnu kraftigare stiga upp till
ytan i ett senare skede av livet, bland annat vid nya forluster. Dérfor ar
det viktigt att barnet kan borja bearbeta forlusten genast efter det
intrdffade. Sorgen gar inte over, man maste ldra sig att leva med den —
och for att klara det behdvs det trygga vuxna som inte riads att fora saken
pa tal.

I egenskap av narstdende till ett sorjande barn kan du lata personalen pa
barnets skola eller dagvérd 1dsa handboken. Om du arbetar med barn eller
ungdomar och i ditt arbete moter en familj som mist en nérstaende
hoppas vi att du ger handboken till familjen.

Vi tackar Péivikki och Sakari Sohlbergs Stiftelse rs. for stipendiet som
gjort det mojligt for oss att skriva den hir handboken. Vi tackar ocksé
barnen och ungdomarna i Kéipy rfis och Suomen nuoret lesket ry:s
(Foreningen for unga édnkor och dnklingar i Finland) kamratstédsgrupper.
[lustrationerna i handboken bestér av deras teckningar.

Tammerfors december 2010

Susanna Uittomaéki, Sirpa Mynttinen och Anne Laimio



1. HUR VISAR SIG BARNS OCH UNGDOMARS SORG?

Barn eller ungdomar kan drabbas av ménga slags forluster, men en
ndrstdendes dod ér en av livets tyngsta erfarenheter och de kraver stod av
en vuxen fOr att hantera forlusten. Det ar skil att komma ihag att ocksa
ett litet barn formar sorja och har behov av att uttrycka sina kanslor och
tankar kring forlusten. Sorgen dr en sund reaktion pa forlusten, och
barnet borde uppmuntras att sorja, att uttrycka sin sorg och minnas sin
kéra néra. Att arligt acceptera kinslor och uttrycka dem hénger samman
med god hélsa, for kroppen reagerar for kinslor dven nér de inte kan
identifieras eller ndr de undertrycks.

Forlusten av en familjemedlem &r en traumatisk upplevelse, och barnets
trygghetskinsla rubbas djupt. Barnet méste bearbeta bade traumat och
sorgen. Barnet ska forst fa bearbeta den traumatiska héndelsen s att
sorgen kan fa ”plats”.

De vanligaste omedelbara reaktioner som uppstar genast efter den
traumatiska erfarenheten:

. chock och skepsis

. forfaran och motstand

. likgiltighet och lamslagning

. fortsatta dagliga rutiner som vanligt.

Chocken ér en skyddsmekanism som ger barnet mojlighet att smaningom
begripa det som skett. Chock och skepsis kan yppa sig till exempel sa att
barnet fornekar det som skett och sidger: ”Det ér inte sant, du ljuger.” En
del barn reagerar genast valdsamt, andra blir lamslagna och apatiska.
Barnet kan ocksa fortsétta att sysselsitta sig som vanligt, precis som om
inget ovanligt skett. Pa det hir sittet soker barnet trygghet i bekanta
foreteelser.



Niér ocksa de 6vriga familjemedlemmarna genomgar en kris kan barnets
sorg forbli osynligt. Det finns inte alltid plats for barnets kdnslor och
barnet méste ofta vénta pd “’sin tur”. Ibland fordrojs sorgen sa mycket att
man inte forstdr att koppla reaktionerna till forlusten. Ocksé barnets sétt
att bara sporadiskt sorja pa ett synligt sdtt leder till att de vuxna inte

maérker att det som skett alltjimt paverkar barnet.
Eventuella efterreaktioner pa forlusten av en nérstaende:
. riddsla och sérbarhet

. sorg och saknad
. nervositet

. hat

. starka minnesbilder

. angest

. undvikande av situationer som paminner om det som skett
. fantasier

. skuld- och skamkénslor

. sOmnsvarigheter

. fysiska besvar

. sokande efter den avlidna (smé barn)

. koncentrationssvarigheter

. beteendestorningar

. aggressivitet

. regressivt, dvs. regredierande beteende
. traumatiska lekar

. en kénsla av den avlidnas ndrvaro
. mental mognad

. personlighetsforandringar

. svarigheter i skolan

. pessimism

. undvikande av andra ménniskor.



Beteendefordndringar ar vanliga hos sorjande barn. Barnet kan till
exempel prestera sdmre i skolan. Barnet kan kidnna behov av att dra sig
tillbaka och vara for sig sjédlv for att i lugn och ro kunna gé igenom det
som skett. En vanlig efterreaktion pa forlusten av en familjemedlem é&r
angest och rddsla for att det ska hinda en sjilv eller andra
familjemedlemmar nagot. Trygghetsbehovet hos ett sorjande barn okar,
barnet kan klamra sig fast vid vuxna och reagera kraftigt pa separationer.
Minnesbilder och forestdllningar kring dodsfallet kan vara besvdrande
kraftiga, och nidr barnet fortringer dem kan detta yppa sig i form av oro.
Barnet tanker ofta pa saker och ting i synnerhet pé kvéllen och kan darfor
ha svart att somna, barnet kan vakna pé natten eller fA mardrommar.
Ibland kdnns sorgen i form av fysiska reaktioner. Oforklarlig huvudvirk
och magknip samt viktokning eller -minskning dr vanliga symtom.

Kénslostormarna vid sorgen Overraskar ibland med sin styrka och
varaktighet. Kanslotillstanden kan vixla snabbt, och detta kan fortsétta
fran nagra timmar, nagra dagar till ndgra méanader, men de lattar alltid
med tiden. Ett barn saknar livserfarenhet att forsta att man kan repa sig
efter en forlust och att ocksa de svaraste kdnslorna ldttar med tiden. Det
ar mojligt att barnet inte kunnat forestélla sig att det finns sa starka
kénslor.

Hat, réddsla, skuld, skam och kénslan av att vara sdmre och hjélplos ar
sddana kénslor som en person som lidit en forlust méste g& igenom.
Sorgen kan ibland visa sig i form av ytterst starka raserianfall och
ursinne. Hemma maste barnet 4 ge utlopp for alla slags kénslor, och om
de nérstdende kan ta emot kinslorna fér barnet léttare att vara. Man kan
lara sig och Gva sig i att pd ett konstruktivt sétt uttrycka kénslor som
anses negativa. Det hjdlper barnet att fa information om eventuella
reaktioner och om vad barnet kan gora for att underldtta sin egen
situation.

Ett sorjande barn kan ocksa uppfora sig “riktigt vil”, och striva efter att
skapa en gladare atmosfér i sitt hem och sin omgivning. Ett barn som
uppfor sig pa det hir sittet far inte 1dmnas utan stod, for risken dr att
barnet genom sitt uppforande forsoker skydda de andra mot sorgen och
dé forblir barnets egna verkliga kénslor



obearbetade. Manga sorjande ungdomar har beréttat att de sett sig sjdlva
som konstiga och avvikande nér sorgen har vickt tankar om ménniskans
hela existens. Ofta ldmnas barn och ungdomar ensamma med sina
allvarliga funderingar eftersom de vuxna inte fOrstdr hur mycket
forlusten paverkar dem.




2. FAKTORER SOM PAVERKAR HUR FORLUSTEN UPPLEVS

Nir ett barn mister en familjemedlem &r det ménga faktorer som paverkar
hur barnet reagerar, hur forlusten inverkar pd barnet och barnets behov
av stod. En del anknyter till omstdndigheterna och ritualerna kring
doden, andra till barnets familj och omgivning. Ménga faktorer som
berdr barnet sjdlvt och barnets levnadshistoria har betydelse for hur
forlusten av en nirstaende person inverkar pa barnet.

Olika forluster

En plotslig dod traumatiserar barnet kraftigare dn en situation diar déden
kan forutses, till exempel nir en nirstaende insjuknar i en obotlig
sjukdom. I synnerhet sjdlvmord, brott mot liv och situationer dir barnet
hittar den avlidna, eller 4r med i en olycka dér en nirstaende dor, dr svara
for barnet. Ovanstdende situationer traumatiserar ocksd barnets
nirstdende och inverkar pa deras forméga att stodja barnet. Nir en
familjemedlem dor mister barnet for ett dgonblick ocksé sin mor eller far
pa ett psykiskt plan. Det kallas en sekundér forlust av en mor eller far,
nér fordlderns krafter mitt i en kris inte racker till for att ge barnet samma
uppmairksamhet som vanligt.

Nér barnet mister sin mor eller far mister barnet en person som
tillgodoser barnets grundbehov och som élskar och skoter om barnet. Det
sker stora forandringar i barnets vardag, och barnet kan bekymra sig 6ver
vem som nu ska skota allt det som den avlidna nérstdende skotte om nir
han eller hon levde. Det dr viktigt for barnet att f4 veta att barnet inte
behover bekymra sig till exempel 6ver vem som nu lagar mat och hur
familjen ska klara sig ekonomiskt. Dartill kan barnet oroa sig over att
mista ocksd den andra fordldern. Det kan lindra barnets oro om man
tillsammans utser en utomstdende vuxen som kommer att ta hand om
barnet om nagot skulle hinda den efterlevande fordldern.
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Niér ett syskon dor mister barnet en lekkamrat, en konkurrent och en
kamrat att vixa upp med. Kénslostimningen i hemmet forédndras och
barnen blir tvungna att omfordela sina roller. Ocksd missfall och
intrauterin fosterdéd &r stora kriser dar barnet behéver stod, dven om
barnet dnnu inte hunnit leva konkret med sitt syskon. Ocksa ett litet barn
fornimmer foréldrarnas sorg dven om barnet inte nodvéndigtvis forstar
vad forlusten bestér av.

Information om det som skett

Barnets reaktioner och upplevelse av forlusten paverkas ocksa av hur
barnet far veta om det som skett. Sanningen om den néirstaendes dod ska
inte dndras eller hemlighéllas. Om barnet inte far veta sanningen uppstar
det “luckor” och oklarheter hos barnet kring det som skett. Barnet
forsoker samla information eller gissa sig till vad som skett genom att
tolka de vuxnas prat och fylla ut luckorna med sin fantasi. D4 kan det
uppsta missforstand och skraimmande fantasier som inverkar negativt pa
barnets sorg och formaga att klara sig ur sorgen. Om de vuxna
hemlighéller fakta rubbar det barnets fortroende for de vuxna och okar
otrygghetskanslan.

Effekterna av tillgivenhetsrelationer

Modellen for en relation av tillgivenhet mellan barnet och fordldrarna
som skapats i ett tidigt skede har betydelse for hur barnet tar emot hjilp
i en traumatisk situation. Genom sitt beteende i en relation av tillgivenhet
forsoker barnet aterskapa sin trygghetskénsla i en stressituation.

Ett barn med en trygg tillgivenhet har fatt kidnna sig viktig och élskad,
och barnet har lart sig att Oppet visa olika slags kédnslor och lita pa
vuxenhjilp. En trygg relationsmodell for tillgivenhet ger skydd,
uthéllighet och Overlevnadsstrategier i stressituationer. Barn med en
otrygg tillgivenhet har svart att uttrycka kénslor och deras
overlevnadsstrategier dr problematiska. De litar inte pa vuxenhjalp, eller
ibland kan de ha orealistiska forvintningar pd hjilpen. En otrygg
relationsmodell for tillgivenhet gor det svarare for barnet att klara av
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sorgen. Det dr darfor viktigt att beakta olika slags relationer av
tillgivenhet ndr man dryftar barnets behov av stod och ldmpliga
stodformer.

Tidigare erfarenheter

Varje barn har sitt individuella temperament som péverkar barnets sétt
att forhalla sig till olika saker och hur barnet bearbetar och delar med sig
av sina upplevelser. Barnet kan ha upplevt tidigare forluster eller
traumatiska erfarenheter som aktiveras nir en familjemedlem doér, och
ocksa de hir upplevelserna kriver bearbetning. A andra sidan har barnet
under livets gang samlat pa sig manga skyddsfaktorer och handlingssétt
som kan vara till hjélp nér sorgen bearbetas.

Familjen och omgivningen

Moderns, faderns eller bagge fordldrarnas handlingsforméga samt stodet
till familjen inverkar pd barnets hela vélbefinnande. Det &r viktigt for
barnet att barnets vardagliga behov tillgodoses och att man forsoker halla
sig till vardagsrutinerna ocksd mitt 1 sorgen. De vuxna behdver inte dolja
sina kénslor, for barnet tar modell av de vuxna for hur man beter sig nér
man sorjer. En Oppen inbordes véxelverkan inom familjen hjdlper
familjemedlemmarna att klara sig ur sorgen. Det &r littare for barnet att
uttrycka och bearbeta sin sorg och frdgor kring doden om man inom
familjen brukar diskutera dven svéra frigor. Aven omgivningen utdver
familjen inverkar pa barnet, till exempel hur man i skolan eller pa dagis
och 1 kamratkretsen forhaller sig till det sorjande barnet. Dartill inverkar
aktuella fordndringarna och andra stressfaktorer i barnets liv pa barnets
reaktioner och behov av stod. Till exempel en flyttning och byte av skola
kort efter dodsfallet belastar barnet.
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3.MYTER OCH KLICHEER KRING SORG

Det forekommer flera myter och klichéer kring sorg som omintetgdr den
sorjandes upplevelse och ritt att sorja. De kan ocksa forhindra den
sorjande att uttrycka sin sorg och soka stod, nadgot som skulle forbéttra
den sorjandes vilbefinnande och forméga att repa sig fran sorgen. Nér
man stodjer ett sdrjande barn och barnets familj ska man undvika de hér
myterna och klichéerna.

. Ett barn sorjer inte

Barnets sitt att sorja dr annorlunda én de vuxnas redan beroende pa
barnets sprak- och tankeutveckling. Barnet uttrycker sin sorg pa barns
vis och kan inte nodviandigtvis kl sina kénslor, upplevelser och tankar i
ord. Detta betyder 4nda inte att barnet inte skulle sorja. Barnet upplever
sorgen lika djupt som en vuxen, och barnets sorg upptar ocksa mycket
tid och krafter. Aven om ett barn ofta kastar sig in i vardagen och sina
lekar mitt i sorgen betyder det inte att barnet redan skulle ha glomt
forlusten eller att sorgen redan ar over.

. Ett barn forstar inte

Ofta later de vuxna bli att berétta for barnet om doden eftersom de tror
att barnet dnnu inte forstar. De kan ocksd tycka att det dr bra att skydda
barnet mot angestfyllda och svara saker. Men ett barn har behov av att
klargdra for sig sjdlv vad som skett. Ett barn hor och forstar mycket mer
dn de vuxna tror. Okunskap och skrdmmande fantasier till foljd av
okunskap forbryllar och skapar angest mer dn sanningen.

. Sorj inte
De vuxna har svart att se ett barn sorja och lida. De vuxna har ocksa svart

att acceptera att sorgen inte bara kan elimineras och dérigenom hjélpa
barnet.
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I sddana situationer sdger de kanske till barnet: ’S&1j inte, nu har hon inte
lingre ont” eller ’Sorj inte, nu har hon gott att vara”. Orden avser att
trosta men innehéller ocksa ett budskap om att barnet inte far sorja. Med
tanke pa barnets bdsta borde budskapet dndéa vara precis det motsatta.
Barnet borde uppmuntras att sorja, att uttrycka sin sorg och att minnas
sin néra kéra.

. Ersétt forlusten

Ett annat sitt att forsoka trosta ett barn kan vara att uppmana barnet att
glomma sorgen genom att ersitta den med nagot trevligt, ndgon trevlig
hindelse eller sak. Tanken dr att forlusten skulle kunna ersdttas med
nagot annat och att barnet da glommer sorgen. Tanken omintetgdr
barnets sorg, kdnslor och ritt att uttrycka dem. Den férmedIar till barnet
det osunda tankeséttet att méanniskor kan erséttas. Sorjande vuxna blir
ockséd sarade av samma slags uppmaningar: “Du hinner dnnu fa flera
barn” eller ”Du ér d4nnu sa ung att du nog hittar en ny make/maka”.

. Sorj ensam

Folk har olika slags tanke- och handlingsmodeller som overfors och
formas enligt vars och ens levnadshistoria. Uppfattningen att man ska
behélla svarigheter for sig sjilv och att man maste reda sig sjilv har varit
mycket vanlig 1 var nérhistoria. Nar en vuxen moter ett barns sorg kan
den vuxnas egna forluster komma upp till ytan. Om den vuxna blir
angestfylld och inte vet hur man ska agera kan den vuxna fly den svéra
situationen med orden:

”Du vill sékert vara ensam en stund.” Barnet uppfattar det da som att
sorgen maste doljas eller &tminstone borde man sdrja ensam.

. Var stark

Vildigt ofta uppmanas den sorjande med orden: ”"Nu maste du vara
stark” eller ”Nu maste du bara orka g vidare”. Barnet kanske dértill far
hoéra uppmaningen att “nu maste du vara mamma och/eller pappa till
hjélp”. Att vara stark uppfattas ldtt innebéra att man inte visar sorg och
kénslor utat. Ocksd barnet tar litt modellen till sig och ddljer sina
verkliga kénslor. Risken dr ocksd att barnet tar pa sig en vuxenroll i
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familjen och borjar béra alltfor stort ansvar hemma och skoter” sina
fordldrar, syskon eller hela familjen. Det dr inte barnets uppgift, barnet
ska ha ritt till sin barndom trots forlusten.

. Hall dig sysselsatt

Som ”medicin” till ett sdrjande barn kan de vuxna erbjuda aktiviteter,
eller till sérjande vuxna arbete. Tanken dr att de inte ska tdnka pa sorgen,
man antar att sorgen da kan gldmmas bort. Men sorgen kan inte utplanas
med sténdiga aktiviteter. Risken &r snarare att sorgen drar ut pa tiden och
den sorjande kor fast. Ocksa i sadana fall tar barnet modell av de vuxna
och kan forsoka halla smartsamma kénslor pa avstand genom att ordna
med stindiga aktiviteter for sig sjélv. En stressig livsstil samtidig med
sorg dr emellertid en svar belastning for savil vuxna som barn.

. Tiden ldker alla sar — Det ska nog ordna sig

”Tiden ldker” dr en av de vanligaste myterna kring sorg. Det dr sant att
man smaningom aterhdmtar sig fran sorgen, med tiden. Nar en médnniska
sorjer, smaningom godkédnner forlusten, bearbetar den, minns sin
forlorade nérstaende och far stdd i sorgen, lindras smértan. Men enbart
tiden botar inte ndgon. Det gor gott for ett barn att veta att barnet inte
behover striva efter ett tillstand dédr den avlidna gloms bort och ingen
lingre #r ledsen och kiinner saknad. Aterhimtning innebir snarare det att
barnet far bevara sina kédra minnen, men det gor inte ldngre ont att
minnas. Barnet far ocksa ibland vara ledset och sakna sin doda
ndrstdende. Men livet har en mening, det gar vidare och for med sig allt
mojligt trevligt. Det gdr gott &t barnet att ldra sig att sorgen inte dr nagot
ont, den &r en naturlig reaktion pa forlusten och en del av ett normalt liv.
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. Jag forstar nog — Jag vet hur du kénner dig

For varje person dr sorgen individuell och erfarenheten unik. Vi kan
aldrig helt identifiera oss med en annan persons upplevelse och forsta
forlusten dven om vi sjdlva har upplevt en liknande forlust. Vi vuxna kan
inte heller helt sétta oss in i ett barns upplevelse- och tankevirld &ven om
vi skulle vilja det. Det ér bra att respektera vars och ens individuella sorg
genom att undvika foljande uttryck.

. Sorjer du fortfarande? — Det &r ju redan sa ldnge sen

Sorgen tar en lang tid och den kan ibland aterkomma mycket starkt &nnu
valdigt lange efter det som skett. En ménniska som mist en ndrstaende
har rétt till sina kdnslor, minnen och rétt att uttrycka sin sorg pa sitt eget
sdtt och enligt sin egen tidtabell. Den hédr typen av kommentarer eller rad
om den “rétta” tidtabellen for sorgen eller om forvantningarna pa hur den
sorjande ska bete sig dr sarande for den sorjande.
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4. BARNS OCH UNGDOMARS TANKAR KRING DODEN

Under sin uppvixt hanterar barn kénslor kring déden och forlusten av en
nérstdende person flera ganger om, men alltid lite olika. Med tiden soker
barnet nya sitt att minnas den avlidna, och forsoker anpassa sig till en
omgivning utan person som varit viktig for barnet. Barnets naiva
forhallande till omvédrlden fordndras ndr barnet mister en nérstdende
person. Virlden dr inte ldngre den lyckliga och trygga plats dir alla
onskningar uppfylls. Efter den nédrstdendes dod upplever barnet
omvérlden pé ett annorlunda sitt.

Det dr inte enbart barnets alder som avgor hur vl barnet forstar fragor
kring déden. Barnets uppfattning om ddoden utvecklas parallellt med
barnets tankeforméga. Dértill pdverkas barnets tankevirld bland annat av
barnets tidigare erfarenheter och av familjens sitt att hantera fragorna.
Barnens tankar kring doden &dr séledes vildigt individuella, och
aldersindelningen nedan &r enbart riktgivande.

Barn under 2 ar

Ett barn under 2 ar forstar dnnu inte vad doden dr. Det betyder édnda inte
att barnet inte skulle sorja. Redan smé bebisar upplever sorg genom att
fornimma fordldrarnas kénsloreaktioner. En baby eller ett litet barn kan
visa sorg och saknad genom att grata oftare dn vanligt, genom att bli
apatiskt eller végra att dta. Ett litet barn reagerar pa forlusten till exempel
genom att leta efter den person som dott. Nér barnet lér sig tala mera kan
man prata om det som hént och hjélpa barnet att skapa bilder och minnen
av den avlidna personen. Det hjdlper barnet att hantera fOrlusten i ett
senare skede.
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2-5-ariga barn

Ett barn mellan 25 ar forestéller sig att den avlidna personen alltjamt har
olika kénslor och konkret fungerar som en levande person. Barnet kan
stdlla konkreta fragor om den doda, till exempel om han dnnu dter, om
han andas eller om han kan prata. Barnet kan till exempel uppfatta
meningen "han for till himlen" som att den doda sjdlv ville fara dit, och
barnet undrar varfor man inte hamtar hem honom dérifran. Svaren maste
vara vildigt tydliga, men man kan ocksa svara pa barnets friga med "jag
vet inte", om man helt enkelt inte kan svara pa fragan. Det ar viktigt att
bemota barnets fragor med tdlamod, for barnet forsoker forstd det
intraffade genom att frdga samma sak om och om igen.

Ett litet barn tror sig kunna gora vad som helst, och barnet kan dérfor tro
sig ha fororsakat doden genom sina tankar, handlingar eller uttalanden.
Man maste forklara vildigt tydligt for barnet att det intrdffade inte ar
barnets fel. Barnet kan ocksa kénna skuld Over att de andra
familjemedlemmarna blir ledsna nér barnet pratar om den nérstdendes dod.
Barnet kan undvika att prata om det eftersom barnet vill skydda de andra
mot sorgen.

Ett litet barn kan ocksé tro sig fa den ddda tillbaka genom sina tankar,
handlingar eller genom att dnska riktigt intensivt, for barnet forstar d&nnu
inte att doden &r slutgiltig. Kanske barnet foresldr att lampan i hallen far
vara tind under natten sd att den doda ser att komma tillbaka. Ett litet
barns uppfattning om tiden &r cirkuldr, d.v.s. barnet tror att tiden gar i en
cirkel. P4 morgonen vaknar man, pé dagen &r man vaken, pa natten sover
man och pd morgonen vaknar man igen. P4 grund av det hér sittet att
tdnka tror barnet ocksa att den déda kommer tillbaka: vi lever, vi dor och
vi lever igen. Men ocksd mot ett litet barn ska man vara érlig och forklara
att den doda inte kommer tillbaka.

6-9-ariga barn

Nir barnets tankeformaga utvecklas borjar barnet forsta att doden inte kan
aterkallas och att den kan drabba vem som helst. Forstaelsen for att livet
ar andligt och doden oaterkallelig kan leda till en rddsla for forluster
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hos barnet. Barnet kan forestélla sig att doden &r en gestalt, till exempel
en vampyr eller ett troll, om barnet sett skrimmande figurer pa teve eller i
serietidningar. Ibland undviker barnet att prata om den doda personen av
radsla for att doden hdrndst kommer och hdmtar barnet eller nigon av
barnets nérstdende om man pratar om den. Smaningom borjar barnet
forsta vilka orsaker och foljder som legat bakom det intréffade.

Barnet kan vara mycket intresserat av hur en dod méanniska ser ut eller
vad som hénder med kroppen efter begravningen. Det ar skil att besvara
ocksa sadana frdgor sa drligt och tydligt som mdjligt. Den hér typen av
nyfikenhet &r normal, och barnet forsoker béttre forstd det intrdffade
genom att fundera kring det.

10-13-4riga barn

Ett barn pa 10-13 ar forstir redan att doden &r oaterkallelig. Barnet borjar
fundera pa langtidseffekterna av den nérstdendes dod pa sitt eget liv.
Barnet kanske funderar att den doda inte kommer att dela viktiga stunder
och héndelser med barnet under de kommande ménaderna och aren. Den
nérstdendes dod kan leda till kénslan av att barnet 4r mycket annorlunda
jamfort med sina jimnériga kompisar. De jdmnariga kamraterna verkar
plotsligt barnsliga, och barnet har en stark kénsla av att ingen kompis kan
forstad hur det kdnns. Barnet kan forundras dver sina kénslotillstdnd som
kan kasta fran den ena ytterligheten till den andra under en kortare tid.
Detta kdnns forvirrande och skraimmande, och barnet behdver en vuxen i
sin ndrhet som beréttar att kiinslorna dr helt normala. Barn i den hér dldern
kan ocksé fundera dver mojligheten att barnet sjdlvt kan do.

14-18-ariga tonaringar

En tondring funderar pa alltings mening, och det kénns kanske svart att
planera sin framtid nir man funderar pé livets #ndlighet. A andra sidan
kan tonaringen se till att vara sd sysselsatt att han inte hinner kdnna efter
och fundera pa jobbiga fragor. Att fly sina kénslor genom att sysselsétta
sig intensivt kan for en ung person vara ett effektivt sétt att ha kontroll
over situationen om han
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forlorar formagan att behédrska sina kdnslor nir han stannar upp. En
tondring ska inte tvingas att hantera frdgan, men det dr viktigt att han vet
att det finns nérstdende personer som stodjer honom. En tondring vill inte
alltid prata om alla sina tankar for sina egna forédldrar, och d4 kan man
erbjuda en mojlighet att diskutera med nagon annan palitlig vuxen. Aven
om tondringens uppfattning om déden redan dr pa samma niva som hos en
vuxen, utvecklas tonaringens kénsloliv alltjimt, och han behover stdd for
att kunna hantera sina upplevelser och sina kénslor.

/
g
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5. DE NARSTAENDES SATT ATT STODJA ETT SORJANDE
BARN ELLER UNGDOM

Sanningsenlig information och 6ppen diskussion

Det ar skél att berdtta for ett barn om dodsfallet sa fort det intrdffat. Den
egna fordldern dr naturligtvis den ndrmaste vuxna som ska berdtta om det
intréffade for barnet. Man kan genast fran borjan forklara det vasentliga
kring dodsfallet, drligt och tydligt, och pa ett sprdk som anpassas efter
barnets utvecklingsniva. Det &r viktigt att tala om doden och den doda
med dess rétta namn. Eftersom barnet tinker pa ett mycket konkret sitt
ska doden inte beskrivas till exempel som somn eller den sista resan. Ett
litet barn kan bli rddd for att g och ldgga sig eller fara pa en resa om man
kopplar doden till sddana handlingar.

Nér en familjemedlem dor rubbas barnets trygghetskdnsla, och efter
dodsfallet har barnet ofta ett 6kat behov av nédrhet och kontakt. Det dr
viktigt att barnet inte ldmnas ensamt. Det &r skél att berétta att barnet far
stod av sina ndrstaende och att barnet tas vil om hand. Det dr bra att halla
barnet mycket i famnen, krama om och finnas till hands hela tiden.

Barnet ska uppmuntras att prata och friga om det som hint. Barnet kan
friga samma saker om och om igen, och det &r viktigt att svara pd dem
tdlmodigt. Aven om det inte finns svar pa alla fragar #r det viktigt att gora
klart for barnet att fragor kring doden kan diskuteras tillsammans.

Pa grund av olika utvecklingsstadier kan barnet ha olika oklarheter eller
felaktiga forestdllningar om ddden. P4 grund av barnets magiska
tankeformaga kan barnet tiga om det intrdffade eftersom barnet tror att det
som skett upprepas om man pratar om det. Med hjélp av fantasi och
magisk tankeformaga forsoker barnet skydda sig mot tankar som ger en
otrygghetskénsla. Barnet kan ocksé hitta pa felaktiga forklaringar till
doden. Till exempel om barnet hort att nagon dott pa sjukhus kan barnet
forestélla sig att sjukhuset dr en plats
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dir manniskor doddas. En Oppen diskussion fOrhindrar att
missuppfattningar uppstar och underléttar tillvaron for barnet.

Barnet kan ocksa beskylla sig sjdlvt for det intrdffade, eller tro att doden
ar ett straff for barnets tankar eller handlingar. De hér fragorna dr ocksa
bra att diskutera med barnet och betona att det intriffade inte pa nigot sitt
ar barnets fel. Barnet kan uppleva extra starka sjalvforebraelser i synnerhet
om barnet var ndrvarande vid dodsfallet.

Det jagcentrerade tankandet dr typiskt for barn under skolaldern, da barn
tror sig vara medelpunkten for allt som sker, och formar gora vad som
helst. Vanligtvis stodjer jag centreringen utvecklingen av barnets
nyfikenhet och sjdlvkinsla. Men nér ett barn ska hantera doden kan
jagcentreringen leda till sjdlvforebraelser om att barnet borde ha kunnat
forhindra doden. Det dr viktigt att ta barnets rddslor och sjalvforebraelser
pa allvar. Tillsammans med barnet kan man forséka finna
16sningsmodeller och metoder att hantera krisen. Barnet ska fa prata om
sina sjdlvforebraelser, men man ska gora klart for barnet att barnets
handlingar eller tankar inte kunnat paverka doden.

Tid och rum att hantera sorgen

Det dr viktigt att barnet har "tillatelse" att sdrja. Man ska beritta for
barnet att man far visa sorg och att man inte behéver hantera den ensam.
Det &r skdl att fungera pa barnets villkor, och barnet ska ges
uppmarksamhet och tid ndr barnet vill hantera dmnet. Diskussionen kan
vara kort, eller det kan gilla bara enskilda fragor, och sen vill barnet
fortsdtta med sina sysslor.

Still inga krav pé ett sorjande barn, eller forvénta dig inte for mycket till
exempel genom att sdga: "Nu ska du vara duktig". Det kan forhindra
barnet fran att uttrycka sin sorg. Varje barn sorjer pa sitt sitt, och
syskon kan ocksd vara olika. Det &r viktigt att acceptera olika sétt att
hantera sorgen och undvika att jamfora dem.
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Det ar naturligt for ett barn att bemota forlusten och hantera doden pa sitt
eget sitt: genom att leka, rita, mala, genom berittelser och sagofigurer
samt musik och idrott. Det &r viktigt att de vuxna godkénner sorjande
barns olika sitt att hantera sorgen.

Ocksa hos barn tar sorgen tid och krafter. Darfor &r det viktigt att de
vuxna dr beredda att hantera forlusten med barnet dnnu langt framdver.

Vardagsrutiner ger trygghet

For att barn som sorjer ska kdnna sig trygga dr det viktigt att
vardagsrutinerna fortsitter som forut och att vardagen ér sa normal som
mojligt. Men inte ens barn orkar med alla rutiner strax efter forlusten. Det
ar darfor bra att beakta barnens individuella behov och tinka efter vilket
sdtt att fortsétta rutinerna som ar bist for varje enskilt barn. Det ar viktigt
att undvika onddiga fordndringar i barnets liv, eller pa forhand beritta for
barnet om eventuella fordandringar. Det dr ocksd skil att hélla fast vid
familjens egna regler och grinser for barnet, och att undvika
overbeskyddande och alltfor stor forsiktighet.

Informera gédrna dagvarden och skolan om doédsfallet i familjen innan
barnet atervéander efter det som hént. Tillsammans med vardare och lérare
kan familjen komma Overens om vad och hur hdndelsen berittas for
barnets kamrater och deras familjer. Det vilar alltid pa en vuxens ansvar
att berdtta om det som intrdffat. Samma vuxna person kan meddela
gruppen om det sorjande barnets dnskemél om rétt forhallningssétt och pa
vilket sitt sorgen péverkar barnet. Det dr ocksd de vuxnas uppgift pa
dagvérden och i skolan att informera alla som &r i kontakt med barnet om
dodsfallet. Kom girna &verens om regelbunden och titare kontakt &n
vanligt mellan dagvarden eller skolan och familjen.

Nér barnet flyttar fran grundskolans sjatte klass till en skola for de hogre

klasserna (eller i anslutning till annat skolbyte) kan det vara bra att
diskutera redan pa forhand vad och hur barnet kan berétta
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om dodsfallet for sina nya larare och klasskamrater. I ett senare skede kan
det kénnas svarare att ta upp fragan i den nya skolan.

Trots forlusten ska barnet ha ritt att leva en sorglos och glad barndom.
Nir situationen tillater ska barnet uppmuntras till aktiviteter pad normalt
sdtt, till exempel att fortsdtta med sina fritidsaktiviteter och umgénget
med kamraterna.

Uppmuntran att uttrycka och hantera kiinslor

Sorgen vicker manga kinslor hos barnet. Det ér viktigt att beritta for
barnet att manga olika kédnslor hor till sorgen och att det &dr alldeles
normalt. Det dr viktigt att barnet far hora att det ocksa ar tillatet att vara
arg. En vuxen person kan hjédlpa barnet att identifiera, uttrycka och
hantera kdnslorna for barnet kan ha svart att kéinna igen dem. Genom sitt
beteende visar de vuxna hur man sorjer. De kan visa sin sorg och sina
kénslor och dela dem med barnet.

Doden vécker ofta tankar hos barnet om livets stora fragor. En vuxen
person kan dela med sig av sin syn pa doden. Samtidigt kan den vuxna
beritta att ménniskor har olika syn pd doden. Det dr viktigt att respektera
barnets egna uppfattningar som ger trost. Om du har en kristen livssyn
kan barnet trostas genom att séga att man har det bra i himlen och att vi
far aterse vara kéra.

Hjilp barnet att minnas och visa att hiindelsen ir verklig

Det ar viktigt att lita barnet delta 1 olika sorgeritualer, t.ex.
avskedstagandet, begravningen och minnesstunden. De hjdlper barnet att
forstd vad doden innebir, och hindrar barnet fran att borja fantisera och
bli radd. Genom ritualer fir barnet en mojlighet att forsta och hantera det
som skett ocksé pa ett emotionellt plan och dela det tillsammans med sina
nérstdende. Forbered barnet grundligt infor situationerna, berétta vad som
hénder dir och se till att
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barnet hela tiden har en trygg och néra vuxen bredvid sig.

Uppmuntra barnet att titta pa den avlidna, barnet tar inte skada av att se
doden. Tvértom, pa det séttet forstar barnet béttre att doden ar slutlig och
undviker skrammande fantasier ndr barnet sjdlvt ser hur den avlidna
nérstdende ser ut. Beritta gidrna pa forhand hur den avlidna ser ut, var den
avlidna placerats, och pd vilket sitt barnet kan ta avsked. Reservera
tillrackligt med tid for avskedet och hanteringen av avskedet efterat.
Négon annan nérstdende person forutom en familjemedlem kan vara med
och tidigare gd ut ur rummet med barnet om barnet vill.

Barnet kan ocksé delta 1 planeringen av begravningen till exempel genom
att vdlja blommor, psalmer eller dikter. Berétta gérna for barnet hur de
vuxna kanske reagerar pa begravningen sa att barnet inte skridms av deras
kraftiga reaktioner. Barnet kan ta avsked av den avlidna med en teckning
eller ett brev pé kistan. Brevet eller teckningen kan gélla nagot som barnet
girna ytterligare ville sdga. Dessa konkreta avsked och uttryck for sorg
hjdlper barnet i sorgearbetet.

Man kan ocksé skapa egna minnesritualer med barnet och olika konkreta
sdtt att uttrycka sorgen. Man kan minnas den doda t.ex. genom att titta pa
fotografier och dela med sig av gemensamma minnen. Man kan samla
minnen i en bok eller en lada. Det &r viktigt att den doda far vara med i
det vardagliga talet. Barnet kanske sjédlv vill behalla saker som varit den
doda néra, till exempel ett ticke att krypa under for att kdnna sig trygg.
Den hér typen av oOvergingsforemdl kan lindra barnets kénsla av

otrygghet.

Se till ditt eget vilmaende

Det gor ont att se barnets sorg, och det dr krdvande for familjen och de
nérstdende att stodja barnet nir de sjdlva forlorat en kir nirstdende. Trots
sorgen stéller vardagen och arbetslivet sina krav. Det &r skil att minnas att
man bist kan stdodja barnet ndr man sjalv orkar och
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mar bra. Var nadig mot dig sjdlv och ge sorgen tid. Krdv inte alltfér mycket
alltfor snabbt av dig sjdlv och av barnet. Ett barn bekymrar sig latt 6ver de
andra familjemedlemmarna efter ett dodsfall. Det &r viktigt att berétta for
barnet att ocksd de andra familjemedlemmarna har stddpersoner si att
barnet inte behover bekymra sig for hur de orkar.

Ta emot hjélp fran nirstaende och ténk efter var utomstaende hjilpinsatser
kunde séttas in sé att du sjélv har krafter kvar att ta hand om barnets och
ditt eget vdlmaende mitt i sorgen. Hembhjilp, kortare arbetstid och
kamratstod kan hjdlpa. Det 16nar sig ocksa att ta mod till sig och be om
professionell hjilp.
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6. STODET FRAN EN PERSON SOM ARBETAR MED BARN
ELLER UNGA

Moéte med familjen

En familj som forlorat en anhdrig har begransade resurser, och det kan
kdnnas odverkomligt svért for dem att be om stdd. En famil;j i kris kanske
ocksé tanker att de méste klara sig utan utomstédende stod. Darfor ar det
viktigt att en vuxen person som arbetar med barn intar en aktiv roll for att
stodja familjen och halla kontakt med den. Den anstéllda kan ringa till
familjen for att beklaga sorgen, och skolan eller vardstillet kan sdnda ett
kort och blommor. Barnets gruppkamrater kan gora kort och skicka brev
till familjen. Det finns inga ritta ord for att bemota familjen, huvudsaken
ar att man visar medkénsla och dr aktivt ndrvarande. Kontakten ska vara
naturlig, och det ar viktigt att undvika sadana uttryck som beskrivs i
kapitlet "Myter och klichéer om sorg".

Det svaraste niar man stodjer ett sorjande barn dr att tdla sin egen
osdkerhet och hjdlploshet. Nir man bemdter familjens sorg vécker det
ofta minnen av egna upplevelser av forlust. Det dr skl for varje person
som stodjer en familj som forlorat en anhorig att ga igenom sitt eget
forhallande till doden. Familjerna uppskattar hogt varje persons mod att
bemota dem. Det virsta for familjen dr att de 1dmnas ensamma med
sorgen och att man undviker dem.

Nér ett barn har forlorat en anhorig ska kontakten mellan skolan eller
vardstillet och hemmet vara titare dn vanligt. De anstéllda i skolan eller
pa vardstéllet ska fi veta exakt vad som hént sé att de kan diskutera det
med barnet. Fordldrarna ska informeras dven om bekymmersamma
drenden, for genom Oppenhet kan man stodja barnet pa béasta mojliga sitt.
T.ex. 1 skolan ska man folja med barnets frdnvaro, och vid behov ta upp
det med barnet och fordldrarna.
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Informationen till skolans eller vardstdllets personal ska skétas ordentligt,
men dndd sa att familjens Onskemadl beaktas. Det ar viktigt att hela
personalen far veta hur det intriffade kan péverka barnets beteende,
koncentrationsformaga, inldrning och sa vidare. T.ex. i skolan ska ldrarna
komma 6verens om vem som informerar hilsovardaren, skolkuratorn och
barnets ldrare om barnets situation. En av lérarna, exempelvis barnets
klassforestandare, kan se till att de ovriga lararna informeras. Lararen kan
ocksé vara den speciella stodperson som barnet kan vénda sig till vid
behov. Dessutom kan det vara bra att varje ldrare pa nigot sétt visar for
barnet att ldraren kénner till hindelsen.

Tillbaka till skolan eller dagvarden

Invanda rutiner ger barnet en kénsla av trygghet, och ofta &r det allra bést
att barnet sa snart som mojligt gar tillbaka till skolan eller vérdstillet.
Ofta vill barnet sjdlvt snabbt aterga till de bekanta rutinerna.

Men manga barn ér nervosa for att ga tillbaka till skolan eller dagvéarden
eftersom de ar rddda att de andra ska tycka synd om dem eller att de ska
bli medelpunkten for uppmérksamhet. Barnen retas litt for nagot som ar
annorlunda, och att forlora en anhorig utgdr inget undantag. Ibland vill
barnen inte att man beréttar for deras kompisar vad som hént. Det &r dnda
skal att forsoka overtala dem och hjilpa dem att forstd varfor det ar viktigt
att berétta om hindelsen ocksé for barnets eget bésta.

En vuxen ska komma 6verens med familjen om hur saken kan foras pa tal
med den 6vriga barngruppen och personalen, om barnet sjilvt vill beritta
eller om en vuxen ska gora det. Dértill kan man komma &verens om vad
och hur man beréttar om det intrdffade for gruppkamraternas familjer.
Kanske man kan skicka ett brev till familjerna. Nar ocksd de andra
barnens fordldrar fir information undviker man onddiga missforstand och
familjerna kan observera sina barns reaktioner.
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Léraren i skolan kan ordna en lugn stund for att diskutera med barnet och
klasskamraterna. Alla kan diskutera tillsammans om det som hént och hur
det kénns att forlora en anhdrig. Barnet fir sdga vad barnet vintar sig av
sina kompisar, och liararen kan uppmuntra klasskamraterna att finnas dér
som stod. Det kan vara bra att ldraren pa forhand fragar vad barnet vill ta
upp 1 diskussionen. Om barnet inte sjialv vill vara med kan lararen
diskutera med klasskamraterna och formedla barnets Onskemal och
hélsningar redan innan barnet dtervinder till skolan. Diskussionen hjilper
klasskamraterna att forstd hur de kan stodja det sorjande barnet.
Diskussionen gor det ocksa léttare for barnet nér barnet vet att de andra
blivit informerade. Da behdver barnet inte oroa sig Over att inte veta nir
och i vilken situation frdgan kommer upp.

Det kan vara bra att kolla om barnet har vénner att prata med om det som
hént. Det kénns ldttare om barnet far dela med sig till sina kompisar, men
alltid har barnet inte sa goda vanner att barnet skulle vilja beritta for dem.
Eller kanske barnet skulle vilja, men vet inte hur man for saken pa tal pa
ett naturligt sitt. Efter en forlust &r barn ofta sarbara och vill dra sig
tillbaka. Det kan leda till ensamhet. Lararen kan se till att de nérmaste
vinnerna far vara i samma grupp i skolan, sitta tillsammans i matsalen
och vara ordningsvakter tillsammans si att barnet far vara med siddana
kompisar som kdnns lattast att umgas med just da.

I synnerhet sorjande ungdomar tycker ofta det &r svart att be om hjélp.
Ocksé de vuxna kan tycka att det kdnns svart att fora saken pa tal med
dem. Man kan diskutera med ungdomar pa tumanhand och fraga vad som
hént, nidr begravningen dr, hur ungdomarna har matt och vad de tinkt
mest pa efter dodsfallet. Det dr viktigt att fradga om de har kunnat &ta, sova
och prata med andra. Det dr mojligt att ungdomarna inte berédttar sarskilt
mycket, men ndr man Oppnat diskussionen far de en kénsla av att de
vuxna inte skyggar for att prata om det intrdffade, och ungdomarna vet
vem de kan vénda sig till om det behovs.

29



Forlustens inverkan pa barnets beteende

Beritta for barnet att det dr tillatet att ha alla sorters kénslor och att det &r
helt normalt. Det &r viktigt for barnet att veta att det littar ndr man pratar
om kénslorna. Om ett barn till exempel ger uttryck for sin ilska genom
aggressivt beteende kan man diskutera med barnet hur man kunde fa
utlopp for sin ilska utan att skada sig sjélv eller andra. Det dr ockséd en
lattnad for barnet att veta vad man kan géra om man borjar grata, var det
finns ndsdukar och vem man kan ga och prata med just da. Kanske barnet
ocksé kan ha med sig ett mjukisdjur att krama om nér det kianns sorgligt.

Barn i skolaldern kan fa ett "time-out" kort. Nar barnet visar upp kortet
kan barnet g& ut ur klassrummet om det kénns alltfor illa. Barnet ska
informeras om vem (till exempel skolhdlsovardaren eller skolkuratorn)
barnet da kan gé och prata med. Barnets koncentrationsféormaga kan vara
svagare och barnet kan vara trottare och passivare an tidigare. Barnet kan
behova mer hjidlp dn vanligt, och skolan kan Overvédga att ge mindre
skolarbete till barnet for en tid. Barnet kan ges alternativa mojligheter att
studera vissa dmnen. Det dr &dndd viktigt att halla fast vid regler och
uppforande, for de skapar en kénsla av trygghet for barnet.

Kontinuerligt stod

En bestimd vuxen bland personalen pa skolan eller vardstillet kan utses
for att se till att stodet fortsitter, eftersom reaktionerna och inverkan pa
studieprestationerna kan visa sig forst efter flera manader eller kanske ar
efter forlusten. Det dr inte alltid mgjligt att kunna koppla senkomna
reaktioner till forlusten, och barnet forstar ofta inte sjalvt vad de negativa
kdnslorna beror pa. Det dr viktigt for barnet att fa diskutera med en bekant
vuxen ocksd langt senare. Den vuxna behover inte agera terapeut, utan
kan fortsétta att vara samma trygga vuxna person som tidigare. Det racker
att lyssna och visa att man bryr sig — och
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naturligtvis att soka fortsatt stod vid behov. Alltfor ofta tror man att det ar
bést att inte fora det intrdffade pé tal med barnet eller familjen for att inte
belasta dem for mycket. Men det kan vara precis det som de véntar sig av
den vuxna, att man Oppnar diskussionen.

Under arens lopp kommer det att finnas ménga situationer som vécker
mycket starka kédnslor och minnen. De é&r bland annat dddsdagen,
fodelsedagar, julen, skolavslutningen samt mors- eller farsdag. Det &r skil
att prata med barnet om hur barnet vill ha det i de hér situationerna. Lararen
eller en annan vuxen kan gora upp en lista med barnet 6ver viktiga dagar da
barnet kanske tdnker extra mycket pd den doda. Listan kan goras till
exempel som ett sldkttrdd dér de viktiga dagarna antecknas. Det kidnns ofta
lattare for barnet om man i skolan eller pa vardstillet vet vilka de viktiga
dagarna dr. D4 forstar de vuxna att ta hansyn till dagens inverkan pa barnet.
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7. KAMRATSTOD

Grat, familjeveckoslut och terapi har hjdilp mej mycket. Ldrarna,
barnskotarna och kompisarna har bara varit i vigen. Kompisarna dr sd
barnsliga att de inte har forstdtt. Skétarna har flytt eller fruktat, ldrarna
har tdnkt att det inte har ndgot med skolan att géra. Pa Kdipys
familjeveckoslut har jag fatt forstdelse, jag har kunnat prata om allt som
rort sig i mitt huvud, mdlat av sorg, glddje, ilska, livet fore min systers
dod. Format lera, slingt lera pd borden. Rest pa flygande mattor...

Kamratstodsgrupper for barn som forlorat en anhdrig har funnits i Finland
bara omkring tio ar. Verksamhetsmodellerna kommer bland annat fran
Estland, Storbritannien och USA dédr man redan har en ldngre erfarenhet
av sorgeldger for barn och ungdomar. Modeller for kamratstodsgrupperna
har utvecklats dven for barn som lider av fordldrarnas missbruks- eller
mentalhdlsoproblem samt familjevald. Dessutom har kamratstodsgrupper
for barn fran skilsméssofamiljer och for placerade barn blivit vanligare. 1
alla dessa grupper ser man samma teoretiska grunder och strukturer. Idag
har man redan en midngd uppmuntrande erfarenheter av
kamratstodsgrupperna.

Barn behover inte ha psykiska eller sociala symtom for att delta i en
kamratstodsgrupp for barn som forlorat en nira anhorig. Varje barn borde
ha en mojlighet att delta i en grupp med barn i samma alder dér barnet
kan behandla sin forlust och sina kidnslor med stod av en trygg handledare.
Barn har lika stor nytta av att kidnna gruppmedlemmarnas nirvaro och
stdd som vuxna.

I en kamratstodsgrupp far barnet mojlighet att dela med sig av sina
erfarenheter, att identifiera och uttrycka sina kénslor och att ldra sig nya
overlevnadssidtt av de andra bamen. En av styrkorna i
kamratstodsgrupperna ligger i1 att en annan person som upplevt samma
sak bést kan forsta dig. Barnet upplever sig inte vara ensam eller den enda
som forlorat en viktig familjemedlem.
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Kamratstodsgruppens aktiviteter innehaller element av klubbverksambhet,
lek och undervisning. For barnet &r det lika sjdlvklart att anvinda kreativitet
och fantasi som for vuxna att tinka pd det vardagliga. Ofta koncentrerar
man sig alltfor mycket pd sprdkliga uttryck med barn fastin andra
uttrycksformer vore naturligare. Barnet kan koncentrera sig bara en kort
stund at gangen. Detta beaktas nir kamratstodsgrupperna planeras, och de
funktionella metoder som anvénds i grupperna gor det littare for barnet att
hantera det svara.

Enligt en ny uppfattning &r sorgen en process som formar minnet; vi stodjer
inte glomska, vi strdvar efter att bygga upp ett starkt minne av den doda
anhoriga. Att minnas den anhdriga &r ett viktigt tema i
kamratstodsgrupperna for barn.

Kamratstodsgrupper for barn kan genomforas pa manga olika sétt. De kan
paga fran en dag till ett veckoslut, eller till och med en hel vecka (pa
rehabiliteringskurser), eller de kan samlas en gang i veckan mellan sex till
itta ganger. Aven en kort upplevelse av kamratstod och att i dela med sig
kan vara viktig.

Information om organisationer och instanser som ordnar kamratstdd for barn
och ungdomar finns i bilagan "Tukijirjestot" (stddorganisationer).
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8. NAR ETT BARN BEHOVER PROFESSIONELL HJALP

Det dr normalt att ett barn reagerar pa forlusten av en nirstdende person
pa ménga olika sétt, och kdnslorna kan variera vildigt mycket dven langt
senare. Men ibland kan sorgen leda till en situation dér barnet kan behova
professionell hjilp. Foljande observation kan vara ett tecken pa att barnet
kan behova professionell hjilp:

o barnet lever inte som barn i den &ldern lever

o barnet regredierar dvs beter sig som mycket yngre barn

° barnet beter sig for mycket som &ldre barn eller som vuxna

° barnet anklagar sig sjilvt starkt

° barnet leker inte, eller traumatiska lekar gar inte vidare

° barnets forhéllande till sina jdmnariga och/eller till vuxna krymper

° barnet har tydliga symtom, till exempel rédslor eller aggressioner
som stor i det dagliga livet

° barnets beteende och personlighet fordndras dramatiskt

° barnet bar alltfér stort ansvar for sina nirstdendes forméga att
klara sorgen

° barnet forhaller sig pessimistiskt till framtiden

° du bekymrar dig for barnet och vill ha stod och rad.

Traumarelaterad stressreaktion:

Reaktionerna som ndmndes i forsta kapitlet blir vanligtvis lindrigare med
tiden. Liksom hos vuxna kan ocksé ett barn utveckla en traumarelaterad
stressreaktion efter en traumatisk forlust. Reaktionerna hos ett barn &r
langvarigare och bildar en form av helhet. Det finns tre reaktionsgrupper
av traumabaserad stressreaktion som kan definieras pa foljande sétt:
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1) Stindiga aterupplevelser av hiandelsen i drommar eller tankar, eller en
kdnsla av att det hinder igen. Dértill kraftig oro i situationer som
paminner om handelsen.

2) Stindigt undvikande av sadant som paminner om det intrdffade,
begransad kénsloskala och minskat intresse for omgivningen och personer.
3) Okad kroppslig vaksamhet, beredskap att iaktta och méta en fara.

Om en reaktionsmodell av den hér typen fortsétter ldngre dn en manad &ar
det skal att lata barnet fa professionell hjélp.
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PRESENTATION AV ARTIKELFORFATTARNA

Anne Laimio har varit projektchef for Jyvéskyldregionens
mentalhdlsoforenings (Jyviskyldn seudun mielenterveysseura ry) projekt
Tuettu suru (Stdd i sorgen) under aren 2001—-2006. Under projektets gdng
fick hon tréiffa sorjande i alla aldrar och kunde grundligt studera fack- och
annan forskningslitteratur. Projektet ledde till tre handbdcker om barn
med sorg som alltjimt &dr i aktivt bruk. Anne dr utbildad socionom YH,
arbetsledare och utbildare. For ndrvarande arbetar hon i1 Mellersta
Finlands socialskyddsforening med att utveckla kamrat- och
frivilligverksamheten samt alltjamt som utbildare och gruppledare for
sOrjande.

Sirpa Mynttinen ir samordnare for dnkefamiljearbetet inom foreningen
for Finlands unga &nkor (Suomen nuoret lesket ry). Arbetet &r en
fortsdttning pd Jyvéskyldregionens utvecklingsprojekt kring vardagligt
dnkefamiljearbete for barn (Arjen leskiperhetyd lapsille) dér Sirpa
fungerade som projektansvarig. Hennes arbete omfattar stod for
dnkefamiljer och i synnerhet organiserandet av kamratstodsverksamhet
for barn. Hon utbildar ocksé yrkespersonal som arbetar med barn kring
barnens sorg och stdd for sorjande barn. Sirpa studerade till socionom-
diakon och i lairdomsprovet undersokte hon dnkefamiljernas erfarenheter i
Jyvaskyldregionen av stddet till de sorjande barnen. Hon har tidigare
arbetserfarenhet som barntriddgardsldrare. Hon har &ven personlig
erfarenhet av barn med sorg nér hennes barn forlorade sin far.

Susanna Uittomiki utvecklade stodet i Birkaland till barn och unga som
forlorat en nérstdende person under sina studier 1 ledarskap och utveckling
i hélsovardsbranschen, genom att pilotera verksamheten med barnens
sorgegrupper i regionen som sitt lirdomsprov. Dértill publicerade hon en
verksamhetsmodell for att organisera sorgegrupper. For nérvarande
arbetar hon hos KAPY-

36



Lapsikuolemaperheet ry (foreningen for familjer som upplevt
spddbarnsddd) med att organisera kamratstodsgrupper och utbilda
personer som stodjer barn med sorg. Hon har tidigare arbetat bland annat
inom smabarnsfostran som barntrddgardsldrare samt ansvarig lérare.
Susanna ér socionom hogre YH.

STODORGANISATIONER

Foljande instanser stodjer familjer som forlorat en anhdrig. En del av
organisationerna med stodverksamhet for vuxna har dven verksamhet for
barn och unga; nidrmare information samt organisationernas
kontaktuppgifter finns pa deras egna hemsidor.

KAPY- Lapsikuolemaperheet ry (familjer som drabbats av
spadbarnsdod)

www.kapy.fi

- hjdlptelefon

- stodpersonsverksamhet

- diskussionsforum pa webben for unga

- familjeveckoslut

- kamratstodsgrupper

Suomen nuoret lesket ry (Finlands unga énkor)
www.nuoretlesket.fi/yhdistys

- kamratstodsgrupper

- kamratstodsveckoslut

- webbgemenskap

- kamratstddstelefon

- intressebevakning

- radgivning och handledning
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Sorgbandet - efterlevande till personer som begétt sjilvmord
www.surunauha.net

- diskussionsforum pa webben

- anpassningstrianing utgdende fran kamratstod

- kamratstodstelefon, tidsbestillning

- kamratstodsgrupper

personliga kamratstodspersoner for de som inte har mdjlighet att delta
i grupper t.ex. pd grund av langa avstand.

- seminarier och evenemang

Huoma - nérstiende till offer for personbrott
www.huoma.fi

- kamratstodsgrupper

- anpassningstranings- och rehabiliteringsveckoslut
- kamratstddstelefon

- webbdiskussion

Foreningen for Mental Hélsa i Finland
www.mielenterveysseura. fi

- kamratstodsgrupper

- stodpersonsverksamhet

- landsomfattande kristelefon

- Kriscentret Tukinet pa webben (www.tukinet.net)

Det finska pensioniirsforbundet Eléikeliitto

www.elakeliitto.fi

- Plotsligt ensam — anpassningstraningskurser for dnkor och
anklingar

- stodpersonsverksamhet

- kamratstodsgrupper
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Cancerorganisationer
www.cancer.fi/syopajarjestot/

- stodpersonsverksamhet

- rekreationskurser

- anpassningstraningskurser

- familjekurser

- diskussionsforum pa nétet

- landsomfattande telefonrddgivning Syopéayhteys

Sylvary

Landsomfattande forening for cancersjuka barn och unga
www.sylva.fi

- rehabilitering for barn och unga

- stodpersonsverksamhet

- veckoslutstraffar

- rekreationssemestrar for hela familjen

- kamratstod

Aven négra andra patientforeningar ordnar stod for personer som forlorat
en nérstdende i sjukdom. Be om ndrmare uppgifter direkt av foreningarna,
eller 1ds pa deras hemsidor.

Offentliga sektorns och forsamlingarnas stod

- hdlso- och sjukvardspersonal, socialarbetare

- sakkunniga inom mentalhilsovarden; psykiatriskt vardarbete, terapier
- familjerddgivningar

- krisarbetsgrupper och kriscentraler

- forsamlingsanstillda

- forsamlingarnas sorgegrupper

sjdlavardsdiskussioner med en sjukhus- eller forsamlingsprast
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PRAKTISKA TIPS

Nedan exempel pa olika handlingssétt som kan hjdlpa barnet att hantera
forlusten och sina kénslor. Fler praktiska tips finns att fa i de méinga
bockerna i kdllforteckningen.

Sagotering med hjélp av handdocka: Forklara att barnet kan beritta vad
som helst for handdockan. Skriv upp berittelsen ord for ord och lds sedan
upp den for barnet. Barnet kan gora tilligg eller &dndra ndgot i sin
berittelse. Barnet kan ocksa rita bilder till sagan.

Gora en egen bok: Barnet kan rita (eller skriva) ett givet &mne, sidorna
héftas ihop till en bok. Amnena kan vara till exempel: min familj, minnen,
minnet av begravningen, allt som gor mej glad, allt som jag funderar Over,
allt som ibland skrdimmer mej, allt som hjélper mej om jag dr rddd, de hir
sakerna ér jag bra pd, onskningar infor framtiden osv. Man kan ocksa sétta
in barnets berittelser i boken. Alternativt kan man fylla i arbetsboken
"Min sorg" som ndmns i bokforteckning for barn och unga.

Filmband: Barnet kan teckna héndelser som ett filmband eller en
tecknad serie, teckningspappren tejpas ihop och barnet kan rulla ihop
"filmbandet". Barnet kan sjélv besluta nar det vill titta pa filmen och vem
som far se den. Den forsta teckningen kan beskriva vad som hinde innan
den nédrstdende dog. De f6ljande bilderna kan illustrera hur dodden
intrdffade, vad som hidnde dérefter och hurdant livet var efter det skedda.
Och hur ser livet ut nu?

Minneskartonger: Barnet kan kli till exempel en skokartong med tapet
eller hallbart presentpapper, kartongen kan maélas eller dekoreras med
tidningsurklipp med lim. Barnet kan samla viktiga minnen i1 kartongen,
t.ex. fotografier, brev och foremél som pdminner om den avlidna. Barnet
kan anteckna vilka minnen som foremalet vicker och barnet kan be andra
skriva sina minnen att lagga i kartongen.

Gora en tidning: Man kan gora en tidning med barnet och sitta in
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fotografier, intervjuer, dikter, berdttelser och teckningar. Genom att gora
en tidning kan barnet behandla forlusten pa ett kreativt sétt.

Fotografering: Ge barnet olika uppgifter som utfors genom att
fotografera. Temat for fotona kan vara t.ex. liv, dod, minnen, saknad och
olika kénslotillstind. Man kan gora en utstdllning av fotografierna eller
sdtta in dem i en egenhédndigt gjord tidning.

Egen kropp: Rita konturerna pa barnets kropp pa en tapet. Barnet far
klippa lédngs kroppens konturer och da blir resultatet en pappersdocka 1
naturlig storlek. Barnet kan fa varierande uppgifter; "klipp ut ur tidningar

n n

eller teckna glada bilder och limma fast dem pé kroppen", "méala med
glada farger de stillen pa kroppen dir gldadjen kdnns", "mala med sorgsna
farger de stillen pa kroppen dar sorgen kdnns" osv. Dessutom kan barnet
fa farggranna papper, tapetbitar eller dylikt som kan anvindas for att
dekorera kroppen samt yllegarn som limmas fast som dockans har. Man
kan ocksa samla bilder och/eller namn kring dockan som &r viktiga for

barnet och som barnet kan ty sig till.

Gora en ljusburk till graven: Be barnet klippa ut monster fran servetter
och forsiktigt 16sgora det Oversta skiktet. Stryk ett tunt lager servettlack
pa baksidan av monstren. Fist bilderna pa en tom Pilttiburk och stryk
forsiktigt ett skikt lack pd monstren. Nér lacket torkat stélls burkarna i
ugnen ca 30 minuter. Torktiden och ugnstemperaturen beror pa
lackmaérket. Ett trevligt sétt 4ven for sma barn dr att dekorera gravljus av
klart glas med glasférger.

Bygga upp en trygg plats: Diskutera pa vilken plats barnet kdnner sig
tryggt hemma. Platsen kan vara till exempel
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1 softhornet bland kuddarna, i egen séng under ticket, med mjukisdjuren i
armen osv. Efter diskussionen kan man bygga en koja av stolar, filtar,
kuddar osv.

Musikmalning: Lét instrumentalmusik spela i bakgrunden och ge barnet
ett stort papper eller en bit tapet samt malartillbehor. Barnet far méla
precis vad som helst. Aven fingerfirger #r ett bra alternativ vid
musikmalning.




BOCKER OCH FILMER FOR BARN OCH UNGDOMAR

Nér det géller barnbocker ar det bast att alltid sjélv 1dsa genom dem. Man
bor undvika uttryck som ’somnade bort” eller ”gav sig ut pa en ldng
resa”, som litt kan upplevas som forvirrande. Bocker kan anvéndas
mangsidigt tillsammans med ett barn, exempelvis genom att teckna kring
bokens motiv, att skapa serier osv. Nedan har vi sammanstillt en lista
over barn- och ungdomsbdcker som behandlar dod och kénslor. Flera
litteraturforteckningar finns bl. a. pA KAPY ry:s och Suomen nuoret
lesket ry:s hemsidor.

Bilderbocker for barn om dod, sorg och kiinslor

Bourguignon Lawrence. Vanha elefantti. Lasten Keskus 2005.

Pikku hiiri ja Vanha elefantti ovat ystdvykset, joista on ollut paljon iloa ja
apua toisilleen. Vanha elefantti on nyt kuitenkin jo hyvin vésynyt eiké se
endd nédekddn kunnolla. Se alkaa kaivata vain lepoa ja rauhaa, pois
viidakon iloisesta eldmaistd. Viahitellen Pikku hiiri ymmartii, ettd myos
luopuminen kuuluu eldmédin. Eldinystdvien kautta kirja kertoo kuoleman
lahestymisesté ja surun kohtaamisesta.

Chichester Clark Emma. Koirien taivas. Kustannus-Makeld 2003.

Arton vanha Niki-koira kuolee ja menee taivaaseen. Poika ikadvoi
kuollutta lemmikkidan, mutta Niki ilmestyy hénelle unissa. Erddna yona
Niki antaa unessa Artolle pienen koiranpennun...

Durant Alan. Aina ja ikuisesti. Kustannus-Mékeld 2004.

Syksyn tultua Kettu-vanhus sairastuu ja kuolee. Ystivit jarjestdvét
hautajaiset. Suru alkaa lieventyd vasta kevéilld, kun eldimet alkavat
muistella hauskoja sattumuksia Ketun eldmasta.
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Eerikdinen Marjo & Harri. Suru vieraana kodissamme. Happy rabbit’s
1995.

Liammin kuvaus pikkuveljen kitkytkuoleman aiheuttamasta perheen
surusta. Pelkistetyt piirroskuvat. Sopii luettavaksi monta kertaa aivan
pienimpienkin kanssa.

Egger Bettina. Marianne muistelee mummia. Kustannus-Mékeld 1987.
Kauniit muistot lievittdvat Mariannen surua realistisessa kuvakirjassa.

Franzon Pdivi & Airola Sari. Surusaappaat. Lasten Keskus 2006. Eemilla
on maailman paras keinu- ja kalakaveri, hinen mummonsa. Kun mummo
sairastuu, yhteiset leikit vaihtuvat sairaalavierailuihin. Sitten mummo
kuolee ja Eemin kodin valtaa varovainen hiljaisuus perheen- jisenten
koettaessa peittdd surunsa toisiltaan. Sydédmessd painava suru- moykky
saa pojan askeleen yhé raskaammaksi. Eemi kuitenkin oppii itse ja opettaa
didille ja iséllekin, ettd vaikeat asiat on helpompi hyviksyé, kun niistd
uskaltaa puhua. Vaikka sanoja surun ilmaisemiseen on aluksi vaikea
16ytad, voi yhdessa turvallisen aikuisen kanssa itketyilld kyynelilla olla
puhdistava vaikutus.

Friester Paul & Goossens Philippe. Parkupolld. Lasten Keskus 2004.
Pikku pollo6 itkee ja itkee, hdnen ystdvinsa yrittdvét lohduttaa. Vihdoin
kun hén lentdd didin syliin ja diti kysyy mikd on héténd, p6llo ei edes
muista miksi parkuu.

Gray Nigel. Pikkunallen isoisi. Kustannus-Mékeld 2000.
Pikkunalle ja Ukki ovat parhaat kaverukset. Erddnd pédivianad vanha Ukki
sairastuu eikd endd parane. Lohdullinen tarina korostaa eldmén jatkumista
uusissa sukupolvissa. Kuvitus tukee lammintd tunnelmaa.

Holmberg Tiina & Moisio Johanna. Ville Vilkastuksen tunneseikkailu.
Pesdpuu ry 2003.

Tunnetarina pienen gorillan pdivistd, hajonneesta perheestd seki siité,
mitd tunteet saavat aikaan kehossa. Kuvakirja syddnluukkuineen johdat-
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taa lapset tunnistamaan 10 eri tunnetta ja jakamaan niihin liittyvid omia
kokemuksia.

Huikko Eeva & Isoniemi Eliisa. Miltd Sipukaisesta tuntuu?
Psykologinen kustannus 2006.

Kirjan avulla voi opettaa lapselle tunteiden tunnistamista. Tunteita
kuvataan tuttujen, arkisten tilanteiden kautta.

Impey Rose. Hoyhentyynyt. Kustannus-Mékela 1997.

Pikku-Saaraa kylldstyttdd, kun aikuiset vain puhuvat ja itkevét. Saara tietid,
ettd mummu on kuollut, mutta koko asia tuntuu etéiseltd. Hoyhen vajan
ikkunalaudalla heréttdd eloon muiston mummusta, didistd ja Saarasta
hdyhentyynyja tdyttamassa ja silloin itku ja nauru tulevat yhté aikaa.

Issakainen Tytti & Lindfors Helena. Atte ja Anna. Toivo kantaa. Lasten
keskus 2007.

Pieni kirjanen késittelee kuolemaa ja surua kristillisestd nidkokulmasta
Aten ja Annan Esa-seddn kuoltua. Hautajaisten kulkua ja niihin liittyd
asioita kdydédén lapi tarinan kautta.

Jalonen Riitta. Tytto ja naakkapuu. Tammi 2004.

Tarina kuvaa lapsen eldmin kéinnekohtaa, isdn kuoleman aiheuttamia
vdistdmattomiad muutoksia. Pieni tyttd miettii eldménsd sattumuksia
rautaticaseman isojen naakkapuiden alla, didin ostaessa matkalippuja
uuteen paikkaan. Kun naakat yhtidkkid lahtevdt lentoon ja katoavat
nidkymittomiin, tyttd tietdd, miltd puista tuntuu. Muistot isdstd nousevat
silmien eteen kuviksi.

Kaskinen Anna-Mari. Kerro minulle taivaasta: Kun kuolema koskettaa.
Kirjapaja 2004.

Kirja kertoo kuolemasta, hautajaisista, surusta ja muistelusta kristillisen
nidkemyksen mukaan. Kirjassa on kaunis kuvitus ja se sisdltdd Kaskisen
runoja.

45



Korolainen Tuula. Kissaenkeli muuttaa taivaaseen. Tammi 1999.
Aleksilla on kauhea ikévi auton alle jaényttd Roope-kissaa. Kun pojan
suru on suurimmillaan, Roope vierailee maan pdilld kissaenkelinid, yhtd
kissamaisena kuin eldessdankin.

Liikkanen Annu. Hei vaan, mummi. Lasten Keskus 1998.

Ei kai voi olla olemassa koko ajan ja sitten yhtédkkia ei ollenkaan!, ajattelee
Alma, kun mummi kuolee. Mummin iloinen olemus ja hauskat jutut
tulevat koko ajan mieleen, ja vililli Almaa kiukuttaa, vaikka olo onkin
surullinen. Hautajaisten jidlkeen on helpompi hyviksyé se, ettdi mummi on
mennyt taivaaseen.

Monsabert Anne-Sophie de. Tuhat ja yksi kuollutta lehted. Kustannus-
Maikeld 1999.

Syksylld puut varistavat kuolleita lehtid, pupuperhe tekee yhdessd piha-
toitd ja mummi kdy kyldssd. Erddnd pdivand mummi kuolee. Luonnon
kuoleminen ja mummin kuolema kietoutuvat yhteen.

Moro Mari. Surunappi. Lasten Keskus 2009. Julkaisija SYLVA ry.
Valtsun ja Veeran veli Olli on sairas, eikd hidn parane. Miksi joku
sairastuu, mutta joku toinen saa olla terve? Kaikkea ei ihminen, eiké
edes mummon virkkaama tuhatjalkainen, voi ymmartda. Sisarukset
kohtaavat eldmén rajallisuuden, kun Olli menehtyy. Koko perheelld on
surun ja ikdvin aika. Silloin mummo ompelee mustan napin
tuhatjalkaiselle. - Se on vdhén niin kuin surunappi, mummo sanoo. -
Nappi kertoo, ettd sen kantaja on menettinyt 1aheisensd ja suree hanta.
Surunappi-kirjassa seurataan menetyksen kohdanneen perheen arkisia
tilanteita hyvind ja huonoina paivini - pdivini, jolloin suru on voimakas
tunne muiden tunteiden joukossa. Kirjassa ihmetelldén ja kysytdan miksi.
Teinkd jotakin vddrin, ettd timé sairaus tuli juuri meille, eikd sitd voitu
parantaa?

Nilsson Ulf. Leikitdéin hautajaisia. Kustannus-Mikeld 2006.

Koska jonkun tdytyy auttaa maassa makaavia kuolleita eldimid, lapset
perustavat oman hautaustoimiston. Kuolleet kimalaiset, pakastimesta
16ytyvit sillit ja mummon loukkuihin jédneet hiiret — kaikki ne saavat
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arvokkaat hautajaiset kukkineen, itse kirjoitettuine vérssyineen ja hauta-
kivineen. Humoristinen ja haikea tarina lapsista, jotka pohtivat eldméin ja
kuoleman mysteeria.

Oliver Gary & Wright Norman. Peten ja Paten rohkeus loytyy.
Kirjatoimi 1998.

Tapaa Pete ja Pate — pesukarhuveljekset, jotka lédhtevit tutkimusmatkalle ja
tutustuvat pelon hyviin ja huonoihin puoliin.

Oliver Gary & Wright Norman. Jesse Jénis ja punaiset Kkorvat.
Kirjatoimi 1998.

Tdmé on kertomus Jesse Janiksestd, metsdn hauskimmasta pupujussista.
Jesselld on vaikeuksia vihantunteidensa kanssa, kunnes ystévillinen nérhi
tulee apuun.

Oliver Gary & Wright Norman. Hannes Hirvi ja entijossit. Kirjatoimi
1998.

Hannes Hirvi on huolestunut. Héntd vaivaavat entdjossit, jotka estdvét
Hannesta leikkimastd ystdviensd kanssa Ikimetsdssa.

Oliver Gary & Wright Norman. Otso Onninen hymy hukassa. Kirjatoimi
1998.

Otso Onninen on surullinen ja masentunut. Hanen paras ystdvénsa
Katariina Karhu on muuttanut toiselle puolelle vuorta, hyvi
mustikkapaikka on mennyttd ja muutenkin kaikki on kurjaa. Ystévit
paittidvit yhdessd piristdd Otsoa ja pian Otsokin tekee jotain, mitd ei ole
tehnyt moneen piivddn - hymyilee. Kirjan viimeiselld aukeamalla on
pohdintaa, miten voi auttaa lasta selvidmédan masennuksesta.

Parvela Timo. Tuleeko vaari vielé takaisin? WSOY 2009.

Perhe suunnittelee matkaa huvipuistoon ja isovanhempien luo. Kesken
kaiken tulee tieto, ettd vaari on joutunut sairaalaan syddnkipujen vuoksi.
Lapset piirtdvat vaarille iloisia “parane pian”—kortteja, uskovat hénen
toipuvan ja diti 1dhtee katsomaan, kuinka vaari voi. Kun 4iti sitten soittaa
sairaalasta, isd ottaa lapset kainaloonsa ja kertoo, ettd vaari on kuollut.
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Elias itkee ja muistelee vaaria, mutta Oula torjuu aluksi koko asian. Kirja
opastaa puhumaan aiheesta selkein sanoin ja muistojen kautta.

Ranssi-Matikainen Hanna & Juvonen Riikka. Jospa ukki nukkuukin.
Suomen hautaustoimistojen liitto 2002.

Jasminin ja Joonan ukki on kuollut. Sisarukset pohtivat yhdessd
kuolemaan liittyvid kysymyksid. Mistd ukille saadaan arkku? Minne ukin
tavarat joutuvat? Jasmin miettii sitékin, tuleeko ukille haudassa kylma.
Kirjan sévy on valoisa ja toiveikas: kaikki ei pdédty kuolemaan. Liheinen
jatkaa eldmadnsd muistoissamme ja ehkd hian nikeekin meidét pilven takaa.
Kirjan loppuun sijoitettu asiantuntijaosio pyrkii vastaamaan surun
keskellé niin lapsen kuin aikuisenkin mieltd vaivaaviin kysymyksiin.

Robberecht Thierry & Goossens Philippe. Eeva kadonneiden siskojen
maassa. Lasten Keskus 2004.

Kirjassa Eeva pohtii siskonsa Elisan kuolemaa. Hén kuvaa omaa
olotilaansa ’kadonneiden siskojen maassa” olemiseksi, missé ei jaksa olla
iloinen silloin, kun muut ovat iloisia ja tekee mieli nauraa, kun muilla on
suru. Pikku hiljaa ajan kuluessa maisema kadonneiden siskojen maassa
muuttuu valoisammaksi.

Sandstrom Mikaela. Linnea ja Aiti Enkeli. Tammi 2003.

Linnea eldi kaksin iséinsi kanssa. Aiti asustaa pilvien piilld. Kaikki on
hyvin siihen asti, kun isd tutustuu Helgaan. Ei kai kukaan voi ottaa didin
paikkaa? Onneksi Linnea saa viestin Aiti Enkelilti. Valoisa tarina, jossa
hauska kuvitus.

Vainio Pirkko. Lumihanhi. Lasten keskus 1993.

Pikku-Annan hoivaama hanhi menehtyy, mutta hanhen peséstd 10ytyy
suuri valkea muna... munasta kuoriutunut hanhi kasvaa ja Anna pitéé sen
kanssa hauskaa. Kaunis kertomus eldmén kiertokulusta pienille lapsille.

Varley Susan. Miyrin jadhyviislahjat. Lasten Keskus 1996.

Metséneldinten suru vanhan viisaan mayran kuolemasta lievittyy, kun ne
muistelevat, mitd hauskaa méyré eldminsa aikana kaikille opetti.
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Vinje Kari. Pekka ja kaksi kiisinetti. Perussanoma 2000.

Erdénd sunnuntaiaamuna Peltosen perheen pikku-Sanna 16ytyy kuolleena
sangystddn. Kaitkytkuolema, sanovat lddkérit. Suuri suru kerrotaan
Pekka-veljen ndkokulmasta kristillisin painotuksin. Sanna on mennyt
taivaaseen. Sannaa ei koskaan unohdeta, mutta eldma iloineen ja suruineen
jatkuu myds Peltosen perheessa.

Vuori Suna & Kirkkopelto Katri. Hirvedi parkaisi hirvio. WSOY
2004.

Mutta, pikkuhirvid sopersi, — entd jos tdma kuitenkin loppuu? Jospa joku
ihan yhtékkid kylldstyy ja sulkee sen kirjan, jossa me olemme? Tai lakkaa
ajattelemasta meité tai avaa silménsi ja herdd? Emmeko me sitten lakkaa
olemasta? Hirvidlapsi herdd painajaiseen, jossa tuntee koko
olemassaolonsa uhatuksi. Lémmin keskusteluhetki hirvidvanhempien
kanssa lohduttaa ja johdattaa lukijan perimmaéisten kysymysten &dérelle.
Pelon ja turvallisuuden tunteet, huumori ja herkkyys vaihtelevat tdméin
kauniin sadun tunnelmallisesti kuvitetuilla sivuilla.

Weitze Monika & Battut Eric. Kuinka pikku elefantti parani suuresta
surustaan. Lasten Keskus 1999.

Elefantin syddnystdivd muuttaa pois, ja pikku elefantti suree, vihaa,
itkee... Pollovaari antaa kolme neuvoa jotka auttavat murheellisuuteen:
1. Itke 2. Kerro surustasi jollekin, josta piddt 3. Anna ystdvélle paikka
syddmessdsi, silld silloin ystdvan muisto kulkee aina mukana.

Litteratur for barn och ungdomar

Jalonen Riitta. Elisabet, nalle ja pikkuveli jota ei ole. Tammi 1994.
“Tyttd tietdd, ettd salaisuus on olemassa, mutta hin ei tiedd missé. Ei hidn
tiedd sitdkddn, voiko salaisuuden luo matkustaa tai muuten vain menné,
kun ei hin tiedd mikéd salaisuus on”. Koskettava kuvaus tytostd, joka
pohtii suurta menetystd, iloa, surua ja kuolemaa joululahjaksi saamansa
nallen avulla. Elisabet tarkastelee nalle silmien vaihtuvia vérejd, omia
aamu- ja iltasilmiddn sekd isén kauas tuijottavia kyyneltyvid silmii ja
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etsil niistd vastausta eldmén salaisuuteen. Nallen rinnalla elden Elisabet
pédsee vihitellen suuren kaipauksen yli.

Kaldhol Marit & @yen Wenche. Hyvisti Henrik. WSOY 1986.

Henrik ja Sara ovat parhaat ystdvykset ja leikkivét rannassa. Silld vilin,
kun Sara kdy hakemassa sisdltd kuivia lapasia, Henrik hukkuu
rantaveteen. Saraa lohduttaa, kun hédn pohtii didin kanssa, ettd Henrik
on tavallaan yhd olemassa heidén ajatuksissaan. Silti vélill4 Sara on hyvin
surullinen, ja tahtoisi ettd Henrik tulee takaisin. Silloin auttaa itkeminen ja
didin lohdutus.

Lindgren Astrid. Veljeni leijonamieli. WSOY 2001.

Veljekset Joonatan ja Korppu tapaavat toisensa kuoleman jilkeen maassa
nimeltdin Nangijala ja paityvat sielld jannittaviin
seikkailuihin. ”Henkeédsalpaava saturomaani hyvén ja pahan taistelusta,
rakkaudesta, kuolemasta ja pelon voittamisesta”.

Merrington Bill. Piilo. Kirja lapsille ja nuorille jotka surevat. Sompsa
Oy 2007.

Nuori Bill nauttii eldmdstdan: hanelld on hyva koti, hin pelaa jalkapalloa
koulun joukkueessa ja toivoo saavansa tilaisuuden pddstd hyvdmaineiseen
joukkueeseen. Juuri ratkaisevalla hetkelld, kun Billilld on hyva tilaisuus
saada potkaistua pallo maaliin, Billin elimédin tulee suru, joka muuttaa
hinen koko eldménsa. Kirjassa kerrotaan nuoren Billin vaiheista, kun hdnen
aitinsd kuolee yllattden. Bill kohtaa uusia asioita: hautajaiset, perheessa
tapahtuvat muutokset, koulutoverien ja opettajien suhtautuminen,
selvidminen ikévistd ja monista tunteista. Kirjan jokaiseen lukuun
sisdltyy pohdintaosa avuksi lukijan oman surun késittelemiseen. Kirjasta
saavat apua surevat lapset ja nuoret sekd heiddn perheensd, mutta myos
ne, jotka haluavat 16ytia tapoja kulkea menetystéén surevien rinnalla.

Salo Outi. Puukenkiikesa. WSOY 1988.

Essi ja hénen isdnsd viettdvit ensimmdiistd kesdd kahdestaan Essin didin
kuoleman jilkeen. He kalastavat, liitkkuvat luonnossa, valokuvaavat ja
rakentavat majaa. Essi tdyttdd seitsemidn vuotta ja syntymédpaivilahjaksi
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hin saa puukengit. Essi ja isd juttelevat yhdessd kaikista asioista, myos
kuolemasta ja ikdvidstd, niin suuresta ikdvéstd, ettd se sattuu joka
paikkaan.

Ungdomslitteratur

Beard Philip. Siskoni Zoe. Helmi 2005.
15-vuotias Tess kirjoittaa kirjettd liitkenneonnettomuudessa kuolleelle
pikkusiskolleen.

Gaarder Jostein. Appelsiinitytté. Tammi 2004.

Georg on menettinyt isdnsd 4 —vuotiaana. 15 — vuotiaana hén 10ytda isdn
hinelle kirjoittaman kirjeen, jossa tdmé pohtii eldmid, rakkautta ja
kuolemaa. Kirjettd lukiessaan Georg voi tuntea isdnsd ldsndolon ja hén
oivaltaa muistuttavansa isdinsi. Isén kirje saa Georgen miettiméén asioiden
tarkeysjérjestysté, kuolemaa ja ikuisuutta sekd kaiken sattumanvaraisuutta.

Hagerup Hilde. Voikukkien laulu. Tammi 2005.

Norjalaistytté Gerd kaipaa veneilyonnettomuudessa kadonnutta isdénsa.
Aidisti ja isosiskosta ei ole apua, heilli on omat surunsa. Isosisko Siv
vain laulaa ja diti vain suree. On Gerdilld kuitenkin vield paras ystdvénsi
Kajsa. Heiddn ystdvyytensd kuitenkin joutuu koetukselle, kun samaan
kaupunkiin muuttaa uusi tyttd, Maja.

Hietala Nelli. 39° luoteeseen. Nemo 2009.

Koskettava nuorten aikuisten romaani on kertomus rakkaudesta,
ystdvyydestd, veljeydestd ja unelmista. 20-vuotias Nerine muuttaa
yhdesséd ditinsd kanssa merenrantakyldén, jossa hidn tutustuu veljeksiin
nimeltdédn Miko ja Eeli. Eelin traagisen kuoleman jilkeen Miko ja Nerine
miettivit, mitd eldméltd haluavat. Vahvatunnelmainen tarina, jossa
kdyddan lapi kuoleman herdttdmid ajatuksia ja tunteita sekd puhumisen
vaikeutta.

Kallioniemi Tuula. Viimeinen juna. WSOY 1990.

Novellikokoelman kaikissa kertomuksissa kuvataan kuolemaa nuoren
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ihmisen ndkokulmasta. Perussdvy ei kuitenkaan ole synked vaan
toipumista ja eldmén jatkumista korostava.

Mazzetti Katarina. Sielunsiskot. Karisto Oy 2002.

Viiltavélld huumorintajulla varustettu Pia tulee Linnean eldmiin juuri
oikeaan aikaan. Sitd ennen Linnealla on vain liikaa pituutta, lilan vdhin
ystdvid, kolmen vuoden kaukorakkaus ja omituinen ihailija. Piasta tulee
nopeasti Linnealle se ystidvé, jonka kanssa voi hullutella ja puhua kaikesta
maan ja taivaan vililld — siis todellinen sielunsisko. Olisi mahdotonta
kuvitella eldmaa ilman Piaa. Kunnes on pakko.

Mazzetti Katarina. Punahilkka ja suden hetki. Karisto Oy 2003.

Linnea yrittdé jatkaa elamddnsd Pian kuoleman jélkeen, mutta tuntuu, etté
onnettomat sattumat vain seuraavat toisiaan ja uusia vaikeuksia odottaa
joka nurkan takana. Kuin taivaan lahjana saapuu Mark, satumainen poika,
joka vie hetkessd jalat alta ja tarjoaa ratkaisun ahdistukseen. Siitd alkaa
Linnean vaiherikas matka valtamerten taakse palmujen katveeseen, missi
silmit avautuvat ja satu muuttuu todellisuudeksi.

Mazzetti Katarina. Herttasotilas. Karisto Oy 2004.

Linnean eldmé alkaa palata raiteilleen. Takana ovat parhaan ystdvén Pian
kuolema ja rankka mutta opettavainen karkumatka Los Angelesiin, edessd
ylioppilaskirjoitukset ja uusi eldmé. Erddnéd pédivdnd Linnea kohtaa Pian
isoveljen Perin, joka palauttaa kaiken menneen mieleen. Linnea ja Per
ovat kuin yo ja pdivd, mutta jokin vetdd heitd yhteen. Ehkd kumpikin
haluaa viela jutella Piasta jonkun sellaisen kanssa, joka taatusti ymmaértaa,
vai onko kyse kuitenkin jostain suuremmasta?

Niskanen Kirsi-Marja. Vastaamatta jilineet puhelut. Kustannusosa-
keyhtio Otava 2006.

Atte ei voi millddn uskoa, ettei Hapaa endd ole. Hapaa, joka oli kaikkien
suosikki. Kuinka kaverin kuolemasta voi ikind selvitd? Olisiko Hapa
hengissd, jos Atte olisi lauantaina kesken kotibileiden vaivautunut
vastaamaan kannykka4n?
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Rantalatho  Anneli.  Liian  iso  ikiivi: nuoret  Kertovat
surukokemuksistaan. Karas-Sana 2001.

Nuorten omia kertomuksia menetyksen aiheuttamasta ikdvastd ja siitd
selviytymisesta.

Schuurman Nora. Auringonkukkatalvi. Kustannusosakeyhtio Otava
2005.

Emma ja Sanni ovat isdn luona joka toinen viikonloppu. Kun isén puhelin
my6hdén illalla soi, Emma tietdd heti, ettd didille on sattunut jotain. Sind
sunnuntaina eldmé jakautuu kahteen osaan. Menneen ja tulevan viliin
laskeutuu muuri. Eikd muurin lépi erota mitddn. Tytot muuttavat isén luo.
Uuden eldmain aloittaminen on vaikeaa ja tytot muistelevat ditidén.

Sjoqvist Suzanne. Hin on kanssani kumminkin — Vanhempansa
menettineet kertovat surukokemuksistaan. Tammi 2006.
Kolmisenkymmentd koskettavaa eldmintarinaa. Jokaisen tarinan takaa
16ytyy menetyksen kokenut lapsi, joka tietdd syvilld sisimméssddn, miltd
suru tuntuu. Kokoelman sanoma on selked: dlkda jattdko minua
ulkopuolelle, dlkd4 kdantako selkddnne.

Sonnenblick  Jordan. Kuumetta, Kkipindi ja rumpusooloja.
Kustannusosakeyhtié Otava 2006.

”Jos voisit valita yhden sanan kuvaamaan maailmankaikkeutta, mika se
olisi?” Epéreilu. Epéreilu. Epéreilu. Epéreilu. Epéreilu. Siltd 13-vuotiaasta
Stevenistd tuntuu, kun hin saa kuulla pikkuveljensd sairastuneen
leukemiaan. Yhtékkid diti katoaa, isdstd tulee zombi ja Stevenid uhkaa
mikroeinesmyrkytys. Mutta niin kauan kuin hin vetdd tavallista
vitsiniekan ja rumpalin rooliaan, ei kukaan koulussa epdile mitdén.
Steven ei voi kasvattaa hoidoista kaljuuntuneen veljensd hiuksia takaisin.
Mutta jotakin hén voi tehdd. Hin voi osoittaa tukensa soittamalla rumpuja
paremmin ja hurjemmin kuin koskaan. Pikkuveljen lopullinen kohtalo jia
kirjassa arvoitukseksi.
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Teerialho Taina. Jopokompleksi. WSOY 2005.

15-vuotias Miriam ja isd yrittivit selviytyd didin kuolemasta. Kukaan ei
ymmaérrd Miriamia, eikd Miriamkaan oikein ymmaérrd ihmisid, jotka ovat
aivan muuta kuin hén on luullut. Paras ystidvd Sarakin vain puolustaa
1sdd, kun tdmd pakenee suruaan alkoholiin. Kesdtyopaikassaan Miriam
tutustuu  Artsyyn, joka kuuntelee syyttelemitti, puolustelematta ja
kiertelematta.

Tihinen Mimmu. Sokerista, kukkasista. Gummerus Kustannus Oy 2006.
Erddnd péiviand 15-vuotiaan Mintun kaksoissisar Melissa katoaa. Héntd
etsitddn, mutta turhaan. Melissa on suosittu, eteva ja kaunis, Minttu on
aina tuntenut jadvéinsd sisarensa varjoon. Erddnd pdivinid Melissa 10ytyy
kuolleena metsdstd. Melissan kuolema herittdd Mintussa surun, joka ei
ota hédlvetikseen. Pienoisromaani on surullisesta aiheestaan huolimatta
lohdullinen.

Arbetsbocker

Holm Tuija & Turunen Tuija. Minun suruni — surutyokirja lapsille ja
varhaisnuorille. Psykologien Kustannus Oy 2008.

Surutyokirjan avulla lapsi voi nimetd tunteitaan, ymméirtda
tuntemuksiaan ja saada vahvistusta oman eldmédnsd jatkumiseen.
Tyokirjaa voi tdyttdd myos yhdessd lapsen kanssa, joka ei vield osaa
lukea. Saatavilla my6s "Minun suruni. Aikuisen opas”.

Lintunen Martti. Ali yriti unohtaa. Prometheus Kustannus Oy 2010.
Kirjassaan Lintunen tavoittelee seuraavia kontaktipintoja:
- aikuisten vaikeuksia selittdd lapsille itsemurhaa

- lasten vaikeuksia puhua itsemurhan aiheuttamista tunteista ja ajatuksista
aikuisille
- lasten vaikeuksista puhua itsemurhasta keskenéén.
Kirjassa on useita tehtdvisivuja, joille lapsi voi piirtdd ja kirjoittaa
surustaan, ajatuksistaan ja toiveistaan.
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Filmer

Eliville ja kuolleille 2005 Ohjaus: Kari Paljakka.

Perheen poika Matti on saanut surmansa onnettomuudessa kotipihalla.
Isd Jaakko (Hannu-Pekka Bjorkman), diti Maria (Katja Kukkola) seké
isoveli Timo surevat Mattia kukin omalla tavallaan. Suru levittda
lonkeronsa my0s heidin lahipiiriinsd, kuten Jaakon isddn Erikiin ja Marian
siskoon (Mari Rantasila). Paha olo alkaa hellittdd vasta, kun ihmiset
alkavat puhua tunteistaan. Elokuva perustuu Pietarsaaressa 1986
sattuneeseen  tapaturmaan. Paljakka on  Kkirjoittanut  elokuvan
kisikirjoituksen yhteistydssd onnettomuudessa lapsensa menettineen
perheen kanssa. K11.

Kattona téihtitaivas (I taket lyser stjarnorna) 2009. Ohjaus: Lisa Siwe.
Koskettava nuortenelokuva. Jenna (Josephine Mattson) on kuin kuka
tahansa 14-vuotias tytto kaikkine teinin huolineen. Hén miettii ja murehtii,
kuka on hénen paras kaverinsa, huomaako kaukainen ihastus Sakke
koskaan hantd, miké olisi sopivin vaate- ja meikkityyli. Yksi murhe
nousee kuitenkin muiden edelle: Jennan didilla on todettu syopa, eika tatd
ongelmaa saa lakaistua maton alle, vaikka kuinka yrittéisi bilettdd ja olla
kuin kuka tahansa luokkakavereista. K11.

Menolippu Mombasaan 2002. Ohjaus: Hannu Tuomainen.
Draamakomedia. Pete (Antti Tarvainen) on 17-vuotias taitava
harrastajakitaristi, joka saa koulun keikalla odottamattoman kohtauksen,
paityy sairaalaan ja saa kuulla sairastavansa syOpdd. Vaikka ladkérit eivit
usko Peten ndkevin 18. syntymépdivdiansa, hdn ei masennu vaan tutustuu
huonekaveriinsa Jusaan (Joonas Saartamo) ja karkaa tdmén kanssa
haistelemaan vapauden tuulia. Taakse jadvit ylihuolehtivat vanhemmat ja
alkaa vaiherikas reissu. Peten mielessé siintdé lappi, Jusa sen sijaan tahtoo
kokea Mombasan valkeat hiekkarannat ennen kuin on liian my6héisté.
KII.

Pojan huone 2001. Ohjaus: Nanni Moretti.
Elokuva on kuvaus tiiviistd perheyhteisostd, joka joutuu kriisiin perheen
pojan Andrean (Giuseppe Sanfelice) kuoltua tapaturmaisesti. Perheen isd
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Giovanni (Nanni Moretti) on ammatiltaan psykoanalyytikko ja joutuu
kdymaién l4pi surun ja syyllisyyden tunteensa suhteessa omiin potilaisiinsa.
Héan joutuu jérjestimddn eldménarvonsa uudelleen, ndkemddn itsensd
heikkona ja haavoittuvana. Perheen &iti (Laura Morante) kdy suruaan ldpi
eri tavalla kuin miehensd, hin haluaa kohdata menetyksen silmésti
silmién ja haluaa tavata tyton Andrean menneisyydestd. K11.

Tytto ja villihanhet 1996. Ohjaus: Carroll Ballard.

Elokuva kertoo 13-vuotiaasta uusiseelantilaisesta Amysta (Anna Paquin),
jonka diti kuolee ylldttden. Amyn 4iti ja isd (Jeff Daniels) ovat eronneet,
ja isd asuu Kanadassa saakka, jonne Amynkin on nyt muutettava. Amyn
isé on keksijé, jonka on vaikea omaksua uutta isérooliaan. Yhteinen sivel
loytyy yllattden villihanhien ansiosta, joilla on myds suuri vaikutus
Amyn selvidmiseen ditinsd menetyksestd. Perhe-elokuva.

Veeti ja pavunvarsi 2009. Ohjaus: Susanna Kotilainen.

Lyhytelokuva kertoo pojasta, joka joutuu keskelle aikuisten surua. Kun
Veetin isd kuolee, aikuiset vain itkevét itkemistdén ja unohtavat kaiken
muun ympiriltdin. Aiti kyynelehtii niin paljon, etti kotona alkaa tulvia.
Kyyneltulva uhkaa hukuttaa koko kodin alleen ja huuhtoa kaikki muistot
mennessddn. Surun keskelld Veeti panee kaiken toivonsa taikasiemeneen,
jonka hédn kylvdd kukkaruukkuun. Veeti uskoo, ettd siemenestd kasvaa
valtava puu, kuten sadussa Jaakko ja pavunvarsi. Puu, joka ulottuu
taivaaseen asti. Kun puu kasvaa tarpeeksi suureksi, Veeti aikoo paeta
taivaaseen isdn luo. Hén ei aio hukkua kyynelvirtaan. Mité tapahtuu, kun
taikapuu ei Veetin toiveesta huolimatta kasvakaan ja vedenpinta nousee
pdivd pdiviltd korkeammalle? Animaatioelokuva livendyttelijoin, ei
dialogia. K3.

Veljeni Leijonamieli 1977. Ohjaus: Olle Hellbom.

Elokuva perustuu Astrid Lindgrenin samannimiseen kirjaan. Veljekset
Joonatan ja Korppu tapaavat toisensa kuoleman jilkeen maassa nimeltdén
Nangijala ja pédtyvdt sielld jannittdviin seikkailuihin. Elokuva on
kertomus hyvén ja pahan taistelusta, rakkaudesta, kuolemasta ja pelon
voittamisesta. K11.
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