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Visio

Suomen nuoret lesket ry on tunnettu ja arvostettu leskien ja leskiperheiden vertaistuki-,
asiantuntija- ja vaikuttamistoiminnan jarjestd. Yhdistys tarjoaa s&d&nnollista ja laadukasta
valtakunnallista vertaistukitoimintaa.

Toiminta-ajatus

Suomen nuoret lesket ry:n toiminta-ajatus on: Vertaistuesta voimaa surun keskell&.
Yhdistyksen tavoitteena on tarjota leskille ja heidan lapsilleen mahdollisuuden tavata samassa
elamaéntilanteessa olevia seké saada tukea suruun ja leskeyteen liittyvissa asioissa.

Arvot

TASA-ARVOISUUS JAYHDENVERTAISUUS
Toiminta on tasa-arvoista ja avointa Kaikille leskille parisuhteen muodosta ja
perhetilanteesta riippumatta.

SITOUTUMATTOMUUS
Toiminta on uskonnollisesti, aatteellisesti ja poliittisesti sitoutumatonta.

VERTAISUUS
Leskille ja leskiperheille suunnattu toiminta pohjautuu vertaistukeen.

VAPAAEHTOISUUS
Yhdistyksen vertaistukitoiminta on osittain vapaaehtoisten toteuttamaa ja heilld on
tarked rooli yhdistyksen toiminnassa.

LUOTTAMUKSELLISUUS
Yhdistyksen vertaistukitoiminta perustuu luottamuksellisuuteen, joka koskee seka
toimintaa ohjaavia etta toimintaan osallistuvia.

Toiminta

Suomen nuoret lesket ry on tyoikaisten leskien ja leskiperheiden vertaistukiyhdistys, joka
jarjestdd vertaistukitoimintaa ja tarjoaa neuvontaa leskeyteen liittyvissa asioissa.
Vapaaehtoiset vertaistukijat toteuttavat osan vertaistukitoiminnasta. Suomen nuoret lesket ry
pyrkii vaikuttamaan leskien ja leskiperheiden oikeudelliseen ja taloudelliseen asemaan
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liittyviin epakohtiin. Yhdistys toimii myds kokemusasiantuntijana ja kouluttajana leskeyteen
liittyvissé asioissa.

Yhdistyksen tarkeimmat toimintamuodot ovat: vertaistukiryhmat, vertaistukiviikonloput ja
tapahtumat, verkkoyhteisd, vertaistukipuhelin, neuvonta ja vaikuttamistoiminta. Yhdistys
valittdd myos erilaista suruun, leskeyteen ja surevan tukemiseen liittyvaa tukimateriaalia.

Toimintaymparisto

Suomen nuoret lesket ry:n on valtakunnallinen yhdistys, jonka toiminta-alueena on koko maa.
Yhdistyksen toiminnan kohderyhmdnd ovat tyoikdiset lesket ja leskiperheet, leskid ja
leskiperheitd  ty0ssadn  kohtaavat — ammattilaiset  sek&  leskien  Ilahiverkostot.
Vaikuttamistoimintaa tehdadn leskeyteen liittyvien juridisten, taloudellisten ja tukipalvelujen
saatavuuteen liittyvien epéakohtien poistamiseksi. Vaikuttamistydon kohderyhmdt ovat
poliittiset paattajat ja lainsaatajat seké palvelujarjestelmén toimijat.

Sidosryhmat
Kipy-Lapsikuolemaperheet ry Tyéikdiset lesket
Huoma-Henkirikoksen uhrien liheiset ry Leskiperheiden lapset ja nuoret
Surunauha ry Jasenet
Monimuotoiset perheet -verkosto Vapaaehtoiset
Suomen Mielenterveysseura Hallituksen jésenet
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto
Lomajarjestot
Eldkeliitto
Kriisikeskukset
Muut jirjestst Suomen
nuoret lesket
ry
Surevia tybssaén kohtaavat sosiaali- Rahoittajat: VEIKKAUS / STEA, saatiot ja
terveys— ja opetusalan ammattilaiset yritysjasenet
Maistraatit Soste
Kela Kyt - Keski-Suomen yhteisojen tuki
Elakevakuutusyhtiot Kansalaistoiminnankeskus Matara
Verottaja Tiedotusvalineet
Oppilaitokset Ministeriot ja poliittiset paattajat
Seurakunnat

Y hteistyoverkostot ja yhteisty0kumppanit

Suomen nuoret lesket ry:n tarkeimméat yhteistyoverkostot ovat Monimuotoiset perheet
verkosto ja surujarjestot. Surujérjestojen verkostoon kuuluvat Kapy-Lapsikuolemaperheet ry,
Huoma-Henkirikoksen uhrien l&heiset ry, Surunauha ry ja Suomen nuoret lesket ry.
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Surujdrjestdjen kanssa jarjestetddn Surukonferenssia seké yhteisia koulutuksia ja tapahtumia.
Muita yhteistyokumppaneita surukonferenssiyhteisty0ssé ovat Tampereen yliopisto, Suomen
Mielenterveysseura, Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ja Kirkkohallitus. Suomen
Mielenterveysseuran kanssa yhteisty6ta tehddan lisaksi lasten sururyhmien jarjestdmisessé ja
leskiperheiden kurssien tiedotuksessa.

Surujdrjestoilla on yhteinen STEA:n rahoittama Surevan kohtaaminen -hanke. Hankkeen
tavoitteena on vieda surevia tyossdan kohtaaville ammattilaisille tietoa surevan kohtaamisesta
ja tarjolla olevasta tuesta. Hankkeessa koulutetaan ldheisen menetyksen kokeneita
kokemusasiantuntijoiksi ja luodaan hankkeen verkkosivuille laaja tietopankki, josta 16ytyy
tietoa surevan tukemisesta sekéd eri tahojen tarjoamasta vertaistukitoiminnasta. Hankkeen
rahoitus on vuosille 2018-2020 ja siinéd tydskentelee kaksi kokoaikaista ja yksi osa-aikainen
tyontekija. Hanketta hallinnoi Képy-Lapsikuolemaperheet ry.

Monimuotoiset perheet verkosto koostuu kymmenesta perhejarjestostd, joita yhdistaa se, etta
kaikkien kohderyhmat poikkeavat jotenkin oletetusta perhemallista ja niilla jotakin
huomautettavaa siitd, kuinka suomalainen perhelainsdadanto ja palvelujéarjestelméa huomioivat
perheiden monimuotoisuuden. Monimuotoiset perheet verkostoon kuuluvat: Suomen
Uusperheiden Liitto, Suomen Monikkoperheet, Sateenkaariperheet, Adoptioperheet, Familia
Club, Lapsettomien yhdistys Simpukka, Kapy-Lapsikuolemaperheet ry, Perhehoitoliitto,
Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ja Suomen nuoret lesket ry.

Monimuotoiset perheet verkostolla on yhteinen Kaikkien perheiden Suomi -kehittdmishanke.
Hanke on vaikuttamistyon hanke, jonka tehtdvéna on koota tietoa monimuotoisten perheiden
kohtaamista ongelmista ja saattaa tama tieto pé&attajien ja lainvalmistelijoiden tietoon.
Tavoitteena on, ettd perhepoliittisissa paatoksissa otetaan alusta asti huomioon perheiden
monimuotoisuus. Hankkeen jatkorahoitus on vuosille 2017-2020. Suomen nuoret lesket ry
osallistuu hankkeen toimintaan aktiivisesti tuoden oman aihealueensa asiantuntijuuden
hankkeen kayttoon. Hankkeen paatyttya toiminnalle haetaan pysyvaa STEA:n AK-avustusta.

Suomen nuoret lesket ry on jarjestoyhteistybkumppanina tuettuja lomia jarjestaville
lomajérjestoille, joiden kautta haetaan lomia leskille ja leskiperheille. Yhdistys tiedottaa
lomista aktiivisesti jasenistolleen. Maaseudun Loma- ja Terveyshuolto ry:n kanssa toiminta on
vakiintunutta. My0ds muilta tuettuja lomia jarjestaviltd lomajarjestoilta haetaan lomaviikkoja.

Y hteisty6té tehdaan eri toimijoiden kanssa, jotka jarjestavat toimintaa leskille ja leskiperheille
tai kohtaavat heitd tyossaan. Naitd ovat muun muassa Elékeliitto, Syopéjarjestot, seurakunnat,
kriisikeskukset ja surevia tyossdan kohtaavat eri alojen ammattilaiset.

Oppilaitosyhteistyossa oppilaitosten opiskelijoille tarjotaan mahdollisuutta suorittaa
yhdistyksessé tyoharjoittelua ja tehdd opinndytetditd. Pyydettdessa Suomen nuoret lesket ry
kouluttaa oppilaitoksissa ja yhteisty6tahojen tilaisuuksissa suruun, leskeyteen ja surevan
kohtaamiseen liittyvistd teemoista. Jarjestotoimintaan liittyvid yhteistydkumppaneita ovat
Keski-Suomen Yhteistjen tuki ja Soste ry, joiden jasen Suomen nuoret lesket ry on.
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Toiminnan linjaus -kaudella yhdistys jatkaa yhteistyota nykyisten yhteistyokumppaneiden
kanssa ja on avoin myos uusille yhteistydkumppaneille ja yhteistydmuodoille.

Viestinnan periaatteet

Tavoitteet

Suomen nuoret lesket ry:n viestinndn tavoite on tiedottaa yhdistyksestd ja sen toiminnasta
niin, etta se lisda yhdistyksen ja sen toiminnan tunnettavuutta seka vahvistaa yhdistyksesta
syntyvaa mielikuvaa asiantuntijaorganisaationa leskeyteen liittyvissa asioissa. Tavoitteena on
myo6s vaikuttaa tyodikaisten leskien ja heidan alaikdisten lasten oikeudelliseen asemaan ja
olemassa oleviin epédkohtiin. Viestinndssa pyritadn hyvaan vuorovaikutukseen ja yhteistyéhon
eri sidosryhmien kanssa.

Viestinnén tavoitteena on myos lisatd yhdistyksen jasenmaaréé ja saada uusia vapaaehtoisia
toimijoita. Viestintad toteutetaan Suomen nuoret lesket ry:n toiminta-ajatuksen, vision ja
arvojen mukaisesti. Viestinndssd huomioidaan Toiminnan linjaukset -kaudelle sovitut
kehittdmiskohteet ja tavoitteet.

Ydinviestit

Ydinviestit todentavat Suomen nuoret lesket ry:n Toiminnan linjaus -kauden tavoitteita ja
kertovat, mitd yhdistys haluaa itsestaan viestia:

e Nuori leski: vertaistuesta voimaa surun keskelld - kutsu yhdistyksen toimintaan

e Yhteistybkumppanit ja sidosryhmat: tieto yhdistyksen toiminnasta ja
olemassaolosta = kutsu kehittaméaan yhteistyota

e Leskiperheitd tydssaan kohtaavat: tieto yhdistyksen toiminnasta ja olemassaolosta
—> rohkeutta vélittaa tietoa eteenpdin, kiinnostua kehittdmaan tietamystéén surusta ja
surevan kohtaamisesta

e Ministeriét ja poliittiset paattajat: vaikuttamistoiminnan tavoitteiden esille
tuominen ja aktiivinen vaikuttaminen poliittisen pdaatoksenteon ytimeen ->
lakiesitysten valmisteluvaiheeseen asiantuntijuusroolin kautta

e Rahoittajien edustajat: avoin ja huolellinen raportointi = kehittava tyoote
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Viestinnan arvot

e Avoimuus: tiedotetaan toiminnasta, leskeyteen liittyvista aihealueista ja yhdistysta
koskevista padtoksisté aktiivisesti ja avoimesti

e Luotettavuus: yhdistyksen vélittama tieto on luotettavista lahteista

e Tasapuolisuus: viestinndssd huomioidaan tasapuolisesti eri eldmantilanteessa
leskeytyneet ja muut kohderyhmét

e Yhteistyd: yhdistys tiedottaa aktiivisesti myods muiden toimijoiden leskille
jarjestdmasta toiminnasta

e Sisdinen viestintd: Jasenistélle suuntautuvan viestinndan kanavat Suomen nuoret
lesket ry:ssé ovat www-sivut, sahkoiset jasenkirjeet, Facebook ja jasenlehti. Tiedotusta
toteutetaan myos séhkdpostiviestien, puhelinkeskusteluiden ja tukimateriaalien kautta.
Siséinen viestinnédn tavoitteena on tiedottaa yhdistyksen ja muiden tahojen leskille ja
leskiperheille jarjestdmasta toiminnasta sekd muusta tarjolla olevasta tuesta. Tieto
yhdistyksen kokouksista ja niiden paatoksisté vélitetadn ajoissa ja asianmukaisesti.

e Ulkoinen viestinta: Ulkoista viestintdd toteutetaan esitteiden, opaskirjasten, www-
sivujen, Facebookin, Twitterin, sdhkdisen uutiskirjeen sekd messujen ja koulutusten
kautta. Tiedotusta toteutetaan myo6s vastaamalla sahkopostitse ja puhelimitse surevia
tyossddn tai lahipiirissadn kohtaavien yhteydenottoihin. Ammattilaisille suunnattua
tiedotuskampanjaa toteutetaan vuosittain huomioiden alueellinen tasapuolisuus.
Viestintdd toteutetaan myos Surevan kohtaaminen- ja Kaikkien perheiden Suomi
hankkeiden kautta.

Median haastattelupyyntoihin  vastaavat ja lehdistotiedotteet laativat  yhdistyksen
toiminnanjohtaja tai hallituksen puheenjohtaja. Mikali jasenistd tehdain henkilohaastatteluja
tiedotusvélineisiin ja he tuovat haastattelussa esiin yhdistyksen toiminnan, jasenia ohjeistetaan
varmistamaan ennen julkaisua yhdistysta koskevien tietojen oikeellisuus yhdistyksen
toiminnanjohtajalta tai hallituksen puheenjohtajalta. Suomen nuoret lesket ry kannustaa
jasenia henkildhaastattelujen antamiseen ja yhdistyksen toiminnan esille tuomiseen.

Viestinndn tavoitteena on, ettd yhdistyksen kohderyhmaééan kuuluvat lesket, leskiperheité
tyossdan kohtaavat tahot ja muut sidosryhmat saavat tiedon Suomen nuoret lesket ry:sté ja sen
toiminnasta. Tavoitteena on Valittdd kuvaa yhdistyksestd leskiasioiden asiantuntijana,
luotettavana yhteistybkumppanina ja toimintaansa kehittdvand yhdistyksend. Viestinndssa
kaytetddn yhdistyksen logoa, graafista materiaalia ja graafista ohjeistoa seka rahoittajan logoa.
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Toiminnan arviointi

Toiminnan linjaus- kaudella yhdistyksen toimintaa arvioidaan jarjestelméllisesti. STEA arvioi
yleisavustusten tuloksellisuutta ja vaikuttavuutta sekd laajemmissa TVS- selvityksissa etta
vuosittain tehtdvien vuosiselvitysten kautta. Myds siséista arviointia jatketaan.

Sisaisella arvioinnilla tarkoitetaan yhdistyksen toiminnan ja toimintatapojen arviointia
“yhdistyksen sisalla™. Sisdinen arviointi sisaltdd tyontekijéiden ja hallituksen itsearvioinnin
seka jaseniston arvioinnin toiminnasta. Tyontekijoiden ja hallituksen itsearviointi toteutetaan
vuosittain sdhkoisen kyselyn avulla.

Jaseniston, vapaaehtoisten ja yhteistybkumppaneiden arviointia keratdan joka toinen vuosi
(parittomina vuosina) toteutettavalla kyselyilla sekd tapahtumien palautekyselyilla.
Toimintaan osallistuvien maarat ja yhteydenotot tilastoidaan. Arvioinnit luovat pohjan
yhdistyksen toiminnan kehittamiselle.

Hallinto ja talous

Yhdistyksen rahoituksesta tulee ldhes 90 % STEA:n yleisavustuksesta, joka on 234 000 €.
Tarkoituksena on toiminnan laajentuessa edelleen hakea yleisavustukseen korotusta tarpeen
mukaan. Toiminnan linjaus -kaudella on tarkoitus kasvattaa jasenmaksujen ja muun
varainhankinnan osuutta toiminnan rahoituksesta.

Suomen nuoret lesket ry:n hallituksessa on viisi varsinaista jasenta ja kaksi varajasenté.
Hallituskausi kest&a kaksi vuotta. Hallituksen jasenet ovat eri puolilta Suomea ja tavoitteena
on, ettd hallituksessa on edustettuina erilaiset yhdistyksen kohderyhmat.

Yhdistyksessd ~ tyoskentelevat ~ kokoaikaisesti  toiminnanjohtaja,  vertaistoiminnan
koordinaattori, jarjestokoordinaattori sekd osa-aikaisesti viestintdassistentti. Tavoitteena on
tulevaisuudessa kasvattaa tyOntekijaresurssia vastaamaan toiminnan kasvua ja kehittymista.
Suomen nuoret lesket ry noudattaa yhdistyksen hallinto- ja taloussaantod. Kirjanpito
hoidetaan ostopalveluna.

Jasenyys

Yhdistyksen j&senind ovat tyoikaiset lesket. Jaseneksi voi liittyd tayttdmalla jasenhakemuksen
yhdistyksen www-sivuilla séhkoisesti tai lahettamalld jasenhakemuksen postitse. Hallitus
késittelee ja hyvaksyy jasenhakemukset kokouksissaan. Jasenetuja ovat yhdistyksen jasenlehti
sahkoiset jasenkirjeet, alennettu hinta yhdistyksen tapahtumiin sekd lakineuvonta.

Toiminnan linjaus -kauden tavoitteena on kasvattaa yhdistyksen jasenmé&araéd vuosittain 50
henkil6lla. Yhdistykselle on tyypillistd, ettd kaikki jasenet eivat sitoudu jasenyyteen pitkéksi
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aikaa vaan irtisanovat jasenyyden eldmantilanteen muuttuessa. Jasenyydesta ja sen eduista
tiedotetaan viestinn&ssa ja yhdistyksen jarjestaméssa toiminnassa.

Muut kuin lesket voivat liittyd yhdistyksen kannatusjaseneksi. Yritykset tai yhteisot voivat
liittyd Suomen nuoret lesket ry:n yritysjaseneksi tayttamélla jasenhakemuksen yhdistyksen
nettisivuilla tai ottamalla suoraan yhteyttd yhdistyksen toimistolle. Kannatus- ja
yritysjasenyydesté tiedotetaan aktiivisesti ja kannustetaan yhdistyksen jasenia kannatus— ja
yritysjasenten hankintaan. Toiminnan linjaus -kaudella on tavoitteena saada vuosittain lisd
kaksi (2) yritysjasentd ja kymmenen (10) kannatusjdsenta entisten jasenten lisdksi tukemaan
yhdistyksen toimintaa.

Vertaistukitoiminta

Leskien vertaistukiryhmét — tavoitteet ja toimintatavat

Vertaistukiryhmét ja muu alueellinen vertaistukitoiminta on Toiminnan linjaus -kauden
painopisteend. Tavoitteena on tukea olemassa olevia nuorten leskien vertaistukiryhmié niin,
ettd ne jatkavat toimintaansa seké& kaynnistdd uusia vertaistukiryhmié. Tavoitteena on saada
kaynnistettya vertaistukitoimintaa niille paikkakunnille, joissa tarvetta ryhmamuotoiselle
toiminnalle ilmenee. Erityisesti ryhmié pyritaan kaynnistaméan suuremmille paikkakunnille ja
niille alueille, joilta olemassa oleviin ryhmiin on pitk4 matka. Tavoitteena on, ettd nykyiset
ryhmat jatkavat toimintaansa ja uusia ryhmia pyritddn perustamaan vuosittain kaksi. Skypen
kautta toimivaa vertaisryhmaa tarjotaan erityisesti niille leskille, jotka eivét pitkien matkojen
vuoksi pysty osallistumaan vertaistukiryhmiin.

Uusille vertaistukiryhmille ja -ohjaajille jaetaan toiminnan tueksi tietopaketti Suomen nuoret
lesket ry:std ja ryhménohjauksesta seka ideoita vertaistukiryhméatapaamisten sisaltdihin.
Vertaistukiryhméohjaajien jaksamista tuetaan saannollisellda tydnohjauksellisella tuella seké
erilaisilla koulutuksilla, joita toteutetaan osittain yhteistydssa muiden jarjestdjen kanssa.
Ryhmien toimintaedellytyksid tuetaan myos taloudellisesti osallistumalla vertaistukiryhman
toiminnasta aiheutuviin kuluihin esim. tarjoilukulut, tilavuokrat seké kertaluontoiset toiminta-
avustukset tapahtumiin. Taloudellisen tuen maéra sovitaan vuosittain ja se maksetaan tositteita
vastaan. Ryhmid tuetaan my6s avustamalla tiedotuksessa ja toimittamalla materiaalia
toiminnan tueksi. Jos tarvetta lastenhoidolle vertaistukiryhman ajaksi ilmenee, yhdistys voi
auttaa vapaaehtoisen lastenhoitajan hakemisessa ja kulukorvauksen maksamisessa.

Muu vertaistoiminta — tavoitteet ja toimintatavat

Tavoitteena on jarjestdd kolme leskien vertaistukiviikonloppua ja yksi leskiperheiden
vertaistukiviikonloppu  vuosittain.  Valtakunnallinen ~ WinkkuWoimaa-nuorten  leskien
tapaaminen jarjestetddn myos vuosittain. Alueellisia leskien hyvinvointipdivid jarjestetaan
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kolme vuodessa. Vertaistukiryhmépaikkakunnilla jérjestetddn vertaistukipéivia, joiden avulla
kéynnistetddn tai aktivoidaan vertaistukiryhmien toimintaa. Yhdistyksen vapaaehtoiset ovat
my0s mukana lomajérjestojen lomaviikoilla.

Yhdistys yllapitdd nuorten leskien verkkoyhteisfa ja vertaistukipuhelinta, joka toimii
ajanvarauksella.  Vertaistukipuheluita soittavat tyontekijoiden lisaksi  vapaaehtoiset
puhelintukihenkilot. Toiminnan linjaus -kaudella verkossa tapahtuvaa tukea kehitet&an.
Nuorten leskien verkkoyhteisd uudistetaan ja sen kayttod pyritaan lisédmaan

Suomen nuoret lesket ry voi toimia yhteistyOkumppanina eri tahoille, jotka jarjestavat
toimintaa esimerkiksi sururyhmid leskille ja leskiperheiden lapsille ja nuorille.
Séaatiorahoituksen turvin yhdistys jarjestdd myos itse lasten sururyhmia.

Vapaaehtoistoiminta

Yhdistyksen vapaaehtoiset ovat lahes kaikki itse leskid. He toimivat vertaistukiryhmien
ohjaajina, puhelintukihenkildind ja kokemuskouluttajina. Vapaaehtoisena yhdistyksessd voi
toimia my0s lomajarjestojen jéarjestamille leskien ja leskiperheiden lomaviikoille ohjaamassa
vertaistukiryhmétapaamisia.  Lisdksi muutama  vapaaehtoinen  toimii  paikallisen
vertaistukirynmén  lastenhoitajana.  Vapaaehtoisten —maardd pyritddn lisaédmaan ja
tehtdvakenttad laajentamaan. Toiminnan linjaus -kaudella pyritaan siihen, ettd vapaaehtoinen
toimii myds vertaistukiviikonlopun toisena ohjaajana.

Vapaaehtoisille tarjotaan vuosittain mahdollisuutta koulutukseen, tyonohjaukseen ja
virkistykseen. Suomen nuoret lesket ry Kkartoittaa sdannollisesti vapaaehtoisten tarpeita ja
toiveita toteuttamalla kyselyn vapaaehtoisille joka toinen vuosi. Vapaaehtoisten koulutusta ja
tukea kehitetddn tulosten pohjalta. Koulutusta, tukea ja virkistysta vapaaehtoisille voidaan
toteuttaa yhteistydssa muiden jarjestdjen kanssa.

Vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminta

Yhdistys tekee vaikuttamistoimintaa leskien ja leskiperheiden juridiseen, taloudelliseen
asemaan ja tuen saatavuuteen liittyvien epékohtien esille tuomiseksi ja poistamiseksi. Suomen
nuoret lesket ry on aktiivisesti mukana Kaikkien perheiden Suomi -hankkeen ty0ssé ja pitaa
esilla yhdistyksen omia vaikuttamistoiminnan aiheita ja tuo oman asiantuntemuksensa leskiin
ja leskiperheisiin vaikuttavissa aihealueissa.

Suomen nuoret lesket ry on jérjestdméassa vuosittain Surukonferenssia, jonka tavoitteena on
lisata tietoutta surusta ja surevan tukemisesta sekda tuoda esille suomalaista kuolemaan
liittyvad tutkimustietoa. Konferenssin kautta halutaan tarjota laheisensd menettaneille ja
surevia tyossddn kohtaaville mahdollisuus vuorovaikutukseen. Konferenssi on suunnattu
sosiaali- ja terveydenhoitoalan, opetus- ja kasvatusalan ja seurakuntien tyontekijoille, muille
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surevia tyossédan kohtaaville, laheisensd menettaneille sek& surua ja kuolemaa tutkiville
tahoille ja asiantuntijoille.

Suomen nuoret lesket ry antaa tarvittaessa lausuntoja ja vélittdd leskien nékokulmia lasten
edunvalvonta-asioihin liittyen. Yhdistys tiedottaa jasenidan lasten edunvalvonta-asioista seké
antaa tukea ja neuvoja yksittdisille jasenille. Yhdistys pitdd s&&nnollisesti yhteyttéd
Maistraattien tiedotus- ja kehittdmisyksikkoon valittaen tietoa leskiperheiden nakdkulmasta
sekad esittad tarpeen saada maistraateille yhtenéiset ohjeet lasten edunvalvonta-asioihin.

Suomen nuoret lesket ry toimii asiantuntijana leskeytymiseen liittyvissa asioissa julkisen
sektorin toimijoiden keskuudessa, erilaisissa ty0ryhmissd ja esiintyy asiantuntijana
tiedotusvélineissa. Yhdistys kouluttaa leskeyteen ja surevan tukemiseen liittyvissé teemoissa.
Yhdistys ottaa kantaa ja valittda tietoa mahdolliseen keskusteluun leskenelakkeistd ja muista
leskeyteen liittyvista etuuksista.

Vaikuttamistoiminnan keskeiset aiheet

Leskeneldkkeen epakohdat

Talla hetkell& leskeneléke evatadn leskeltd, jos han on alle 50-vuotias ja parilla ei ole yhteista
lasta. Samoin eldke evéataan, jos lapseton avioliitto oli kestanyt alle viisi vuotta, tai leski oli
avioliittoa solmiessaan yli 50- vuotias. Avoliitto ei tuo oikeutta leskeneldkkeeseen lainkaan,
vaikka parilla olisi yhteisia lapsia.

Suomen nuoret lesket ry esittdd leskeneldkkeen ikérajan ja avioliiton kestoon liittyvien
aikarajojen poistamista. Samoin yhdistys esittad, ettd avoliitto tulee rinnastaa avioliittoon
silloin kun parilla on yhteisia lapsia. Kelan leskeneldkkeen lisdosaa tulisi korottaa, ettd kaikki
lesket saisivat kohtuullisen eldkkeen, riippumatta kuolleen puolison tydhistoriasta.

Toiminnan linjauskauden alkaessa perhe-eldkkeiden muutostarpeita selvittdnyt tyéryhma on
antanut lausuntonsa perhe-eldkkeiden muutostarpeista, mutta perhe-elakelain muutosesitystéa
ei ole tehty. Selvitystydryhman esityksessd oli yhdistyksen ajama muutos ikéarajojen
poistamisesta, joka toisi leskeneldkeoikeuden Kkaikille tyoikaisille leskille. Toisaalta
lausunnossa esitettiin leskeneldkkeen muuttamista méaréaaikaiseksi, joka olisi heikennys
osalle leskeytyneistd. Kun perhe-eldkelain muutosesitys etenee kasittelyyn, yhdistys ottaa
esitykseen kantaa tavoitteidensa mukaisesti.

Lapseneldkkeen epakohdat

Perhe-elékelaki ei takaa lapseneléketta kaikille vanhempansa kuoleman kautta menetténeille
lapsille. T&lla hetkelld vanhempansa menettanyt lapsi voi kuolleen vanhempansa syntyperan
ja asuinmaan perusteella j&adda kokonaan ilman lapseneldkettd. Tilanne syntyy silloin, kun
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lapsen kuollut vanhempi ei ole asunut Suomessa ja hédnelle ei ole ndin kertynyt eldketta
Suomessa. Kuolleen vanhemman asuinmaan lainsaddanto saattaa olla sellainen, ettd elaketta
ei vanhemman menetténeelle lapselle myonnetd. Kelakaan ei myonna lapselle lapsenelékett,
jos kuollut vanhempi ei ole asunut Suomessa. Elatustukeakaan ei tissd tilanteessa
vanhemman kuolemasta johtuen ole oikeutta vaan vanhempansa kuoleman kautta menettanyt
lapsi jaa kokonaan vaille tukea elatukseensa.

Suomen nuoret lesket ry esittad, etta perhe-elakelakia on muutettava siten, etta lapsella on
huoltajansa kuoleman jéalkeen aina subjektiivinen oikeus lapsenelékkeeseen riippumatta
kuolleen vanhemman syntyperasta ja tydskentely- tai asuinmaasta. Vaihtoehtoisesti tilanne
voidaan korjata muuttamalla elatustukilakia siten, ettd vanhempansa menettaneella lapsella on
oikeus elatustukeen, jos han ei saa lapsenelaketta.

Suomen nuoret lesket ry on tehnyt yhteistydssd muiden lapsiperhejérjestojen kanssa edella
mainittuun lapseneldkkeen epékohtaan liittyvan kannanoton Vanhempansa kuoleman kautta
menettéaneiden lasten yhdenvertainen kohtelu edellyttdd lakimuutosta. Yhteistydssa
kansanedustaja kanssa on valmisteltu Kirjallinen kysymys aiheesta. Kannanotto on l&hetetty
my0s tyoryhmélle, joka selvittdd asumisperustaisen sosiaaliturvan kohdentumista
kansainvalisissa tilanteissa. Asian etenemistd seurataan ja ollaan yhteydessa ty6ryhmaan
pitéden lainmuutos tarvetta esilla.

Lapsen vanhempansa kuoleman jalkeen tyoelékejarjestelmén kautta saama eldke maaraytyy
kuolleen vanhemman tyohistorian ja tulojen mukaan (osuus kuolleen vanhemman
laskennallisesta eldkkeestd. Tastd syysté lapsen tyoelékelain nojalla saama eldke saattaa olla
hyvin pieni, jos kuollut vanhempi on ollut vahan ty0elamassd. Vaikka Kelalta on ndissa
tapauksissa mahdollista saada lisdosaa, lapseneldke saattaa jaada hyvin pieneksi.

Suomen nuoret lesket ry esittdd, ettd Kelan eldkkeen lisdosaa tulisi korottaa niin, ettd kaikki
leskiperheiden lapset saisivat kohtuullisen eldkkeen, riippumatta kuolleen vanhempansa
tyOhistoriasta. Myos lapsenelakkeen laskentaperusteita tulisi korjata siten, ettd lapsen
elakeosuutta laskettaessa ei huomioitaisi taysi-ikdisia sisaruksia, jotka eivat omaa
eldkeosuuttaan enéa saa.

18-vuotiaalle nuorelle oikeus opiskelijaelakkeeseen tyoeldkejarjestelman
kautta

Eldkevakuutuskassojen lapsille maksamat eldkkeet paattyvat padsaantoisesti lapsen tultua
taysi-ikaiseksi. Tassa vaiheessa suurin osa nuorista asuu vield kotona ja opiskelee, eika heilla
ole juurikaan omia tuloja. Leskiperheen taloudellista tilannetta vaikeuttaa viela se, ettd lesken
omaa eléketta tarkistetaan ja se usein paattyy tai ainakin pienenee nuorimman lapsen taytettya
18 vuotta. Opintotuki kotona asuvalle nuorelle on myd6s hyvin pieni.
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Suomen nuoret lesket ry esittdd, ettd tyoeldkejarjestelmén kautta maksettaviin perhe-
eldkkeisiin tulisi saada jatkoeldketta paatoimisen opiskelun perusteella toisen asteen opintojen
loppuun saakka.

TyoOeldkejarjestelman kautta maksettavien perhe-eldkkeiden muutostarpeita selvittanyt
tyoryhmé on esittanyt selvityksessdan, ettd opiskelijaelédkettd maksettaisiin - my0ds
tyoeldkejarjestelman kautta 18 — 20 -vuotiaille p&atoimisesti opiskeleville. Tamé esitys on
Suomen nuoret lesket ry:n kannanoton mukainen.

Leskeneldkkeen vaikutus opintotukeen ja aikuiskoulutustukeen

Talla hetkelld leskeneldke lasketaan tuloiksi, kun leski hakee opintotukea ja
aikuiskoulutustukea. Epé&oikeudenmukaiseksi tilanteen tekee se, ettd opiskelijan puolison
ollessa elossa, hanen tulojaan ei tukea haettaessa huomioida. Leskeneldke on tarkoitettu
korvaamaan kuolleen puolison tuloa, joten siihen tulisi suhtautua samoin kuin elossa olevan
puolison tuloon.

Suomen nuoret lesket ry esittad, ettd leskeneldkettd ei tulisi huomioida tulona opintotuen
madrad laskettaessa.

Holhoustoimilain muuttaminen

Leskiperheen lapsi merkitadn holhousrekisteriin, jossa hénelld on omaisuutta yli 20 000
euroa. Holhousrekisterissé olevan lapsen omaisuuden kdyttdminen on rajattua ja sen kaytosta
on tehtdva vuosittainen selvitys maistraatille. Nykyiset laskentaperusteet aiheuttavat sen, etta
hyvinkin pienet rahavarat voivat johtaa rekisterimerkintdan. Laskentaperusteita tulisi muuttaa
siten, ettd varallisuudeksi lasketaan vain todellisuudessa kaytossa olevat rahavarat.
Luvanvaraiset oikeustoimet edellyttdvat lupien hakemista maistraatilta. Nama luvat ovat
maksullisia ja niihin kuluu siten lapsen varallisuutta.

Suomen nuoret lesket ry esittad, ettd lain vaatimien lupien on oltava alaikdisen lapsen
kohdalla maksuttomia.

Maistraattien ohjaus- ja kehittdmisyksikkd on yhteistydssa maistraattien kanssa laatinut
oikeusministeridlle ehdotuksen holhoustoimesta annetun lain saanndsten sujuvoittamisesta.
Ehdotus pitdd sisalladn useita mahdollisuuksia holhoustoimen normien purkamiseksi ja
asiakkaiden hallinnollisen taakan védhentdmiseksi. Mm. alaikdisen edunvalvonnan
merkitsemistd  holhousasioiden rekisteriin  esitetddn  harkinnanvaraiseksi  sellaisissa
tapauksissa, joissa alaikdisen omaisuus koostuu padasiassa sellaisesta omaisuudesta, jonka
luovuttaminen on luvanvaraista. Myo6s lupasédannostéa ehdotetaan uudistettavaksi.
Strategiakauden alkaessa holhoustoimilain muuttamisesta ei ole tehty vield lakiesitysta.
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Maistraattien toiminnan yhdenmukaistaminen vahemman leskiperheita
kuormittavaksi

Lapsen edunvalvontaan liittyvien lupa-asioiden késittelyajat maistraateissa vaihtelevat. Tama
vaikeuttaa esimerkiksi asunnonvaihtoa. Eri maistraateilla eri puolilla Suomea on erilaisia
kaytantoja lasten edunvalvontaan liittyen.

Suomen nuoret lesket ry esittdd, ettd kasittelyajoille tulisi maaratd maksimiaika, jota
kauemmin kasittely ei saa kestdd. Maistraattien toimintatavat on yhtendistettava siten, etta
holhoustoimilakiin pohjautuvat toimintatavat ja ohjeet ovat samanlaiset koko maassa.

Suomen nuoret lesket ry on tehnyt pitkékestoisesti yhteistyota Maistraattien ohjaus- ja
kehittdmisyksikdn kanssa. Yksikkdon on viety tiedoksi leskien kokemia epékohtia ja heidéan
esittdmidan kehitysehdotuksia lasten edunvalvontaan liittyen. Ohjaus- ja kehittdmisyksikkd on
ottanut néitd huomioon péivittdessadn materiaalejaan ja ohjeistuksiaan. Yhteistyoté jatketaan
edelleen. Maistraattien hallintoon on tulossa uudistus, joka osaltaan yhtendistaa kéaytantoja.

Leskiperheille kotipalvelua riittavan pitkakestoisesti

Kotipalvelulla tarkoitetaan asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn yllapitoon,
lasten hoitoon ja kasvatukseen, asiointiin sekd muihin jokapéivadiseen eldmaan kuuluvien
tehtévien ja toimintojen suorittamista tai niissa avustamista. (Sosiaalihuoltolaki § 19)

Kotipalvelua annetaan alentuneen toimintakyvyn, erityisen perhetilanteen, sairauden,
synnytyksen, vamman tai muun vastaavanlaisen syyn perusteella niille, jotka tarvitsevat apua
selviytydkseen edelld mainituista tehtdvista. Perhetilanteella tarkoitetaan mm. vanhempien
eroa, perheenjasenen kuolemaa, kaksosten syntymaa.

Suomen nuoret lesket ry esittdd, ettda leskiperheen tulee saada kotipalvelua riittdvasti ja
riittdvan pitkakestoisesti asuinpaikasta riippumatta.

Yhdistyksen jasenid tiedotetaan oikeudesta kotipalveluun ja kannustetaan sita
Sosiaalihuoltolain nojalla tarvittaessa vaatimaan.

Leskille ja leskiperheiden lapsille on tarjottava psykososiaaliset palvelut

Leskien ja leskiperheiden tarvitsemien psykososiaalisten palveluiden saatavuus vaihtelee
paikkakunnittain. Varsinkin lasten tukipalveluissa on paljon kehitettavaa. Talla hetkelld Kelan
korvaama psykoterapia edellyttdd diagnoosia. Puolison ja toisen vanhemman kuolema tuo
haastetta tydssajaksamiseen ja usein myds tydssakayntiin liittyviin kdytdnnon asioihin.

Suomen nuoret lesket ry esittdd, etta kriisiapua tulisi aktiivisesti tarjota aina perheenjasenen
kuollessa. Psykologi- ja perheneuvolapalvelut tulisi olla saatavilla koko maassa kohtuullisen
ajan puitteissa. Lasten erityistarpeet on huomioitava kaikissa tukimuodoissa. Perheenjésenen
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kuolema on kriisitilanne, jonka tulisi aina oikeuttaa Kelan korvaamaan psykoterapiaan.
Kaikissa tukimuodoissa on huomioitava surun pitk&kestoisuus. Tukea tulee olla tarvittaessa
saatavilla vuosienkin kuluttua menetyksestd. Leskien toihin paluuta ja tyokykya puolison
kuoleman jélkeen tulee tukea tydeldman joustoilla ja jarjestelyilld.

Oikeus tukeen ja tyteldaman joustoihin Kriisitilanteissa ovat my0ds Kaikkien perheiden Suomi
hankkeen poliittisena tavoitteena ja néit4 teemoja pidetéan esilld yhteistytssa hankkeen tuella.
Hoitosuositus omaisen tukemiseen perheenjésenen kuoleman jalkeen on valmistunut.

Nykytilan arviointi ja toiminnan linjausten suunta

Nykyisyys:

Toiminta: vertaistukitoimintaa tyoikaisille leskille ja pienimuotoisesti myds
leskiperheiden lapsille

Vapaaehtoiset: vapaaehtoisia yhdistyksessa 50, jotka toimivat vertaistukiryhmien
ohjaajina, puhelintukihenkiloind ja kokemuskouluttajina. Vapaaehtoiset ovat itse
aiemmin  leskeytyneitd, lukuun ottamatta lastenhoitajia  vertaisryhmissa.
Vapaaehtoisille tarjotaan koulutusta ja tyénohjauksellista tukea sdannéllista.

Henkilostd: kolme kokoaikaista ja yksi osa-aikainen tyontekija. Tyoaikaresurssi on
pieni suhteessa tyokenttaan, tyontekijoéiden kuormittumisriski olemassa.

Rahoitus: ldahes 90 % VEIKKAUS/STEA, loppuosa koostuu jasenmaksuista,
osallistumismaksuista, painotuotemyynnistd, kaupunki- ja saatididen avustuksista.

Yhteistyo: Surujérjestot, Monimuotoiset perheet  verkosto, Suomen
Mielenterveysseura, Maistraattien ohjaus- ja kehittdmisyksikko, seurakunnat,
lomajérjestdt ja muut jarjestot. Tamén hetkisen toiminnan kannalta olennaisimmat
yhteistydtahot ovat mukana. Lisdksi yhteiset hankkeet Monimuotoiset perheet
verkoston ja surujarjestdjen kanssa.

Kouluttaminen/asiantuntijuus:  Surukonferenssi sekd muutamia koulutuksia
jarjestetddn vuosittain opiskelijoille / ammattilaisille. Liséksi joitakin opiskelijoiden
vierailuja sek& messuille osallistumisia. Median yhteydenotot lisdantyneet, artikkeleita
ja materiaaleja ammattilaisille.

Viestintd: jasenlehti, s&hkoiset jasenkirjeet, leskiopas, lapsiopas, Facebook,
yhdistyksen nettisivut, oma esite ja surujérjestdjen esite sekd s&hkdinen uutiskirje
yhteistyokumppaneille. Tiedotuskampanjoita toteutetaan resurssien mukaan
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Laatu: joka toinen vuosi toteutetaan jasenkysely, yhteistydtahojen kysely ja
vapaaehtoisten kysely, itsearvioinnit vuosittain. Palautekyselyt toteutetaan joka
tapahtuman jalkeen. Toiminnan laatu arvioitu on palautteissa arvioitu hyvéksi.

Tunnettavuus: tunnettavuus lisdantynyt, yhdistys I6ydetdén padasiassa netin kautta.

Vaikuttamistoiminta: Vaikuttamistoimintaa on perhe-eldkelainsdadantdon, lasten
edunvalvontaa ja surevien tukeen liittyen. Kaikkien perheiden Suomi hankkeen
myo0td vaikuttamistoiminta on laajentunut, yhdistyksen tunnettuus aihealueensa
asiantuntijana lisdéntynyt ja vaikuttamistoimintaa toteutetaan enemman yhteisty0ssé.

Toiminnan linjausten suunta:

Toiminta: Vertaistukitoimintaa tarjotaan edelleen ty6ikaisille leskille ja leskiperheille.
Maantieteellinen kattavuus huomioidaan ja toimintaa tehdadn kohdennetummin eri
ryhmille. Tiivistd yhteistyotd edelleen surujdrjestdjen ja muiden tahojen kanssa.
Kehittynyt ja laadukas verkkotuki tavoittaa yhté paljon leskié kuin vertaistukiryhmat.

Vapaaehtoiset: Vapaaehtoisten maarda ja tehtdvat kasvaneet: vertaistukiryhmat,
vertaistukiviikonloput, lomaviikot, puhelintukihenkilét ja kokemuskouluttajat.
Vapaaehtoisten koulutus ja tuki saannollistd ja laadukasta. Yhdistykselld on
koulutettuja kokemusasiantuntijoita eri puolella Suomea.

Henkilosto/hallinto: Oma yhdistys leskille myds tulevaisuudessa, yhdistyksen
tyontekijaresurssin kasvattaminen, tiivista yhteisty6td muiden jérjestdjen kanssa.

Rahoitus: Tavoitteena, ettd yhdistyksen omarahoitusosuus lisaantyy. Varainhankintaa
kehitetéan: jasenisto, kannatusjasenet, yritykset.

Yhteistyo / verkostot: Entisten yhteistydtahojen lisaksi myos paikallista yhteistyo6ta,
kansainvalisen toiminnan kartoittaminen ja aktivoiminen.

Kouluttaminen / asiantuntijuus: Asiantuntijuus leskiasioissa yhdistyksen vahvuus.
Saannollisia koulutuksia ja tiedollisia materiaaleja tarjotaan ammattilaisille.

Viestinta: Ulkoinen ja sisdinen viestintd on suunnitelmallista. S&hkdinen viestinta on
olennaista. Sosiaalista mediaa ei kdyteta vertaistuen muotona vaan se on yhdistyksen
tiedottamiskanava. Verkkotuki tapahtuu yhdistyksen itse hallinnoimilla sivustoilla.

Laatu: Toiminta arvioidaan laadukkaaksi, arviointi eri kohderyhmilt4 sd&nnollisesti.

Tunnettavuus: Yhdistys ja sen toiminta laajasti tunnettua kohderyhmien ja
ammattilaisten keskuudessa.

Vaikuttamistoiminta: Yhdistys  tekee  saannollistda  vaikuttamistoimintaa
ajankohtaisista aiheista Toiminnan linjaus -kauden painopisteiden mukaisesti.
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Suomen nuoret lesket ry:n SWOT-analyysi

VAHVUUDET
e kokemus ja asiantuntijuus leskitydssa
e leskitoiminnan tarve
e monipuoliset yhteistydtahot ja toimijat
e innokkuus “sydamelld” mukana
e aktiiviset toimijat
e toimintamuodot ja tukimateriaalit luotuna, osallistujien kokemukset mydnteisié
e pysyva rahoitus, avustuksen tason nousu
e yhdistyksen tunnettavuus ja arvostus
HEIKKOUDET
e nyKyiset resurssit rajoittavat toiminnan laajentamista
e toimintaa ei pystyta jarjestamadn maantieteellisesti tasapuolisesti ja kattavasti
e yhdistykselld melko vahan vapaaehtoisia
e suhteessa laajaan tyokenttaén ja leskien maaréan tyontekijaresurssia on vahan
e tyOntekijoiden tydssa kuormitusriski
MAHDOLLISUUDET
e mahdollisuus vaikuttaa leskien oikeudelliseen asemaan ja epékohtiin

e mahdollisten vapaaehtoisten mééra suuri, aktivointi haaste, vapaaehtoistyon eri vaylat
”mitd mind hyddyn vapaaehtoisena toimisesta (esimerkiksi CV)”

e leskityon ainutlaatuisuus

e sosiaalisen median hyddyntdminen

e valtakunnalliset tunnetut yhteistydtahot, resurssien yhdistaminen
UHAT

e rahoituksen loppuminen / riittdméattomyys

e Vvapaaehtoisia ei saada rekrytoitua lisaa

¢ yhdistyksen j&senten vaihtuvuus ja lyhytaikainen jasenyys
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