Suomen Mielenterveysseura

Akillisen kuoleman kautta liheisensi menettineet
intensiiviryhmi 2019

Intensiivirynma on tarkoitettu henkildille, jotka ovat menettaneet |&aheisensa (muu kuin oma lapsi)
tapaturman, onnettomuuden tai sairaskohtauksen tai hyvin nopeasti edenneen sairauden kautta.

Aika
1. jakso 3.-6.10.2019
2. jakso kevat 2020, 4 paivaa

Paikka
Paikka: Oulu, tarkentuu myéhemmmin.

Tavoitteena on

- Akillisen menetyksen aiheuttamien tunteiden ja kokemusten kasitteleminen luottamuksellisessa
vertaisryhmassa

- Kriisin pitkittymisen ja sairastumisen ehkaiseminen

- Selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen ja vahvistaminen, uusien nakékulmien
lBytaminen

Sisaltoja

Sisalldissa otetaan huomioon osallistujien toiveet ja odotukset.

- oma menetystarina

. traumaattinen/akillinen menetys, Kkriisi ja suru

- menetyksen vaikutukset ja merkitys

- sosiaalinen tukiverkosto, muut laheiset

- muistelu

- voimavarat ja selviytymiskeinot seka oikeus hyvaan oloon ja tulevaisuuteen

Menetelmat

Ryhma pohjautuu ammatillisesti ohjattuun vertaistukeen.

- Ryhmakeskustelut—myds pienryhmissa tai pareittain

- Lyhyet alustukset

- Osallistujien toiveiden mukaan mahdollisesti myds toiminnalliset menetelmat ja
rentoutusharjoitukset

Kustannukset

Sosiaali- ja terveysministerid rahoittaa toimintaa Veikkauksen tuotailla.

Ryhmaan sisaltyy taysihoito kahden hengen huoneissa. Ryhmasta maksetaan omavastuuosuus,
joka on:

5 euroal/vrk: ty6ttémat, opiskelijat ja elakelaiset ja 15 euroa/vrk: tydssakayvat. Matkakulut
osallistujat maksavat itse.

Hakeminen ja lisatiedot

Laheta yhteystietosi ja hakutoiveesi sahkopostitse ryhmatoiminnat@mielenterveysseura.fi
tai soita puh. 040 173 2040. Vaihtoehtoisesti voit tayttaa Webropol-lomakkeen.

Linkki Webropol-lomakkeeseen |6ytyy osoitteesta www.mielenterveysseura.fi

> tukea ja apua > ryhmissa, jokaisen ryhman kohdalta.

Lisatietoja Hannele Lehtonen puh. 040 354 8040 hannele.lehtonen@mielenterveysseura.fi
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