Miten tukea lasta,
kun laheinen on kuollut?

Opas ldheisille seki lasten ja nuorten parissa tyoskenteleville

Uittomiki Susanna, Mynttinen Sirpa ja Laimio Anne



© Uittomiki Susanna, Mynttinen Sirpa, Laimio Anne ja KAPY - Lapsikuole-
maperheet ry, Tampere 2011

Oppaan kirjoittamiseen saatu apuraha: Pdivikki ja Sakari Sohlbergin S&dtio

Ulkoasu ja taitto: Jyrki Pitkdnen
Kuvitus: KAPY - Lapsikuolemaperheet ry:n ja Suomen nuoret lesket ry:n
vertaistukiryhmiin osallistuneet lapset ja nuoret

Painopaikka: Kopijyvé Oy, Jyviskyld 2011
ISBN: 978-952-92-8435-1

Opas on ladattavissa seuraavien yhdistysten internetsivuilta:
KAPY - Lapsikuolemaperheet ry, www.kapy.fi
Suomen nuoret lesket ry, www.nuoretlesket.fi

Opasta voi tilata painettuna:
toimisto@kapy fi, puh. 045-652 4395
toimisto@nuoretlesket.fi, puh. 044-751 3179



Mun sisko on kuollu. Se kuoli ku sen sydiin oli liian kipee. Aiti sanoi ettdi
siskolla on nyt hyvd olla ja se kattoo mua taivaasta. Mutta md kuulin ku
diti sano Marjalle ettei se usko taivaaseen. Ne luuli ettd md nukun mutta
md kuulin ku se sano sen. Sitd paitsi miten kuollu voi ndhdd taivaasta ku
eihdn arkussa oo ikkunoita? Ja miten sisko voi olla yhtd aikaa taivaal-
la ja haudassa? Kaisalla oli hoidos lelupdivind samanlainen nalle ku
mulla. Ja Samu oli unohtanu lelun kotiin. Sitte me leikittiin yhdes niit-
ten nallejen kans. Pelkddn pikkusen mennd nukkumaan ku se pdivdikodin
tdti sano, ettd sisko nukkui pois. Mitd jos mdki nukahdan vahingos silld
lailla, tai isi tai diti? Me laulettiin hoidos ankkalaulua. Md sanoin ettd
mun sisko on kuollu vaikka silld ankalla on siskoja ja veljid. Kenenkddin
kaverin sisko ei oo kuollu. Olinkohan md tarpeeks kiltti siskolle? En viitti
kysyd sitd siltd pdivikodin tdtiltd ku ei se varmaan halua puhua siitd
kuolemisasiasta. Enkd ainakaan ditiltd tai isiltd voi kysyd ku mua aina
niin alkaa itkettddn. Ja ne menee siitd enemmdn surulliseksi. Mun pitdd
muistaa olla kiltti isille ja ditille ettei neki kuole ku diti sano Marjalle ettd
sen syddmeen sattuu ku sisko kuoli. Me menndidn toisena pdivind Marja-
tatin luo kyldcdn. Silld on kolme kissaa. Jalmari, Miuku ja Raita. Jos siitd
kuolemisesta ei puhu niin se ei varmana tapahdu uudestaan. Onneks md
pystyn olemaan reipas ja ilonen ja ajattelen vaan muita kivempia asioita
niin se vdhd niinku unohtuu.
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ALKUSANAT

”Suru kohtaa kenet vaan”, niilld sanoilla alkaa Liisa Pajusen Kyynel-
laulu, Sinua en unohda -levylld. Suru koskettaa myos lapsia, vaikka ai-
kuisina haluaisimme suojella heitid vastoinkdymisilti ja kaikelta pahalta.
Tami opas on tarkoitettu tueksi, kun lapsen tai nuoren liheinen on kuol-
lut. Usein ajatellaan, ettd 1dheisenséd kuoleman kokenut lapsi on “unohta-
nut” tai “ei sure”, jos emme aikuisina néde selvid surun merkkeji hinessa.
Lapsi tekee matkaa surun ja leikin vélilld, ja joskus aikuisen on vaikea
huomata, ettd menetys vaivaa lapsen mieltd. Tdhén liittyvid ajatuksia ha-
lusimme tuoda esiin oppaan alussa olevan tarinan avulla, joka voisi yhti
hyvin olla lapsen kertoma.

Tukeakseen surevaa lasta ei tarvitse olla ”surun ammattilainen”, vaan
riittdd, ettd on lapselle 1dsni ja valmis kulkemaan hédnen rinnallaan. Tuen

saamisen tulisi olla jokaista ldheisensd menettinyttd lasta koskeva oike-
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us, ja tukea tulisi tarjota perheille aktiivisesti. Toivomme, ettd timé opas
kannustaa lapsen ldheisid ja lasten parissa tyoskentelevid kohtaamaan su-
reva lapsi rohkeasti ja ohjaamaan hinet saatavilla olevan tuen pariin.

Lapsen surusta ja surevan lapsen tukemisesta on julkaistu jonkin ver-
ran suomenkielistd kirjallisuutta viimeisten kymmenen vuoden aikana.
Me kirjoittajat olemme tyoskennelleet ldheisensd kuoleman kokeneiden
lasten ja nuorten parissa ja haluamme tuoda esiin omasta tyokokemuk-
sestamme kumpuavan ndkokulman perheen kohtaamisesta ja vertaistuen
tarkeydestd. Tama opas sisdltdd oman kokemuksellisen tietomme lisdksi
teoreettista tietoa useista eri ldhteistd, joista tarkemmat tiedot on koottu
oppaan lopussa olevaan ldhdeluetteloon.

Annamme oppaassa kdytdnnon vinkkejd siitd, miten voit tukea lasta ja
auttaa hintéd kisittelemdin menetystd, joka vaikuttaa hénen tulevaisuu-
teensa. Kisittelemittoména suru saattaa patoutua vuosiksi ja nousta en-
tistd voimakkaampana pintaan myohemmissid eldmintilanteissa, muun
muassa uusien menetysten kohdalla. Timén vuoksi on tdrkeidi, ettd lapsi
voi aloittaa menetyksen kisittelyn heti sen tapahduttua. Suru ei mene
ohi, vaan sen kanssa oppii eldmiin — ja siitd selvidmiseen tarvitaan tur-
vallisia aikuisia, jotka eivit pelkéa ottaa asiaa puheeksi.

Surevan lapsen ldheisend voit antaa timén oppaan lapsen koulun tai hoi-
topaikan henkilokunnalle luettavaksi. Jos taas olet lasten tai nuorten pa-
rissa tyOskentelevd henkilo ja kohtaat tyOssési ldheisensd menettineen
perheen, toivomme, ettd annat timin oppaan perheelle.

Kiitimme Péivikki ja Sakari Sohlbergin sditiotd apurahasta, joka mah-
dollisti timin oppaan kirjoittamisen. Kiitimme my0s Képy ry:n ja Suo-
men nuoret lesket ry:n vertaistukiryhmiin osallistuneita lapsia ja nuoria,
joiden tekemisté piirustuksista oppaan kuvitus on koottu.

Tampereella joulukuussa 2010

Susanna Uittomaki, Sirpa Mynttinen ja Anne Laimio



1. LAPSEN JA NUOREN SURUN ILMENEMINEN

Lapsi tai nuori saattaa kohdata monenlaisia menetyksiéd, mutta ldheisen
kuolema on yksi eldmén raskaimmista kokemuksista, jonka késittelemi-
seen hén tarvitsee aikuisen tukea. On muistettava, ettd pienelldkin lapsel-
la on kyky surra ja tarve ilmaista tunteitaan ja menetyksen synnyttamid
ajatuksia. Suru on terve reaktio menetykseen, ja lasta tulisi rohkaista su-
remaan, ilmaisemaan suruaan ja muistelemaan rakasta ldheistién. Tun-
teiden rehellinen kohtaaminen ja niiden ilmaiseminen ovat yhteydessi
hyviin terveyteen, silld elimisto reagoi tunteisiin silloinkin, kun niitd ei
tunnisteta tai ne tukahdutetaan.

Perheenjidsenen kuolema on traumaattinen menetys, ja sen myoté lapsen
turvallisuudentunne kokee syvién jarkytyksen. Lapsella on tehtdvinédéan
sekd traumaty6 ettd suruty0. Hénen on ensin saatava kisitelld traumaat-
tista tapahtumaa, jotta surulle tulee mieleen tilaa”.

Tavallisimmat vilittomat reaktiot, jotka ilmenevit heti traumaattisen ko-
kemuksen jilkeen:

. sokki ja epdusko

. kauhistus ja vastustus

. vélinpitdméttomyys ja lamaantuneisuus
. tavallisten toimien jatkaminen.

Sokki on suojamekanismi, joka antaa lapselle mahdollisuuden tajuta ta-
pahtunut vihitellen. Sokki ja epdusko voivat ilmetd esimerkiksi siten, ettéd
lapsi kieltdd tapahtuneen sanomalla: “Ei ole totta, sind valehtelet.” Joku
lapsi reagoi heti rajusti, toinen taas lamaantuu ja muuttuu apaattiseksi.
Lapsi voi my®s jatkaa tavallisia puuhia, ihan kuin mitéén tavallisuudesta
poikkeavaa ei olisikaan tapahtunut. Néin toimiessaan héin hakee turvaa
tutuista asioista.



Kun muutkin perheenjdsenet ovat kriisissd, lapsen suru voi jaadd niky-
mittomiin. Lapsen tunteille ei aina jii tilaa, ja tdlloin hén jiid odottamaan
”vuoroaan”. Joskus suru viivéstyy niin paljon, ettd reaktioiden ei endi
ymmarretd liittyvin menetykseen. My0s lapsen tapa surra ndkyvésti vain
hetkittdin saattaa aiheuttaa sen, ettd aikuiset eivdt huomaa tapahtuneen
edelleen vaikuttavan hiineen.

Mahdollisia jélkireaktioita liheisen kuolemaan:

. pelko ja haavoittuneisuus

. murhe ja kaipaus

. hermostuneisuus

. viha

. voimakkaat muistikuvat

. ahdistus

. tapahtumasta muistuttavien tilanteiden vélttdminen
. kuvitelmat

. syyllisyyden ja hdpeén tunteet

. univaikeudet

. fyysiset vaivat

. vainajan etsiminen (pienet lapset)
. keskittymisvaikeudet

. kaytoshairiot

. aggressiivisuus

. regressiivinen eli taantuva kdyttdytyminen
. traumaattiset leikit

. tunne vainajan ldsndolosta

. henkinen kypsyminen

. muutokset persoonallisuudessa

. kouluvaikeudet

. pessimismi

. muiden ihmisten vilttdminen.



Kéayttaytymisen muutokset ovat tavanomaisia surevalle lapselle. Esi-
merkiksi koulusuoritusten taso saattaa muuttua. Lapsi voi tuntea tarvetta
vetdytymiseen omiin oloihinsa, jolloin on mahdollista kdydd kaikessa
rauhassa ldpi sitd, mitd on tapahtunut. Tavallinen jélkireaktio perheen-
jasenen kuoleman jidlkeen on ahdistus ja pelko siitd, ettd itselle tai muil-
lekin perheenjésenille tapahtuu jotakin. Surevan lapsen turvallisuuden
tarve kasvaa, hinestd voi tulla takertuva ja hén saattaa reagoida voimak-
kaasti eroihin. Kuolemantapaukseen liittyvit muisti- ja mielikuvat voivat
hiiritd voimakkaina, ja niiden torjunta saattaa ilmetid levottomuutena.
Asiat pyorivit lapsen mielessd usein erityisesti illalla, ja sen vuoksi ha-
nen on vaikea nukahtaa, hén voi herdilld yolld tai ndhdd painajaisunia.
Suru tuntuu joskus myos fyysisind reaktioina. Selittiméton padnsirky ja
mahakipu seki lihominen tai laihtuminen ovat yleisid oireita.

Surun aiheuttama tunnemyrsky ylldttdd usein myods voimallaan ja kes-
tollaan. Tunteet saattavat vaihdella nopeasti tunnetilasta toiseen ja titid
voi jatkua tunneista ja pdivistd kuukausiin, kuitenkin ajan myoti helpot-
tuen. Lapsella ei ole vield elamédnkokemuksen tuomaa tietoa siité, ettd
menetyksestd voi toipua ja pahimmatkin tunteet helpottuvat aikaa myo6-
ten. Saattaa olla, ettd lapsi ei ole voinut kuvitellakaan niin voimakkaita
tunteita olevan olemassa.

Viha, pelko, syyllisyys, hidped sekd huonommuuden ja avuttomuuden
tunteet ovat niitd tunteita, joita menetyksen kokenut joutuu tuntemaan.
Suru saattaa joskus ilmetd ddrimmadisind vihanpurkauksina ja raivona.
Kotona on oltava lupa kaikenlaisiin tunteisiin, ja mikéli ldheiset kyke-
nevit ottamaan nami tunteet vastaan, lapsen olo helpottuu. Rakentavia
tapoja ilmaista kielteisind pidettyjd tunteita voi opetella ja harjoitella.
Lasta auttaa, kun hénelle kerrotaan mahdollisista reaktioista ja siitd, mi-
ten omaa oloa voi helpottaa.

Sureva lapsi voi myos kéyttaytyd “todella hyvin”, pyrkien luomaan iloi-
sempaa ilmapiirid kotiin ja ympdirilleen. Nidin kédyttaytyvad lasta ei saa
unohtaa tuen ulkopuolelle, silld vaarana on, ettd hian pyrkii kdytoksel-
ladn suojelemaan muita surulta ja silloin hdnen omat todelliset tunteensa



jaavit kasittelemaéttd. Moni sureva nuori on kertonut pitdneensi itseddn
omituisena ja poikkeavana, kun suru on nostanut mieleen ajatuksia koko
ihmisen olemassaolosta. Monesti lapset ja nuoret jddvit yksin ndiden

vakavien pohdintojen kanssa, kun aikuiset eivit ymmaérréd, miten paljon
menetys heihin vaikuttaa.

Y




2. MENETYKSEN KOKEMISEEN VAIKUTTAVAT ASIAT

Lapsen perheenjidsenen kuollessa monet eri asiat vaikuttavat lapsen re-
aktioihin, menetyksen vaikutuksiin ja tuen tarpeeseen. Osa ndistd asi-
oista liittyy kuoleman olosuhteisiin ja kuolemaan liittyviin rituaaleihin,
osa lapsen perheeseen ja ympiristoon. Myos monilla lapseen itseensi ja
hinen eldaminhistoriaansa liittyvilld seikoilla on merkitysti siithen, miten
laheisen menetys vaikuttaa hineen.

Erilaiset menetykset

Akillinen kuolema traumatisoi lasta voimakkaammin kuin tilanne, jossa
kuolema on ennakoitavissa, esimerkiksi liheisen sairastaessa parantuma-
tonta sairautta. Erityisesti itsemurha, henkirikos ja tilanteet, jossa lapsi
loytdd vainajan tai on mukana onnettomuudessa, jossa ldheinen kuolee,
ovat vaikeita lapselle. Edelld mainitut tilanteet traumatisoivat myos lap-
sen ldheisid ja vaikuttavat nédin ollen heiddn kykyynsé olla lapsen tukena.
Perheenjidsenen kuollessa lapsi menettdd psyykkiselld tasolla hetkeksi
myo6s vanhempansa. Tétd kutsutaan toissijaiseksi vanhemman menetta-
miseksi, kun vanhemman voimat eivit kriisin keskelld riitd antamaan
lapselle samanlaista huomiota kuin tavallisesti.

Vanhemman kuollessa lapsi menettidd ihmisen, joka tidyttdd hidnen perus-
tarpeensa ja joka rakastaa ja huolehtii hdnestid. Lapsen arjessa tapahtuu
suuria muutoksia, ja hiin saattaa murehtia sitd, kuka nyt tekee asiat, joista
kuollut ldheinen eldessdin huolehti. Lapsen on tédrked tietdd, ettd hinen
ei tarvitse kantaa huolta esimerkiksi siitd, kuka hénelle nyt tekee ruokaa
ja miten perhe pérjdd taloudellisesti. Lapsella saattaa lisdksi olla huoli
toisenkin vanhemman menettdmisestd. Hintd helpottaa, jos yhdessi ni-
metddn joku perheen ulkopuolinen aikuinen, joka hénestd huolehtii jos
toisellekin vanhemmalle tapahtuisi jotain.

Sisaruksen kuollessa lapsi menettidd leikkitoverin, kilpailijan ja kasvu-
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kumppanin. Kodin tunneilmasto muuttuu, ja lapset joutuvat jakamaan
roolinsa uudelleen. Myos keskenmeno ja kohtukuolema ovat isoja kriise-
jd, joissa lapsi tarvitsee tukea, vaikka sisaruksen kanssa ei ole vield ehdit-
ty eldd konkreettisesti yhdessa. Pienikin lapsi aistii vanhempiensa surun,
vaikka ei vilttamaittd vield itse tdysin ymmirrd, mitd on menettinyt.

Tieto tapahtuneesta

Myos se, miten lapsi saa tiedon tapahtuneesta, vaikuttaa hénen reaktioi-
hinsa ja menetyksen kokemiseen. Totuutta ldheisen kuolemasta ei tule
muuttaa tai salata. Jos lapselle ei kerrota totuutta, hdnelle jid mieleen
“aukkoja” ja epdselvyyksid asian suhteen. Héan yrittdd keritd tietoa tai
arvailla asioita aikuisten puheista ja tiyttdd puuttuvat aukot mielikuvi-
tuksellaan. Néin voi syntyé védarinkisityksid ja pelottavia mielikuvia, jot-
ka vaikuttavat lapsen suremiseen ja surusta toipumiseen negatiivisesti.
Asioiden salaaminen horjuttaa myos lapsen luottamusta aikuisiin ja lisdd
ndin turvattomuuden tunnetta.

Kiintymyssuhteen vaikutus

Lapsen ja vanhemman vilisessd varhaisessa vuorovaikutuksessa synty-
neelld kiintymyssuhdemallilla on merkitystd sille, miten lapsi vastaan-
ottaa apua traumaattisessa tilanteessa. Kiintymyssuhdekiyttdytymiselld
lapsi pyrkii palauttamaan turvallisuudentunteensa stressitilanteessa.

Turvallisesti kiinnittynyt lapsi on saanut kokea olevansa tirked ja rakas-
tettu, ja hidn on oppinut osoittamaan kaikenlaiset tunteensa avoimesti
ja luottamaan aikuisen apuun. Turvallinen kiintymyssuhdemalli tarjoaa
suojaa, kestokykysé ja selviytymiskeinoja stressitilanteissa. Turvattomasti
kiinnittyneilld lapsilla on vaikeuksia tunneilmaisussaan, ja heididn sel-
viytymiskeinonsa ovat ongelmallisia. Heill4 ei ole luottamusta aikuisen
apuun tai toisaalta heilld voi olla epérealistisia odotuksia avun suhteen.
Turvaton kiintymyssuhdemalli vaikeuttaa lapsen selviytymistid surusta.
Erilaiset kiintymyssuhteet olisikin tirkedd ottaa huomioon, kun mietitdin
lapsen tuen tarvetta ja lapselle sopivia tukimuotoja.
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Aikaisemmat kokemukset

Jokaisella lapsella on yksil6llinen temperamentti, joka vaikuttaa siihen,
miten hdn suhtautuu asioihin ja miten hin kisittelee ja jakaa muiden
kanssa eldamintapahtumiaan. Lapsella voi olla aikaisempia menetyksia
tai traumaattisia kokemuksia, jotka aktivoituvat perheenjdsenen kuole-
man kautta, ja myos ndmi kokemukset vaativat kisittelyd. Toisaalta lap-
selle on eldmén varrella kertynyt monia suojaavia tekijoitéd ja toimintata-
poja, joista voi olla apua surun késittelyssa.

Perhe ja ympiristo

Vanhemman tai vanhempien toimintakyky sekd perheen saama tuki
vaikuttaa lapsen koko hyvinvointiin. Lapselle on tidrkedd, etti hinen
jokapadiviisistd tarpeistaan huolehditaan ja arjen rutiineista pyritdin pi-
tamédn kiinni myos surun keskelld. Aikuisen ei tarvitse piilottaa omia
tunteitaan, silld lapsi ottaa aikuisilta mallia my6s surukidyttdytymiseen.
Perheen sisdinen avoin vuorovaikutus edistidi toipumista surusta. Lapsen
on helpompi ilmaista ja kisitelld suruaan ja kuolemaan liittyvid asioita,
jos perheessd on tapana keskustella myos vaikeista asioista. My0s per-
hettd laajempi ympaéristd vaikuttaa, esimerkiksi se, miten koulussa tai
pdividhoidossa ja kaveripiirissd suhtaudutaan surevaan lapseen. Myos
lapsen eldimissd meneilldin olevat muutokset ja muut stressitekijit vai-
kuttavat hidnen reaktioihinsa seki tuen tarpeeseen. Esimerkiksi ldhelld
kuolemantapausta tapahtuva muutto ja koulunvaihto kuormittavat lasta.
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3. MYYTTEJA JA KLISEITA SURUSTA

Suruun liittyy monia erilaisia myytteja ja kliseitd, jotka mitdtoivit sure-
van kokemusta ja oikeutta suruun. Ne voivat my0s estdd surun ilmaisua
ja tuen hakemista, jotka kuitenkin edistiisivit surevan hyvinvointia ja
selviytymistd. Surevaa lasta ja hinen perhettiiin tuettaessa ndiden myyt-
tien ja kliseiden kéyttdmisti tulee valttia.

. Lapsi ei sure

Lapsen tapa surra on jo hinen kielen ja ajattelun kehityksensa kautta eri-
lainen kuin aikuisen. Hin ilmaisee suruaan lapselle ominaisin tavoin eiki
osaa vilttimattd sanoittaa tunteitaan, kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Tami
ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd lapsi ei surisi. Lapsen surun kokemus
on yhté syvi kuin aikuisenkin, ja myo6s hinelld suru vie paljon aikaa ja
voimavaroja. Vaikka lapsi usein surun keskelldkin tarttuu arkeen ja leik-
keihin, se ei tarkoita, ettd hin olisi jo unohtanut menetyksen tai ettd suru
olisi jo ohi.

. Lapsi ei ymmarra

Lapselle ei aina kerrota kuolemaan liittyvistd asioista, koska ajatellaan,
ettd hin ei vield ymmarra. Voidaan myos ajatella, ettd on hyvéd suojella
lasta ahdistavilta ja vaikeilta asioilta. Lapsella on kuitenkin tarve selvit-
tad itselleen, mitd on tapahtunut. Lapsi my0os kuulee ja ymmaértdé asioista
paljon enemmén kuin aikuiset luulevat. Epitietoisuus ja siitd usein aiheu-
tuvat pelottavat kuvitelmat himmentévit ja ahdistavat hintd enemmén
kuin totuus.

. Al4 sure

Aikuisen on vaikea kestdd lapsen surua ja kdrsimystd. Aikuisen on myos
vaikea hyviksyd, ettd surua ei voi vain ottaa pois ja ndin auttaa lasta.
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Niissi tilanteissa lapselle voidaan sanoa: ”Al4 sure, nyt hin ei ole enii
kipe#” tai "Ali sure, hiinen on nyt hyvi olla”. Sanat on tarkoitettu loh-
dutukseksi, mutta sisdltdvit myos viestin, ettd lapsi ei saisi surra. Lapsen
hyvinvoinnin kannalta viestin tulisi kuitenkin olla juuri pdinvastainen.
Héntd tulisi rohkaista suremaan, ilmaisemaan suruaan ja muistelemaan
rakasta ldheistdén.

. Korvaa menetys

Toinen tapa yrittdd lohduttaa lasta voi olla myos kehotus poistaa paha
mieli jollakin mukavalla asialla, tapahtumalla tai tavaralla. T#hén liittyy
ajatus, ettd menetyksen voisi korvata jollakin ja unohtaa ndin suru. Tami
ajatus mitédtoi lapsen surua, tunteita ja oikeutta niiden ilmaisemiseen.
Téllainen toiminta vélittdd lapselle myos epétervettd ajattelumallia, ettd
ihmiset olisivat korvattavissa. Myos surevaa aikuista loukkaavat saman-
tyyppiset kehotukset: “Ehdit vield saada lisdd lapsia” tai ” Olet vield niin
nuori, ettd 10ydit uuden puolison”.

. Sure yksin

Ihmisilld on erilaisia ajattelu- ja toimintamalleja, jotka siirtyvét ja muo-
dostuvat jokaisen oman eldménhistorian kautta. Késitys siiti, ettd vaike-
udet on pidettdvd omana tietonaan ja niistd on selvittdva yksin, on ollut
lahihistoriassamme yleinen. Lapsen surun kohtaaminen voi nostattaa
pintaan my0s aikuisen omia menetyskokemuksia. Jos aikuinen ahdistuu
eikd tiedd miten toimia, hdn saattaa paeta hankalaa tilannetta sanomalla:
”Haluat varmaan olla hetken yksin.” Tama vilittdd lapselle ajatuksen,
ettd suru tulisi piilottaa tai ettd ainakin sureminen tulisi tehdé yksin.

. Ole vahva

Hyvin usein surevalle sanotaan kehotus: ”Sinun tdytyy nyt olla vahva”
tai ’Sinun tidytyy nyt vain jaksaa”. Saatetaanpa lapselle lisitd vield ke-
hotus siitd, ettd ”Sinun on oltava nyt didin ja/tai isén apuna.” Vahvuuden

ymmarretddn helposti tarkoittavan sitd, ettd surua ja tunteita ei nidytetd
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ulospdin. Myos lapsi oppii timédn mallin helposti ja kitkee todelliset tun-
teensa. Vaarana on myds, ettd lapsi omaksuu perheessd aikuisen roolin ja
ryhtyy kantamaan liikaa vastuuta kotona ja “hoitamaan” vanhempiaan,
sisaruksiaan tai koko perhettd. Tamai ei ole lapsen tehtdvid, vaan hénelld
tulee olla oikeus lapsuuteen menetyksestd huolimatta.

. Pysy kiireisend

Surevalle lapselle voidaan tarjota “ldidkkeeksi” myos aktiivista tekemistid
tai vastaavasti aikuiselle tyontekoa. Niiden ajatellaan pitdvén surun pois-
sa mielestd, ja surun uskotaan nidin unohtuvan. Surua ei voi kuitenkaan
hivittdd jatkuvalla tekemiselld. Pikemminkin on vaarana, ettd suru pitkit-
tyy ja juuttuu paikoilleen. Tédssékin asiassa lapset ottavat mallia aikuisilta
ja voivat yrittdd pitdd tuskalliset tunteet poissa jirjestimalld jatkuvasti
tekemistd itselleen. Kiireinen eldmintyyli yhtd aikaa surun kanssa on
kuitenkin suuri rasitus niin aikuiselle kuin lapsellekin.

e Aika parantaa haavat — Kylld se siitd

”Aika parantaa” on yksi yleisimmistd surua koskevista myyteistd. On
totta, ettd surusta toipuminen tapahtuu véhitellen, ajan myoti. Kun ihmi-
nen suree, hyviksyy véhitellen menetyksensi, kisittelee sitd, muistelee
menetettyd ldheistdédn ja saa tukea surussaan, tuskakin hellittdd. Pelkki
aika ei kuitenkaan paranna ketddn. Lapsen on hyvi tietdd, ettd hinen ei
tarvitsekaan tavoitella olotilaa, jossa kuollut unohdetaan eiké olla enidi
surullisia ja tunneta ikdvdd. Pikemminkin toipuminen tarkoittaa sité, etti
lapsi saa sidilyttdd rakkaat muistonsa, mutta muisteleminen ei tunnu enii
kipeiltd. Hian voi myos olla vililld surullinen ja ikdvoida kuollutta ldheis-
tadan. Eldmalld kuitenkin on merkitys, ja se jatkuu tuoden myds mukavia
asioita tullessaan. Lapsen on hyvi oppia, ettd suru ei ole paha asia, vaan
luonnollinen reaktio menetykseen ja osa normaalia eldmaa.
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. Kylld mind ymmairrdn — Tieddn miltéd sinusta tuntuu

Jokaisen suru on yksilollinen ja jokaisen kokemus on ainutlaatuinen.
Emme voi tdysin samaistua toisen kokemukseen ja ymmirtdd hinen
menetystddn, vaikka olisimme itsekin kokeneet samankaltaisen mene-
tyksen. Aikuisina emme myo6skéddn tavoita tidysin lapsen kokemus- ja
ajattelumaailmaa, vaikka haluaisimmekin. On hyvi kunnioittaa jokaisen
yksilollistd surua vilttamailld niditd sanontoja.

. Vieldko sind suret? — Siitd on kulunut jo niin kauan

Suru vie paljon aikaa, ja se saattaa palata ajoittain voimakkaana pitkén-
kin ajan kuluttua tapahtuneesta. Liheisensd menettineelld ihmiselld on
oikeus tunteisiinsa, muistoihinsa ja surun ilmaisuun omalla tavallaan ja
aikataulullaan. Tamin tyyppiset kommentit tai neuvot “oikeasta” suremi-
sen aikataulusta tai surevaan kohdistuvista kidytosodotuksista loukkaavat
surevaa.

1A
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4. LAPSEN JA NUOREN AJATUKSIA KUOLEMASTA

Lapsi kisittelee kuolemaa sekd menetyksen aiheuttamia tunteita kasva-
essaan monta kertaa uudelleen, mutta aina hieman eri tavoin. Hén etsii
ajan kuluessa uusia keinoja muistella kuollutta l1dheistd ja pyrkii mukau-
tumaan ympéristoon, josta puuttuu hénelle tirked ihminen. Léheisen
kuoleman kokiessaan lapsen naiivi suhtautuminen maailmaan muuttuu.
Maailma ei olekaan endd onnellinen ja turvallinen paikka, jossa kaikki
toiveet toteutuvat, vaan ldheisen kuoleman jidlkeen hdn kokee maailman
eri tavalla.

Kuolemaan liittyvien asioiden ymmairtiminen ei riipu pelkistddn lapsen
iastd, vaan kuolemankaisityksen kehittyminen on yhteydessi ajattelun ke-
hittymiseen. Lisiksi sithen vaikuttavat muun muassa lapsen aiemmat ko-
kemukset sekd se, miten perheessi on totuttu kisitteleméén asioita. Nédin
ollen kuolemaan liittyvit ajatukset ovat hyvin yksilollisid, ja alla oleva
ikdjaottelu onkin viitteellinen.

Alle 2-vuotias lapsi

Alle 2-vuotias lapsi ei vield ymmarrd kuolemaa. Tdma ei kuitenkaan tar-
koita, ettd hédn ei surisi. Jo pienet vauvat kokevat surun aistimalla van-
hempiensa tunnereaktioita. Vauva tai pieni lapsi saattaa osoittaa surua
ja ikdvid itkemilld enemmin kuin yleensd, muuttumalla apaattiseksi tai
kieltdytymilld syomaéstd. Pieni lapsi reagoi menetykseen esimerkiksi
etsimilld ldheistd, joka on kuollut. Puheen kehittymisen myoti lapsen
kanssa voi jutella tapahtuneesta ja auttaa hidntd luomaan mielikuvia ja
muistoja kuolleesta ldheisestd. Tdma auttaa lasta késittelemédan menetys-
td myohemmin.
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2-5-vuotias lapsi

2-5-vuotias lapsi kuvittelee, ettd kuollut kokee edelleen erilaisia tunteita
ja toimii konkreettisesti kuten eldvit ihmiset. Lapsi saattaa kysyé kuol-
leesta konkreettisia asioita, kuten syoko hén vield, pystyyko hédn puhu-
maan tai hengittddko hin. Lapsi saattaa ymmirtidd esimerkiksi lauseen
”hin meni taivaaseen” niin, etti kuollut ldheinen halusi itse menné sinne
ja lapsi ihmettelee, miksi hédnté ei haeta pois sieltd. Vastauksissa on oltava
hyvin selked, mutta lapsen kysymykseen voi vastata myos “en tiedd”, jos
hin esittdd kysymyksen, johon ei osaa vastata. Lapsen kysymyksiin tulee
suhtautua kirsivillisesti, silld hidn pyrkii ymmaértdmiin tapahtunutta ky-
symadlld usein samoja asioita uudelleen ja uudelleen.

Pieni lapsi kuvittelee pystyvédnsd mihin vain ja saattaa ajatella, ettd hin
itse aiheutti kuoleman ajatuksillaan, teoillaan tai sanomisillaan. Lapsel-
le tdytyy kertoa selkeisti, ettd kuolema ei ollut hdanen syytddn. Hén voi
myos kokea syyllisyyttd siiti, ettd ottaessaan ldheisen kuoleman puheek-
si muut perheenjidsenet tulevat surulliseksi. Lapsi saattaa vilttda aiheesta
puhumista, koska haluaa suojella muita surulta.

Pieni lapsi voi ajatella my0s, ettd saa kuolleen vield palaamaan takaisin
ajatuksillaan, teoillaan tai toivomalla oikein kovasti, silld hén ei vield ym-
mirrd kuoleman lopullisuutta. Ehké hin ehdottaa, ettd valot on jitettavi
palamaan eteiseen yoksi, jotta kuollut nikee tulla takaisin. Pienen lapsen
kisitys ajasta on sirkulaarinen eli hinen mielestdén aika kulkee ympyraa.
Aamulla heritddn, pdivélld valvotaan, yolld nukutaan ja jilleen aamulla
heritiddn. Tillaisen ajattelun vuoksi lapsi uskoo myos kuolleen tulevan
takaisin: me elamme, kuolemme ja elamme jéilleen. Kuitenkin pienelle-
kin lapselle on kerrottava rehellisesti, ettd kuollut ei tule takaisin.

6-9-vuotias lapsi
Ajattelun kehittyessi lapsi alkaa ymmirtii, ettd kuolemaa ei voi peruut-
taa ja se voi tapahtua kenelle vain. Ymmarrys olemassaolon rajallisuu-

desta ja kuoleman peruuttamattomuudesta saattaa aiheuttaa lapselle me-
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nettdmisen pelkoa. Hidn voi kuvitella kuoleman olevan henkiléhahmo,
esimerkiksi vampyyri tai peikko, ndhtyédin televisiossa tai sarjakuvissa
pelottavia hahmoja. Joskus lapsi vilttelee kuolleesta henkildstd puhumis-
ta peldtessddn, ettd kuolema tulee puhumisen vuoksi hakemaan hinet tai
jonkun hinen ldheisistddn seuraavaksi. Pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartid
syitd ja seurauksia, jotka ovat vaikuttaneet tapahtuman taustalla.

Lapsi saattaa olla hyvin kiinnostunut siitd, miltd kuollut ndyttda tai miti
ruumiille tapahtuu hautaamisen jilkeen. Niihinkin kysymyksiin on hyvia
vastata mahdollisimman rehellisesti ja selkedsti. Téllainen uteliaisuus on
normaalia, ja ndiden pohdintojen avulla lapsi yrittdd ymmartii tapahtu-
nutta paremmin.

10-13-vuotias lapsi

10-13-vuotias lapsi ymmartéa jo hyvin kuoleman peruuttamattomuuden.
Hén alkaa miettid pitkdaikaisia vaikutuksia, joita l1iheisen kuolemalla on
hinen elimiinsd. Hian saattaa miettid, ettd kuollut ldheinen ei tulevina
kuukausina ja vuosina piddse jakamaan hidnen kanssaan tdrkeitd hetkid
ja tapahtumia. Liheisen kuolema voi aiheuttaa tunteen, etti lapsi on ko-
vin erilainen ikidtovereihin verrattuna. Ikédtoverit vaikuttavat yhtakkid
lapsellisilta, ja lapsella on voimakas tunne, ettd kukaan ystivistd ei voi
ymmartdd, miltd hdanestd tuntuu. Lapsi voi ihmetelld omia tunnetilojaan,
jotka vaihtelevat joskus laidasta laitaan lyhyen ajan sisélld. Tami tuntuu
himmentédviltd ja pelottavalta ja lapsi tarvitsee ldhelleen aikuisen, joka
kertoo, ettd tdllaiset tuntemukset ovat normaaleja. Tamén ikédinen lapsi
saattaa pohtia myos oman kuolemansa mahdollisuutta.

14-18-vuotias nuori

Nuori pohtii kaiken tarkoitusta, ja tulevaisuuden suunnittelu tuntuu ehki
vaikealta, kun hin miettii eldmin rajallisuutta. Toisaalta hdn saattaa pitdd
itsensi tahallaan niin kiireisend, ettei joudu kohtaamaan omia tunteitaan
ja mieltd askarruttavia kysymyksid. Tdma kiireeseen pakeneminen voi
olla nuoren mielestid tehokas tapa kontrolloida tilannetta, jos hdn pelkidi
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pysidhtyessddn menettdvinsd kyvyn hallita tunteitaan. Nuorta ei pidd pa-
kottaa asian kisittelemiseen, mutta on tirkedd, ettd hin tietdd, ettd on
olemassa liheisii, jotka ovat hdnen tukenaan. Aina nuori ei halua puhua
kaikista ajatuksistaan omille vanhemmilleen, ja tilldin hédnelle voi tarjo-
ta mahdollisuutta keskustella jonkun muun luotettavan aikuisen kanssa.
Vaikka nuoren kuolemankdsitys on jo samalla tasolla kuin aikuisella, ha-
nen tunne-eldménsa kehittyy edelleen, ja hiin tarvitsee tukea pystyédkseen
kisitteleméin kokemustaan ja tunteitaan.

Vs
@
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5. LAHEISTEN KEINOT TUKEA SUREVAA LASTA
TAI NUORTA

Totuudenmukainen tieto ja avoin keskustelu

Lapselle kannattaa kertoa kuolemantapauksesta heti sen tapahduttua.
Oma vanhempi on luonnollisesti ldheisin aikuinen kertomaan asiasta lap-
selle. Kuolemantapauksesta kannattaa kertoa heti alkuun olennaiset asiat
rehellisesti ja selkedsti, lapsen kehitystason mukaisella kielellda. Kuole-
masta ja kuolleesta kannattaa puhua niiden oikeilla nimilld. Koska lapsen
ajattelu on konkreettista, kuolemaa ei tule kuvata esimerkiksi unena tai
viimeisend matkana. Pieni lapsi voi alkaa peldtd nukkumaan menoa tai
matkalle 1aht6d, mikili yhdistdd kuoleman niihin asioihin.

Perheenjidsenen kuollessa lapsen turvallisuudentunne jarkkyy ja kuole-
mantapauksesta kertomisen jidlkeen hédnelld on usein lisddntynyt ldhei-
syyden ja kontaktin tarve. On tirkedd, ettd lapsi ei jad yksin. Lapselle
kannattaa kertoa, ettd hidnelld on tukenaan lidheisid ja hénestd pidetddn
huolta. Lasta on hyvi pitdi paljon sylissd, halata ja hinen saatavillaan on
hyvi olla koko ajan.

Lasta kannattaa rohkaista puhumaan ja kysyméédn tapahtuneesta. Hin
saattaa kysyd samoja asioita uudelleen useita kertoja ja kysymyksiin tu-
lee vastata kirsivillisesti. Vaikka kaikkiin kysymyksiin ei olekaan vas-
tauksia, lapselle kannattaa viestittdd, ettd kuolemaan liittyvii asioita voi-
daan pohtia yhdessa.

Kehitystasostaan johtuen lapsella voi olla erilaisia epéaselvyyksii tai vaa-
rid kuvitelmia kuoleman suhteen. Maagisen ajattelun vuoksi lapsi saattaa
vaieta tapahtuneesta, koska hidn uskoo tapahtuneen toistuvan, jos siitd
puhutaan. Mielikuvituksen ja maagisen ajattelun avulla lapsi pyrkii suo-
jaamaan itseddn turvattomuuden tunnetta aiheuttavilta ajatuksilta. Hdn
saattaa myos keksid virheellisid selityksid kuolemalle. Esimerkiksi kuul-
tuaan jonkun kuolleen sairaalassa hin saattaa kuvitella sairaalan paikak-
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si, jossa ihminen surmataan. Avoin keskustelu asioista estdd vdirien kési-
tysten muodostumisen ja helpottaa lapsen oloa.

Lapsi voi my0Os syyttdd itseddn tapahtuneesta tai ajatella, ettd kuolema
on rangaistus hdnen ajatuksistaan tai teoistaan. Niitidkin asioita on hyvi
kisitelld yhdessé lapsen kanssa ja korostaa, ettd tapahtunut ei ole milldén
tavoin voinut olla hdnen syynsa. Erityisen voimakkaita itsesyytoksii saat-
taa ilmetd varsinkin, jos lapsi on ollut paikalla kuoleman tapahtuessa.

Minikeskeinen ajattelu on tyypillistd alle kouluikiiselle lapselle, jolloin
hin uskoo olevansa kaikkien tapahtumien keskipisteend ja pystyvinsi
mihin vain. Normaalisti mindkeskeisyys tukee lapsen uteliaisuutta ja it-
setunnon kehittymistd. Kuitenkin lapsen késitellessd kuolemaa minikes-
keisyys saattaa johtaa syyllisyyden tunteeseen, kun lapsi ajattelee, ettd
hinen olisi pitdnyt pystyd estimiin kuolema. Lapsen pelot ja syyllisyy-
den tunteet kannattaa ottaa todesta. Yhdessi hinen kanssaan voi etsid rat-
kaisumalleja ja selviytymiskeinoja. Lapsen tulee saada puhua syyllisyy-
den tunteistaan, mutta hinelle on tehtivi selviksi, etteivit hinen tekonsa
tai ajatuksensa voineet vaikuttaa kuolemaan.

Aikaa ja tilaa surun kisittelylle

On tirkedd, ettd lapsella on “lupa” surra. Hinelle tulisi kertoa, ettd su-
rua saa ndyttdd eikd sen kanssa tarvitse selvitd yksin. Asian kisittelyssa
kannattaa toimia lapsen ehdoilla, ja hdnelle tulisi antaa huomiota ja aikaa
silloin, kun hén on halukas asian késittelyyn. Keskustelu voi olla lyhytti
tai vain yksittdisid kysymyksid, minké jalkeen lapsi haluaa jatkaa jdlleen
omia puuhiaan.

Surevalle lapselle ei pidd asettaa vaatimuksia tai odottaa hinelti liikaa
esimerkiksi sanomalla: ”’Sinun tdytyy nyt olla reipas.” Tallaiset vaati-
mukset voivat estdd hdntd ilmaisemasta suruaan. Jokaisella lapsella on
yksilollinen tapansa surra, ja sisarusten tavat voivat olla erilaiset. On
tarkedd, ettd erilaiset tavat hyviksytdédn eikd niitd vertailla.
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Lapselle on luontaista kohdata menetys ja kisitelld kuolemaa hénelle
ominaisin keinoin: leikkimalld, piirtimélld, maalaamalla, tarinoiden ja
satuhahmojen sekd musiikin ja liikunnan kautta. On tirkedd, ettd aikui-
nen hyviksyy surevan lapsen erilaiset tavat késitelld asiaa.

Suru vie lapsellakin aikaa ja voimia. Tamén vuoksi onkin tdrkedi, ettd
aikuiset ovat valmiita asian kisittelyyn lapsen kanssa vield pitkénkin ajan
kuluttua tapahtuneesta.

Turvallisuudentunnetta arjen rutiineista

Surevan lapsen turvallisuudentunnetta vahvistaa se, ettd arjen rutiinit sii-
lyvit ennallaan ja arkielima sujuu mahdollisimman normaalisti. Kuiten-
kaan edes lapsi ei aina jaksa rutiineja heti menetyksen jédlkeen, joten on
hyvi ottaa huomioon lapsen yksilolliset tarpeet ja miettid, millainen me-
nettely rutiinien sédilyttimisessd on juuri hdnelle paras vaihtoehto. Turhia
muutoksia lapsen elimissd kannattaa kuitenkin vélttdd ja mahdollisista
muutoksista on hyvi kertoa lapselle etukédteen. My6s perheen sddannoisti
ja lapselle asetetuista rajoista kannattaa pitda kiinni ja vilttda ylihuoleh-
timista seki liikaa varovaisuutta.

Perheessd sattuneesta kuolemantapauksesta kannattaa tiedottaa péiva-
hoitoon ja kouluun ennen kuin lapsi palaa sinne tapahtuneen jilkeen.
Perheen on hyvi sopia yhdessd hoitajien ja opettajien kanssa, mitéd ja
miten asiasta kerrotaan lapsen kavereille ja heiddn perheilleen. Asiasta
kertominen on aina aikuisen vastuulla. Samalla aikuinen voi viestittdi
ryhmiélle surevan lapsen toiveita oikeasta suhtautumistavasta ja siitd mi-
ten suru voi lapseen vaikuttaa. Pdivdkodin ja koulun aikuisten tehtidvéani
on myos tiedottaa lapsen perheesséd tapahtuneesta kuolemantapauksesta
kaikille lapsen kanssa tyoskenteleville. On hyvd myo6s sopia sddnnolli-
sestd ja normaalia tiiviimmaistd yhteydenpidosta pdivihoidon tai koulun
ja perheen vililla.

Lapsen siirtyessd alakoulusta yldkouluun (tai muun koulunvaihdon yh-
teydessd) on hyvé pohtia jo etukiteen, mitd ja miten lapsi voisi kertoa
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menetyksestdédn uusille opettajille ja luokkatovereille. Myohemmin asian
ottaminen esille uudessa koulussa voi tuntua entistd vaikeammalta.

Surusta huolimatta lapsella tulee olla oikeus eldd myOs huoletonta ja
iloista lapsen eldamid. Lasta kannattaakin tilanteen salliessa rohkaista
normaaliin toimintaan, esimerkiksi harrastusten jatkamiseen ja kaveri-
suhteiden ylldpitoon.

Rohkaisu tunteiden ilmaisuun ja kisittelyyn

Suru herittidd lapsessa monenlaisia tunteita. Hédnelle kannattaa kertoa,
ettd monenlaiset tunteet kuuluvat suruun ja ovat normaaleja. Lapsen on
tarked kuulla, ettd on sallittua olla my6s vihainen. Aikuinen voi auttaa
lasta tunteiden tunnistamisessa, ilmaisemisessa ja késittelyssi, silld lap-
sen voi olla vaikea tiedostaa omia tunteitaan. Aikuiselta lapsi saa mallia
surukdyttiytymiselle. Oman surun ja sen nostattamat tunteet voi ndyttad
ja jakaa lapsen kanssa.

Kuolema nostattaa usein myos lapsella esille pohdinnat eldmén perusky-
symyksistd. Aikuinen voi jakaa oman eldmidnkatsomuksensa kuolemasta
lapsen kanssa. Samalla voi kertoa, ettd asiasta on ihmisill& erilaisia né-
kemyksié. Lapsen omiin lohtua tuoviin nikemyksiin kannattaa suhtautua
kunnioittavasti. Jos oma eliminkatsomus on kristillinen, voi lasta loh-
duttaa kertomalla, ettd taivaassa on hyvéi olla ja tapaamme rakkaamme
uudelleen.

Auta lasta muistelemaan ja tekeméin menetyksesti todellinen

Lapsen kannattaa antaa osallistua erilaisiin sururituaaleihin, kuten vaina-
jan hyvistelemiseen, hautajaisiin ja muistotilaisuuteen. Ne auttavat ym-
mirtdmiin, mitd kuolema tarkoittaa, ja estdvit erilaisten kuvitelmien ja
pelkojen syntymisti. Erilaisten rituaalien kautta lapsi saa tilaisuuden ym-
mirtid ja késitelld tapahtunutta myos tunnetasolla ja jakaa asiaa yhdessi
laheistensd kanssa. On hyvé valmistaa lasta néihin tilanteisiin huolelli-
sesti etukiteen kertomalla, mitd niissd tapahtuu, ja huolehtimalla, ettd
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hinelld on koko ajan turvallinen, liheinen aikuinen vierelldin.

Lasta kannattaa rohkaista katsomaan vainajaa, silld kuolleen ndkeminen
ei vahingoita lasta. Pédinvastoin tédlld tavoin lapsi ymmirtdd paremmin
kuoleman lopullisuuden, eivitkéd pelottavat mielikuvat saa niin helposti
valtaa, kun lapsi nédkee itse, miltd kuollut ldheinen néyttdd. Etukédteen
kannattaa kertoa, miltd vainaja nédyttdd, millaisessa paikassa hin on ja
miten lapsi voi hyvistelld hidnet. Hyvéstelyyn ja sen késittelyyn jilkika-
teen on hyvi varata riittdvésti aikaa. Mukana voi olla joku muu liheinen
kuin perheenjisen, jolloin ldheinen voi poistua huoneesta lapsen kanssa
aiemmin lapsen niin halutessa.

Lapsi voi osallistua my06s hautajaisten suunnitteluun vaikkapa valitse-
malla kukkia, virsid tai runoja. Lapselle on hyvi kertoa, miten aikuiset
saattavat reagoida hautajaisissa, ettei hdn sdikdhdd heiddn voimakkaita
reaktioitaan. Hautajaisissa lapsi voi hyvistelld vainajan asettamalla ar-
kun piille piirustuksen tai kirjeen. Kirje tai piirustus voi liittyd asiaan,
jonka lapsi olisi vield halunnut sanoa. Tillaiset konkreettiset hyvéstelyt
ja surunilmaukset auttavat lasta surutyossa.

Lapsen kanssa voi luoda my6ds omia muistorituaaleja ja erilaisia konk-
reettisia tapoja ilmaista surua. Kuollutta ldheistd voi muistella esimer-
kiksi katselemalla valokuvia ja jakamalla yhteisid muistoja. Muistoja voi
koota myos erityiseen kirjaan tai laatikkoon. On tirkedd, ettd kuollut saa
olla mukana arjen puheissa. Lapsi saattaa haluta pitdd kuolleelle ldhei-
selle kuuluneita tavaroita itselldén, esimerkiksi peitteen, jonka alla maa-
tessaan hén tuntee olonsa turvalliseksi. Téllaiset siirtyméesineet voivat
lievittdd lapsen kokemaa turvattomuuden tunnetta.

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen

Lapsen surun ndkeminen on satuttavaa, ja hidnen tukemisensa on vaa-
tivaa perheelle ja ldheisille silloin, kun on itsekin menettidnyt rakkaan
laheisensd. Surusta huolimatta myds arjen ja tydeldmédn vaatimukset ovat

olemassa. On hyvi muistaa, ettdi omasta jaksamisesta huolehtiminen tu-
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kee myos lapsen hyvinvointia. Itselleen on hyvé olla armollinen ja antaa
surulle aikaa. Itseltd ja lapselta ei kannata vaatia liikaa liian nopeasti.
Lapsi kantaa kuolemantapauksen jilkeen helposti huolta my6s muista
perheenjdsenisti, joita menetys koskettaa. Hinelle kannattaakin kertoa,
ettd myos muilla perheenjédsenilld on tukijoita, eiki lapsen tarvitse kantaa
huolta heidin jaksamisestaan.

Liheisten tarjoama apu kannattaa ottaa vastaan ja miettid, mihin asioihin
voisi saada ulkopuolista apua, ettd voimia jdisi omasta ja lapsen hyvin-
voinnista huolehtimiseen surun keskelld. Kotiapu, tydajan lyhennys ja
vertaistuki voivat auttaa. Myos ammattiapua kannattaa hakea rohkeasti.
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6. LASTEN TAI NUORTEN PARISSA TYOSKENTELEVAN
ROOLI TUKEMISESSA

Perheen kohtaaminen

Liheisensd menettdneen perheen voimavarat ovat rajalliset, ja tuen etsi-
minen saattaa tuntua heisti ylitsepddsemittomén vaikealta. Kriisin koh-
dannut perhe saattaa ajatella my®0s, ettd heidén tiytyy parjitd ilman ulko-
puolista tukea.Tdmén vuoksi on tiarkeid, ettd lasten parissa tyoskentelevi
aikuinen ottaa aktiivisen roolin perheen tukemisessa ja yhteydenpidossa.
Tyontekijd voi soittaa perheelle kertoakseen osanottonsa, ja koululta tai
hoitopaikasta voidaan ldhettdd perheelle kortti ja kukkia. Myos lapsen
ryhmétoverit voivat askarrella kortteja ja ldhettdd kirjeitd perheelle. Oi-
keita sanoja perheen kohtaamiseen ei ole, piddasia on, ettd osoittaa per-
heelle myotituntoa ja on aidosti ldasnéd. Yhteydenpidon on oltava luonte-
vaa, ja on tirkedd vilttdd ilmaisuja, joista on kerrottu luvussa "Myytteji
ja kliseitd surusta”.

Usein vaikeinta surevan lapsen tukemisessa on oman epdvarmuuden ja
avuttomuuden sietiminen. Perheen surun kohtaaminen saattaa nostaa
pintaan omia menetyksen kokemuksia. Jokaisen ldheisensd menettanytti
perhettd tukevan onkin hyvi kisitelld oma suhteensa kuolemaan. Perheet
arvostavat suuresti rohkeutta kohdata heidét. Pahinta perheen ndkokul-
masta on jittdd heidét surunsa kanssa yksin ja viltelld kohtaamisia.

Lapsen menetettyd ldheisensd yhteydenpidon koulun tai hoitopaikan ja
kodin vililld on oltava tiiviimpéd kuin yleensé. Koulussa tai hoitopaikas-
sa tyoskentelevien aikuisten on hyvi tietdid tarkasti, mitd on tapahtunut,
jotta he voivat keskustella tapahtuneesta lapsen kanssa. Vanhemmille
on kerrottava huolestuttavistakin asioista, silli avoimuudella voidaan
parhaalla mahdollisella tavalla tukea lasta. Esimerkiksi koulussa lapsen
poissaoloja on hyvé seurata, ja ottaa ne tarvittaecssa puheeksi lapsen ja
vanhempien kanssa.
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Tiedonkulusta koulun tai hoitopaikan henkilokunnalle on huolehdittava
kunnolla, mutta kuitenkin niin, ettd perheen toiveet otetaan huomioon.
On tarkedd, ettd koko henkilokunta saa tietoa siitd, miten tapahtunut voi
vaikuttaa lapsen kiyttdytymiseen, keskittymiskykyyn, oppimiseen ja
niin edelleen. Esimerkiksi koulussa opettajien on sovittava siitd, kuka
tiedottaa lapsen tilanteesta terveydenhoitajalle, koulukuraattorille ja lasta
opettaville henkiloille. Yksi opettajista, vaikkapa lapsen luokanvalvoja,
voi olla vastuussa muille opettajille tiedottamisesta. Han voi my®s toimia
erityisend tukena, jonka puoleen lapsi voi tarvittaessa kdantyd. Tdmén
lisdksi jokaisen opettajan on hyvi jollain tavalla osoittaa lapselle, ettid
tietdd menetyksesta.

Kouluun tai hoitopaikkaan palaaminen

Tutut rutiinit luovat turvallisuuden tunnetta lapselle, ja usein on parasta,
ettd hdan palaa mahdollisimman pian takaisin kouluun tai hoitopaikkaan.
Usein lapsi itsekin haluaa palata nopeasti tuttujen rutiinien pariin.

Moni lapsi kuitenkin jannittdd kouluun tai hoitoon palaamista, koska pel-
kidd, ettd hantd sadlitidin tai ettd hdan joutuu huomion keskipisteeksi. Lap-
set kiusaavat helposti erilaisuuden vuoksi, eikéd ldheisen menettdminen
ole tistd poikkeus. Joskus lapsi ei halua, ettd hinen tovereilleen kerro-
taan, mitd on tapahtunut. Lasta kannattaa kuitenkin suostutella ja auttaa
hintd ymmartdméaan, miksi muille kertominen on lapsen itsensi kannalta
tarkedd.

Aikuisen on sovittava perheen kanssa, miten asia otetaan puheeksi muun
lapsiryhmén ja henkilokunnan kanssa, haluaako lapsi itse kertoa asiasta
vai kertooko aikuinen. Lisiksi voidaan sopia siitd, mitd ja miten ryhma-
tovereiden perheille kerrotaan tilanteesta. Ehké perheille voidaan ldhet-
tdd kirje, jossa kerrotaan tapahtuneesta. Kertomalla asiasta my6s muiden
lasten vanhemmille voidaan vélttdd turhien vddrinkésitysten syntymisté,
ja perheet voivat seurata myos omien lastensa reaktioita.
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Koulussa opettajan on hyvé varata rauhallinen hetki keskusteluun lapsen
ja hidnen luokkatovereidensa kanssa. Tapahtuneesta ja ldheisen menetta-
misen aiheuttamista tunteista voidaan keskustella yhdessé. Lapselta voi
kysyd, mitd hiin odottaa tovereiltaan, ja opettaja voi kannustaa luokkato-
vereita olemaan tukena. Opettajan on hyvi kysyé etukiteen, mité asioita
lapsi haluaa tidssd keskustelussa tuoda esiin. Mikéli lapsi ei itse halua
olla mukana tdssi tilanteessa, opettaja voi keskustella luokkatovereiden
kanssa ja vilittdd heille lapsen toiveet ja terveiset jo ennen kuin hiin palaa
takaisin kouluun. Tillainen keskustelu auttaa luokkatovereita ymmarta-
midn, miten he voivat olla surevan lapsen tukena. Keskustelu helpottaa
myos ldheisensd menettineen oloa, kun hén tietdd muiden olevan tietoi-
sia tilanteestaan. Ndin lapsen ei tarvitse jannittdd, milloin ja missi tilan-
teessa asia tulee esille.

On hyvi kiinnittdd huomiota siihen, onko lapsella ystédvid, joille hidn voi
puhua tapahtuneesta. Asian jakaminen tovereiden kanssa helpottaa, mut-
ta aina lapsella ei ole hyvid ystidvii, joille hdn voisi tai haluaisi asiasta
kertoa — tai ehké hin haluaisi, mutta ei tiedid, miten asian voisi ottaa luon-
tevasti puheeksi. Monesti menetyksen jédlkeen lapsi haluaa vetdytyi ja on
haavoittuvainen, miki saattaa johtaa yksindisyyteen. Opettaja voi huo-
lehtia, ettd parhaimmat ystédvit saavat koulussa olla samoissa ryhmissé,
vierekkiin ruokalassa ja yhdessi jdrjestdjind, jolloin lapsi saa olla niiden
kanssa, joiden kanssa oleminen silld hetkelld on helpointa.

Erityisesti surevien nuorten on usein vaikea pyytdd apua. Myos aikui-
set saattavat kokea asian esille ottamisen nuoren kanssa haasteelliseksi.
Nuoren kanssa voi keskustella kahden kesken ja kysyid, mitd on tapahtu-
nut, milloin hautajaiset ovat, miten nuori on voinut ja miti asioita hin on
miettinyt eniten ldheisen menettdmisen jilkeen. On tirkedd kysyd myos,
onko hén pystynyt syoméin, nukkumaan ja juttelemaan asiasta muiden
kanssa. Voi olla, ettd nuori ei kerro kovinkaan paljoa, mutta tastid keskus-
telunavauksesta hénelle tulee tunne, ettd aikuinen ei pelkdd asiasta puhu-
mista ja nuori tietdd, kenen luo voi menni juttelemaan tarpeen tullen.

29



Menetyksen vaikutus lapsen kiyttiytymiseen

Lapselle tulisi kertoa, ettd kaikenlaiset tunteet ovat normaaleja ja sallittu-
ja. Lapsen on tirked tietdd, ettd tunteet helpottavat, kun niitd kisitellddan
ja niistd keskustellaan. Jos esimerkiksi viha purkautuu aggressiivisena
kdyttdytymisend, voidaan lapsen kanssa yhdesséd pohtia, miten tuon tun-
teen saisi purettua niin, ettei se vahingoita héntd itsedédn tai muita ihmisié.
Lapsen oloa helpottaa my0s tieto siitd, mitd voi tehdi, jos alkaa itkettdd,
missd nendliinat ovat ja kenelle hidn voi menné juttelemaan surullisena
hetkend. Ehki lapsella voi olla myds mukanaan pehmolelu, jonka voi
ottaa kainaloon, jos tulee surullinen olo.

Kouluikiiselle lapselle voi antaa kdyttoon “aikalisd”’- kortin, jota ndytta-
mallé lapsi voi poistua luokkahuoneesta, jos hdnesti tuntuu liian pahalta.
Lapselle tulee kertoa, kenen (esimerkiksi kouluterveydenhoitajan tai
koulukuraattorin) kanssa hidn voi mennd juttelemaan niin toimiessaan.
Menetyksen jidlkeen lapsen keskittymiskyky saattaa heikentyd ja hén
voi olla visyneempi sekid aloitekyvyttomadmpi kuin ennen. Lapsi saat-
taa tarvita enemmaén apua kuin normaalisti, ja koulussa voidaan harkita
ratkaisuksi koulutdiden helpottamista joksikin aikaa. Lapselle voi tarjota
vaihtoehtoisia keinoja opiskella joitain asioita. On kuitenkin tirkedd pi-
tdad kiinni sddnnoistd ja odotuksista kdyttdytymisen suhteen, silld tdmi
luo turvallisuuden tunnetta lapselle.

Tuen jatkuvuus

Koulun tai hoitopaikan henkilokunnasta voidaan nimeté tietty aikuinen,
jolle annetaan vastuu tuen jatkuvuudesta, silld menetykseen liittyvit re-
aktiot ja vaikutus koulusuorituksiin saattaa ilmetd vasta kuukausien tai
vuosien pédstd. Aina jilkikiteen tulevia reaktioita ei osata yhdistdd me-
netyksestd johtuviksi, eikid lapsi itsekddn vilttamittd tiedd, mistd paha
olo johtuu. On tédrkedd, ettd lapsella on mahdollisuus keskustella asiasta
tutun aikuisen kanssa pitkédnkin ajan kuluttua. Aikuisen ei tarvitse ryhtyi
terapeutiksi, vaan hédn voi edelleen olla sama turvallinen aikuinen kuten
aiemminkin. Kuunteleminen ja vélittdmisen osoittaminen riittdvét — ja
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tietenkin jatkotuen etsiminen tarpeen tullen. Liian usein ajatellaan, ettid
menetyksen puheeksi ottamista lapsen tai perheen kanssa tulisi vilttad,
ettei kuormiteta heité liikaa. Keskustelunavaus aikuisen puolelta saattaa
kuitenkin olla asia, jota he odottavat ja arvostavat myohemminkin.

Vuosien aikana tulee eteen paljon tilanteita, jolloin tunteet ja muistot nou-
sevat erityisen voimakkaina mieleen. Téllaisia pdivid voivat olla muun
muassa kuolinpiivd, syntymipdivit, joulu, koulun paittdjdiset sekd di-
tien- tai isdinpdivi. Lapsen kanssa kannattaa keskustella siitd, miten hdn
haluaa toimia néissd tilanteissa. Opettaja tai muu aikuinen voi tehdi lap-
sen kanssa listan tdrkeisti pdivistd, jolloin hiin saattaa miettid menetettyd
laheistd erityisen paljon. Listan voi tehdd esimerkiksi sukupuun muo-
toon, johon merkitdédn tirkedt pdivamaiirit. Usein lapsen oloa helpottaa,
kun koulussa tai hoitopaikassa tiedetdédn, milloin ndma merkittavit pdivit
ovat. Tilloin aikuiset tietdvit ottaa huomioon niiden piivien vaikutuksen
lapseen.
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7. VERTAISTUKI

Minua on auttanut paljon itkeminen, perheviikonloput ja terapia. Opetta-
Jjat, lastenhoitajat ja kaverit ovat olleet vain tielld selviytymiseen. Kaverit
ovat niin lapsellisia etteiviit ymmdrtdineet. Hoitajat ovat paenneet tai pe-
ldnneet, opettajat ajatelleet ei se kouluun liity. Kavyn perheviikonlopuis-
sa minua on ymmdrretty, olen voinut puhua siitd mitd pddssdni liikkuu,
maalata surusta, ilosta, vihasta, eldmdistd ennen siskoni kuolemaa. Muo-
toillut savea, paiskinut savea poydille. Matkannut taikamatoilla. ..

Liheisensd menettidneiden lasten vertaistukiryhmié on toteutettu Suomes-
sa vasta noin kymmenen vuoden ajan. Toimintamalleja on haettu muun
muassa Virosta, Britanniasta ja Yhdysvalloista, missi erilaisten lasten ja
nuorten suruleirien jirjestamisestd on jo pidempi kokemus. Lasten ver-
taisryhmimalleja on kehitetty myos vanhempien pédihde- tai mielenter-
veysongelmista sekd perhevikivallasta kdrsiville lapsille. Nédiden lisdksi
eroperheiden ja sijoitettujen lasten vertaisryhmit ovat yleistyneet. Kai-
kissa ndissd on ndhtdvissid samat teoreettiset perustat ja rakenteet. Nyky-
ddn lasten vertaisryhmistd on jo paljon rohkaisevia kokemuksia.

Lapsella ei tarvitse olla psyykkisid tai sosiaalisia oireita osallistuakseen
laheisensd kuoleman kokeneiden lasten vertaistukiryhméén. Jokaisella
lapsella tulisi olla mahdollisuus osallistua ikdtasoaan vastaavaan ryh-
miin, jossa hin voi kisitelld omaa menetystédin ja tunteitaan turvallisen
ohjaajan tuella. Lapsi hyotyy vertaisten ldsnédolosta ja tuesta yhtd paljon
kuin aikuiset.

Vertaisryhméssé lapsi saa tilaisuuden jakaa kokemuksiaan, tunnistaa ja
ilmaista tunteita sekd oppia toisilta lapsilta uusia selviytymiskeinoja.
Yksi vertaisryhmien vahvuus on siini, ettd saman kokenut voi parhaiten
ymmartéa toista. Lapsi saa kokemuksen, ettei ole yksin tai ainut, joka on
menettinyt tarkeidn perheenjisenen.
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Vertaisryhméssd on kerhotoimintaan, leikkiin ja opetukseen liittyvid
elementtejd. Lapselle luovuus ja mielikuvituksen kdyttd ovat yhti itses-
tadn selvid kuin arkiajattelu aikuisille. Lapsen kanssa juututaan usein
litaksikin kielelliseen ilmaisuun, vaikka muut ilmaisukeinot ovat hinel-
le luontevampia. Lapsi pystyy keskittyméén asioihin vain lyhyen aikaa
kerrallaan. Nama4 seikat otetaan huomioon vertaisryhmien suunnittelussa
ja ryhmissd kéytettdvit toiminnalliset menetelmét helpottavat vaikean
asian kisittelya.

Uuden surukisityksen mukaan ajatellaan, ettd suru on muistonmuodos-
tuksen prosessi; emme tue unohtamista, vaan pyrimme rakentamaan
vahvaa muistoa kuolleesta ldheisestd. Muistelu onkin yksi tirked teema
laheisensd menettidneiden lasten vertaistukiryhmissa.

Lasten vertaistukiryhmié voidaan toteuttaa kiytdnndssd monin eri tavoin.
Ne voivat kestdda yhdestd piivistd viikonloppuun tai jopa kokonaiseen
viikkoon (kuntoutuskursseilla) tai ne voivat kokoontua kerran viikossa
kuudesta kahdeksaan kertaan. Lyhytkin kokemus vertaisuudesta ja jaka-
misesta voi olla merkityksellinen.

Lasten ja nuorten vertaistukea jéarjestidvistd tahoista on tietoa liitteessi
“Tukijdrjestoja”.
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8. MILLOIN LAPSI TARVITSEE AMMATTIAPUA

On normaalia, ettd lapsi reagoi ldheisen menettamiseen monin eri tavoin
ja tunteet saattavat vaihdella suuresti pitkinkin ajan kuluttua. Joskus suru
saattaa kuitenkin aiheuttaa tilanteen, jossa lapsi tarvitsee ammattiapua.
Seuraavia asioita huomioimalla voi tunnistaa ammattiapua tarvitsevan
lapsen:

. lapsi ei eld ikdtasoista lapsen eldmii

. lapsi taantuu eli kéyttaytyy ikdistdin huomattavasti nuoremman
lapsen tavoin

. lapsi kdyttdytyy liiaksi ikdistddn vanhemman lapsen tai aikuisen
tavoin

. lapsi syyttdd voimakkaasti itseddn

. lapsi ei leiki tai traumaattinen leikki ei etene

. lapsen suhteet ikdtovereihin ja/tai aikuisiin kapeutuvat

. lapsella on selvid oireita, esimerkiksi pelkoja tai aggressiivista
kdytosti, jotka haittaavat normaalia elamii

. lapsen kiytos ja persoonallisuus muuttuvat dramaattisesti

. lapsi kantaa liikaa vastuuta ldheistensd selvidmisesta

. lapsi suhtautuu tulevaisuuteen pessimistisesti

. sinulla on huoli lapsesta ja haluat tukea ja neuvoja.

Traumaperdinen stressireaktio:

Normaalisti jdlkireaktiot, joista kerrottiin luvussa yksi, lievenevit ajan
mittaan. Kuten aikuiselle, myos traumaattisen menetyksen kokeneelle
lapselle voi kuitenkin kehittyd traumaperdinen stressireaktio, jossa lap-
sen jilkireaktiot kestdvit pitempddn muodostaen tietynlaisen kokonai-
suuden. Traumaperidisessi stressireaktiossa on kolme reaktioryhméa, jot-
ka voidaan méiritelld seuraavasti:
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1) Tapahtuman jatkuva uudelleen kokeminen unissa tai ajatuksissa

tai tunne, ettd se tapahtuu uudelleen. Lisdksi voimakas levottomuus ta-
pahtumasta muistuttavissa tilanteissa.

2) Jatkuva tapahtumasta muistuttavien drsykkeiden vilttiminen, tunne-
asteikon rajoittuminen sekd vahentynyt kiinnostus ympéristod ja ihmisid
kohtaan.

3) Lisddntynyt ruumiillinen vireystila, valmius vaaran tarkkailemiseen
sekd kohtaamiseen.

Mikaili tillainen reaktiomalli jatkuu yli kuukauden, lapsi kannattaa ohjata
ammattiauttajalle.
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KIRJOITTAJIEN ESITTELY

Anne Laimio on toiminut vuosina 2001 — 2006 Jyviskylidn seudun mie-
lenterveysseura ry:n Tuettu suru-projektin projektipdillikkonid ja timén
hanketyon aikana hinelld oli erityinen mahdollisuus kohdata kaiken
ikdisid surevia ihmisid ja tutustua perusteellisesti alan kirjallisuuteen ja
muuhun tutkimustietoon. Hankkeen aikana tuotettiin kolme lapsen su-
rua késittelevdd opasta, jotka ovat edelleen aktiivisessa kidytossda. Kou-
lutukseltaan Anne on sosionomi AMK, tyonohjaaja ja kouluttaja. Talld
hetkelld hin toimii Keski-Suomen sosiaaliturvayhdistyksessa vertais- ja
vapaaehtoistoiminnan kehittdjidna sekd edelleen surukouluttajana ja ryh-
mien ohjaajana.

Sirpa Mynttinen toimii Suomen nuoret lesket ry:ssid leskiperhetyon
koordinaattorina. Tyo on jatkoa Jyvdsseudun nuoret lesket ry:n kehitta-
mishankkeelle ”Arjen leskiperhety6 lapsille”, jossa Sirpa toimi projek-
tivastaavana. Hanen tyonkuvaansa kuuluu leskiperheiden tukeminen ja
erityisesti lasten vertaistoiminnan jirjestiminen. Hin myo6s kouluttaa
lasten kanssa tyoskentelevid ammattilaisia lapsen suruun ja surevan lap-
sen tukemiseen liittyen. Sosionomi-diakoni-opintojensa aikana Sirpa
perehtyi lapsen suruun tehdessididn opinndytetyon, jossa hén tutki Jyvis-
seudun leskiperheiden kokemuksia lapsen saamasta tuesta. Aikaisempi
tyokokemus hinelld on lastentarhanopettajan tyostd. Kokemusta lapsen
surusta hdnelld on my0Os henkilokohtaisella tasolla isdnsd menettaneiden
lasten &itind.

Susanna Uittomaéki kehitti ldheisensd menettineiden lasten ja nuorten
saamaa tukea Pirkanmaalla opiskellessaan sosiaali- ja terveysalan joh-
tamista ja kehittdmistd, pilotoimalla opinndytetyondédn alueelle lasten
sururyhmétoiminnan. Lisdksi hidn julkaisi toimintamallin, jonka avulla
sururyhmii voidaan jirjestidd. Tilld hetkelld hin tyoskentelee KAPY-
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Lapsikuolemaperheet ry:ssd ja organisoi vertaistukiryhmid sekd toimii
kouluttajana surevan lapsen tukemiseen liittyen. Aiemmin hén on ty0s-
kennellyt muun muassa varhaiskasvatuksessa lastentarhanopettajana
sekd vastaavana opettajana. Koulutukseltaan Susanna on sosionomi
ylempi AMK.

TUKIJARJESTOJA

Seuraavat tahot tukevat liheisensd menettineitd perheitd. Osalla jérjes-
toistd on aikuisille suunnatun tukitoiminnan lisdksi omaa toimintaa myos
lapsille ja nuorille; tarkemmat tiedot seké jarjestojen yhteystiedot 10yty-
vit kunkin jarjeston omilta kotisivuilta.

KAPY- Lapsikuolemaperheet ry
www.kapy.fi

- auttava puhelin

- tukihenkil6toiminta

- nuorten nettikeskustelupalsta
- perheviikonloput

- vertaistukiryhmit

Suomen nuoret lesket ry
www.nuoretlesket.fi

- vertaistukiryhmit

- vertaistukiviikonloput
- verkkoyhteiso

- vertaistukipuhelin

- edunvalvonta

- neuvonta ja ohjaus
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Surunauha - itsemurhan tehneiden liheiset ry
www.surunauha.net

vertaisten nettikeskustelufoorumi

vertaisuuteen perustuvaa sopeutumisvalmennusta
aikavarauksella toimiva vertaistukipuhelin

vertaistukiryhmit

henkilokohtaisia vertaistukijoita henkildille, joilla ei ole mah-
dollisuuksia esim. pitkdn matkan vuoksi osallistua ryhmiin
seminaareja ja tapahtumia

Huoma - Henkirikoksen uhrien liheiset ry
www.huoma.fi

vertaisryhmat

sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusviikonloput
vertaistukipuhelin

nettikeskustelu

Suomen mielenterveysseura ry
www.mielenterveysseura.fi

vertaistukiryhmit

tukihenkilotoiminta

valtakunnallinen kriisipuhelin
Tukinet-kriisikeskus verkossa (www.tukinet.net)

Elikeliitto ry
www.elakeliitto.fi
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Yhtikkid yksin — sopeutumisvalmennuskurssit leskille
tukihenkil6toiminta
vertaisryhmat



Syopijarjestot
www.cancer.fi/syopajarjestot/

tukihenkil6toiminta

virkistyskurssit

sopeutumisvalmennuskurssit

perhekurssit

nettikeskustelufoorumit

valtakunnallinen neuvontapalvelu Syopéyhteys

Sylva ry
Suomen syopisairaiden lasten ja nuorten valtakunnallinen yhdistys
www.sylva.fi

lasten ja nuorten kuntoutus
tukihenkil6toiminta
viikonlopputapaamiset

koko perheen virkistavit lomat
vertaistuki

Myos jotkin muut potilasyhdistykset jirjestivit tukea omaisensa sairau-
teen menettdneille. Tarkempaa tietoa kannattaa kyselld suoraan yhdistyk-
sisti tai etsid sitd yhdistysten nettisivuilta.

Julkisen sektorin ja seurakuntien tuki

terveydenhuollon henkil6std, sosiaalityontekijét
mielenterveysalan asiantuntijat; psykiatrinen hoitoty0, terapiat
perheneuvolat

kriisityOryhmiit ja kriisikeskukset

seurakunnan tyontekijit

seurakuntien jirjestdmit sururyhméit

sielunhoidolliset keskustelut sairaala- tai seurakuntapapin
kanssa
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KAYTANNON VINKKEJA

Seuraavassa on kerrottu esimerkkejd toiminnallisista menetelmisti, joi-
den avulla lasta voi auttaa késitteleméddn menetystd ja sen herdttdmia tun-
teita. Lisdd kdytdnnon vinkkeja 16ytyy monista ldhdeluettelossa maini-
tuista kirjoista.

Sadutus kisinuken avulla: Kerro lapselle, ettd hin voi kertoa kdsinu-
kelle mitd vain haluaa. Kirjoita tarina ylos sana sanalta ja lue se lopuksi
hinelle. Tdmén jilkeen lapsi voi tehdi lisdyksid tai korjauksia tarinaansa,
jos haluaa. Lapsi voi my0s piirtdd kuvia kertomaansa tarinaan.

Oman Kkirjan tekeminen: Lapsi voi piirtdi (tai kirjoittaa) annetusta ai-
heesta, tehdyt sivut nidotaan lopuksi yhteen kirjaksi. Aiheet voivat olla
esimerkiksi: minun perheeni, muistoja, muisto hautajaisista, niméi asiat
tekevit minut iloiseksi, ndmai asiat mietityttavit minua, nimi asiat pelot-
tavat minua joskus, ndma asiat auttavat jos minua pelottaa, ndissi asioissa
olen hyvi, tulevaisuuden toiveita jne. Kirjaan voidaan liittid myos lapsen
kertomia tarinoita. Vaihtoehtona on tdyttdd ”"Minun suruni”— tyokirjaa,
josta on maininta lasten ja nuorten kirjaluettelossa.

Filminauha: Lapsi voi piirtdd tapahtumat filminauhan tai sarjakuvan
muotoon, niin ettd piirustuspaperit teipataan lopuksi yhteen ja lapsi voi
rullata ”filminauhan” kiinni. Hinelle voi kertoa, ettd hén voi itse paittaa
milloin katsoo filmii ja kenelle haluaa sen ndyttdd. Ensimmiinen piirus-
tus voi olla siitd, mitéd tapahtui ennen ldheisen kuolemaa. Seuraavat kuvat
voivat kertoa siitd, miten ldheinen kuoli, mitd sen jilkeen tapahtui ja mil-
laista eldami oli sen jdlkeen. Entd millaista elimé on nyt?

Muistojen laatikko: Lapsi voi piillystdd esimerkiksi kenkélaatikon ta-
petilla tai kestidvélld lahjapaperilla, laatikon voi maalata tai siihen voi
liimata lehtileikkeitd koristeeksi. Lapsi voi keritd laatikkoon tédrkeitd
muistoja, esimerkiksi valokuvia, kirjeitd seki esineitd jotka tuovat mie-
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leen muistoja kuolleesta ldheisestd. Esineiden yhteyteen voi kirjoittaa
mitd muistoja niihin liittyy ja lapsi voi pyytdd myos muita kirjoittamaan
laatikkoon muistojaan.

Sanomalehden tekeminen: Lapsen kanssa voi tehdd sanomalehden,
johon sisiltyy valokuvia, haastatteluja, runoja, tarinoita ja piirustuksia.
Lehted tekemaélld lapsi voi kisitelld menetystdédn luovalla tavalla.

Valokuvaaminen: Voit antaa lapselle erilaisia tehtdvid, jotka hin suo-
rittaa valokuvaamalla. Valokuvien aiheina voi olla esimerkiksi eldma,
kuolema, muistot, ikdvi seki erilaiset tunnetilat. Valokuvista voi tehdi
vaikkapa néyttelyn tai ne voi liittdd itse tehtyyn sanomalehteen.

Oma vartalo: Piirré tapetille lapsen vartalon dériviivat. Lapsi saa leikata
vartalon ddriviivoja pitkin, jolloin tuloksena on aidon kokoinen paperi-
nukke. Lapselle voi antaa vaihtelevia tehtiviid; “leikkaa lehdisti tai piirrd

2 2

iloisia kuvia ja liimaa ne vartaloon”, “maalaa iloisella vérilli ne koh-
dat joissa ilo tuntuu”, “maalaa surullisilla véreilld ne kohdat joissa suru
tuntuu” jne. Lisdksi lapselle voi antaa virikkiita papereita, tapetinpaloja
tms., joilla hin voi koristella vartaloa seké villalankoja joilla hin voi lii-
mata hiukset. Hahmon ympirille voi koota my6s niiden ihmisten nimii

ja/tai kuvia, jotka ovat lapselle tirkeitd ja joihin voi turvata.

Kynttilipurkin askartelu haudalle: Pyyda lasta leikkaamaan serve-
teistd kuvioita, ja irrottamaan painettu paidllimmaéinen kerros varovasti.
Kuvioiden nurjalle puolelle levitetdén ohut kerros servettilakkaa. Kuvat
kiinnitetdin tyhjddan pilttipurkkiin ja kuvioiden péélle sivelldan varovasti
lakkakerros. Lakan kuivuttua purkit laitetaan uuniin n. 30 minuutiksi.
Kuivumisaika ja uunin lampétila riippuvat lakkamerkistd. Kirkkaasta la-
sista valmistettujen valmiiden hautakynttiloiden koristelu lasimaaleilla
maalaamalla on my6s mukava pieniltikin lapsilta onnistuva koristeluta-

pa.

Turvapaikan rakentaminen: Keskustele lapsen kanssa siitid, missé pai-
kassa hén tuntee olonsa turvalliseksi kotona. Paikka voi olla esimerkiksi
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sohvan nurkassa tyynyjen seassa, omassa sdngyssd peiton alla, pehmole-
lu kainalossa jne. Keskustelun jdlkeen voidaan rakentaa maja esimerkiksi
tuoleista, peitoista, tyynyistd jne.

Musiikkimaalaus: Laita taustalle soimaan instrumenttimusiikkia ja
anna lapselle iso paperi tai pala tapettia sekd maalaustarvikkeet. Lapsi
saa maalata mitd itse haluaa. My0os sormivérit ovat hyvi vaihtoehto mu-
sitkkimaalaamiseen.




LASTEN JA NUORTEN KIRJOJA JA ELOKUVIA

Lastenkirjat on hyvi lukea aina itse ensin ja lasta helposti himmentédvii
kielikuvia kuten “nukkui pois” tai ’1dhti pitkélle matkalle” on viltettiva.
Kirjoja voi kdyttdd monipuolisesti lapsen kanssa, esimerkiksi piirtimalla
kirjan aiheesta, tekemilld sarjakuvia jne. Seuraavaan listaan on koottu
kuolemaa ja tunteita kisittelevid lasten ja nuorten kirjoja. Lisdd kirjalli-
suusluetteloita 16ytyy muun muassa KAPY ry:n ja Suomen nuoret lesket
ry:n internetsivuilta.

Kuolemaa, surua ja tunteita Kisittelevii lasten kuvakirjoja

Bourguignon Lawrence. Vanha elefantti. Lasten Keskus 2005.

Pikku hiiri ja Vanha elefantti ovat ystidvykset, joista on ollut paljon iloa
ja apua toisilleen. Vanha elefantti on nyt kuitenkin jo hyvin visynyt eiki
se endd ndekddn kunnolla. Se alkaa kaivata vain lepoa ja rauhaa, pois
viidakon iloisesta eldmistd. Vihitellen Pikku hiiri ymmaértés, ettd myos
luopuminen kuuluu eldamiin. Eldinystdavien kautta kirja kertoo kuoleman
lahestymisestd ja surun kohtaamisesta.

Chichester Clark Emma. Koirien taivas. Kustannus-Mikeld 2003.
Arton vanha Niki-koira kuolee ja menee taivaaseen. Poika ikdvoi kuol-
lutta lemmikkiddn, mutta Niki ilmestyy hinelle unissa. Erddnd yona Niki
antaa unessa Artolle pienen koiranpennun...

Durant Alan. Aina ja ikuisesti. Kustannus-Mikeld 2004.

Syksyn tultua Kettu-vanhus sairastuu ja kuolee. Ystivit jirjestivit hau-
tajaiset. Suru alkaa lieventyé vasta keviilld, kun eldimet alkavat muistel-
la hauskoja sattumuksia Ketun eldmista.
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Eerikdinen Marjo & Harri. Suru vieraana kodissamme. Happy rabbit’s
1995.

Lammin kuvaus pikkuveljen kitkytkuoleman aiheuttamasta perheen su-
rusta. Pelkistetyt piirroskuvat. Sopii luettavaksi monta kertaa aivan pie-
nimpienkin kanssa.

Egger Bettina. Marianne muistelee mummia. Kustannus-Mikeld
1987.
Kauniit muistot lievittavit Mariannen surua realistisessa kuvakirjassa.

Franzon Péivi & Airola Sari. Surusaappaat. Lasten Keskus 2006.
Eemilld on maailman paras keinu- ja kalakaveri, hanen mummonsa. Kun
mummo sairastuu, yhteiset leikit vaihtuvat sairaalavierailuihin. Sitten
mummo kuolee ja Eemin kodin valtaa varovainen hiljaisuus perheen-
jasenten koettaessa peittdd surunsa toisiltaan. Syddmessd painava suru-
moykky saa pojan askeleen yhad raskaammaksi. Eemi kuitenkin oppii itse
ja opettaa didille ja isdllekin, ettd vaikeat asiat on helpompi hyvéksyd,
kun niistd uskaltaa puhua. Vaikka sanoja surun ilmaisemiseen on aluksi
vaikea loytdd, voi yhdessa turvallisen aikuisen kanssa itketyilld kyynelil-
14 olla puhdistava vaikutus.

Friester Paul & Goossens Philippe. Parkupollo. Lasten Keskus 2004.
Pikku pollo itkee ja itkee, hdnen ystdavinsd yrittdvat lohduttaa. Vihdoin
kun hin lentdd didin syliin ja &iti kysyy mikd on hitidnd, pollo ei edes
muista miksi parkuu.

Gray Nigel. Pikkunallen isoisi. Kustannus-Mékeld 2000.

Pikkunalle ja Ukki ovat parhaat kaverukset. Erdadnd pdiviana vanha Ukki
sairastuu eikd endi parane. Lohdullinen tarina korostaa eliméin jatkumis-
ta uusissa sukupolvissa. Kuvitus tukee lamminti tunnelmaa.

Holmberg Tiina & Moisio Johanna. Ville Vilkastuksen tunneseikkailu.
Pesédpuu ry 2003.

Tunnetarina pienen gorillan pdivéstd, hajonneesta perheestd seki siitd,
mitéd tunteet saavat aikaan kehossa. Kuvakirja syddnluukkuineen johdat-
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taa lapset tunnistamaan 10 eri tunnetta ja jakamaan niihin liittyvid omia
kokemuksia.

Huikko Eeva & Isoniemi Eliisa. Milta Sipukaisesta tuntuu? Psykologi-
nen kustannus 2006.

Kirjan avulla voi opettaa lapselle tunteiden tunnistamista. Tunteita kuva-
taa tuttujen, arkisten tilanteiden kautta.

Impey Rose. Hoyhentyynyt. Kustannus-Mékeld 1997.

Pikku-Saaraa kyllastyttdad, kun aikuiset vain puhuvat ja itkevit. Saara tie-
tad, ettd mummu on kuollut, mutta koko asia tuntuu etédiseltd. Hoyhen va-
jan ikkunalaudalla herittidd eloon muiston mummusta, didistd ja Saarasta
hoyhentyynyja tayttdmaéssi ja silloin itku ja nauru tulevat yhtd aikaa.

Issakainen Tytti & Lindfors Helena. Atte ja Anna. Toivo kantaa. Lasten
keskus 2007.

Pieni kirjanen kisittelee kuolemaa ja surua kristillisestd ndkokulmasta
Aten ja Annan Esa-seddn kuoltua. Hautajaisten kulkua ja niihin liittyd
asioita kdydadn ldpi tarinan kautta.

Jalonen Riitta. Tytto ja naakkapuu. Tammi 2004.

Tarina kuvaa lapsen eliméin kddnnekohtaa, isdn kuoleman aiheuttamia
viistimattomid muutoksia. Pieni tyttd miettii eldménsi sattumuksia rau-
tatieaseman isojen naakkapuiden alla, didin ostaessa matkalippuja uuteen
paikkaan. Kun naakat yhtidkkié ldhtevit lentoon ja katoavat ndkymatto-
miin, tytto tietdd, miltd puista tuntuu. Muistot isdstd nousevat silmien
eteen kuviksi.

Kaskinen Anna-Mari. Kerro minulle taivaasta: Kun kuolema kosket-
taa. Kirjapaja 2004.

Kirja kertoo kuolemasta, hautajaisista, surusta ja muistelusta kristillisen
nikemyksen mukaan. Kirjassa on kaunis kuvitus ja se sisidltdd Kaskisen
runoja.
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Korolainen Tuula. Kissaenkeli muuttaa taivaaseen. Tammi 1999.
Aleksilla on kauhea ikédvd auton alle jddnyttd Roope-kissaa. Kun pojan
suru on suurimmillaan, Roope vierailee maan péilld kissaenkelind, yhtd
kissamaisena kuin eldessddnkin.

Liikkanen Annu. Hei vaan, mummi. Lasten Keskus 1998.

Ei kai voi olla olemassa koko ajan ja sitten yhtikkid ei ollenkaan!, ajatte-
lee Alma, kun mummi kuolee. Mummin iloinen olemus ja hauskat jutut
tulevat koko ajan mieleen, ja vililld Almaa kiukuttaa, vaikka olo onkin
surullinen. Hautajaisten jidlkeen on helpompi hyviksyé se, ettdi mummi
on mennyt taivaaseen.

Monsabert Anne-Sophie de. Tuhat ja yksi kuollutta lehted. Kustannus-
Mikeld 1999.

Syksylld puut varistavat kuolleita lehtid, pupuperhe tekee yhdessé piha-
toitd ja mummi kdy kyldssd. Erddnd pdivand mummi kuolee. Luonnon
kuoleminen ja mummin kuolema kietoutuvat yhteen.

Mor6 Mari. Surunappi. Lasten Keskus 2009. Julkaisija SYLVA ry.
Valtsun ja Veeran veli Olli on sairas, eikd hdn parane. Miksi joku sai-
rastuu, mutta joku toinen saa olla terve? Kaikkea ei ihminen, eikd edes
mummon virkkaama tuhatjalkainen, voi ymmairtidd. Sisarukset kohtaa-
vat eldmin rajallisuuden, kun Olli menehtyy. Koko perheelld on surun ja
ikdvin aika. Silloin mummo ompelee mustan napin tuhatjalkaiselle. - Se
on vihin niin kuin surunappi, mummo sanoo. - Nappi kertoo, ettd sen
kantaja on menettinyt ldheisensi ja suree hintd. Surunappi-kirjassa seu-
rataan menetyksen kohdanneen perheen arkisia tilanteita hyvini ja huo-
noina pdivind - pdiving, jolloin suru on voimakas tunne muiden tunteiden
joukossa. Kirjassa ihmetelldédn ja kysytiddn miksi. Teinko jotakin véérin,
ettd tima sairaus tuli juuri meille, eikd sitd voitu parantaa?

Nilsson Ulf. Leikitdan hautajaisia. Kustannus-Mékeld 2006.

Koska jonkun tdytyy auttaa maassa makaavia kuolleita eldimid, lapset
perustavat oman hautaustoimiston. Kuolleet kimalaiset, pakastimesta
loytyvit sillit ja mummon loukkuihin jddneet hiiret — kaikki ne saavat
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arvokkaat hautajaiset kukkineen, itse kirjoitettuine vérssyineen ja hauta-
kivineen. Humoristinen ja haikea tarina lapsista, jotka pohtivat elimén ja
kuoleman mysteerii.

Oliver Gary & Wright Norman. Peten ja Paten rohkeus loytyy. Kirja-
toimi 1998.

Tapaa Pete ja Pate — pesukarhuveljekset, jotka ldhtevit tutkimusmatkalle
ja tutustuvat pelon hyviin ja huonoihin puoliin.

Oliver Gary & Wright Norman. Jesse Jinis ja punaiset korvat. Kirja-
toimi 1998.

Tami on kertomus Jesse Janiksestd, metsidn hauskimmasta pupujussista.
Jesselld on vaikeuksia vihantunteidensa kanssa, kunnes ystédvillinen nér-
hi tulee apuun.

Oliver Gary & Wright Norman. Hannes Hirvi ja entidjossit. Kirjatoimi
1998.

Hannes Hirvi on huolestunut. Hintd vaivaavat entdjossit, jotka estdvit
Hannesta leikkimistéd ystdvienséd kanssa Ikimetsdssi.

Oliver Gary & Wright Norman. Otso Onninen hymy hukassa. Kirjatoi-
mi 1998.

Otso Onninen on surullinen ja masentunut. Hdanen paras ystdavinsid Kata-
riina Karhu on muuttanut toiselle puolelle vuorta, hyvd mustikkapaikka
on mennyttd ja muutenkin kaikki on kurjaa. Ystavit paittavit yhdessi
piristdd Otsoa ja pian Otsokin tekee jotain, mitéd ei ole tehnyt moneen
pdivddn -hymyilee. Kirjan viimeiselld aukeamalla on pohdintaa, miten
voi auttaa lasta selvidméddn masennuksesta.

Parvela Timo. Tuleeko vaari vieli takaisin? WSOY 2009.

Perhe suunnittelee matkaa huvipuistoon ja isovanhempien luo. Kesken
kaiken tulee tieto, ettd vaari on joutunut sairaalaan sydédnkipujen vuok-
si. Lapset piirtdvét vaarille iloisia “parane pian”—kortteja, uskovat hianen
toipuvan ja diti ldhtee katsomaan, kuinka vaari voi. Kun éiti sitten soittaa
sairaalasta, isd ottaa lapset kainaloonsa ja kertoo, ettd vaari on kuollut.
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Elias itkee ja muistelee vaaria, mutta Oula torjuu aluksi koko asian. Kirja
opastaa puhumaan aiheesta selkein sanoin ja muistojen kautta.

Ranssi-Matikainen Hanna & Juvonen Riikka. Jospa ukki nukkuukin.
Suomen hautaustoimistojen liitto 2002.

Jasminin ja Joonan ukki on kuollut. Sisarukset pohtivat yhdessid kuo-
lemaan liittyvid kysymyksid. Mistd ukille saadaan arkku? Minne ukin
tavarat joutuvat? Jasmin miettii sitdkin, tuleeko ukille haudassa kylma.
Kirjan sdvy on valoisa ja toiveikas: kaikki ei padty kuolemaan. Liheinen
jatkaa eldamiidnsd muistoissamme ja ehki hidn ndkeekin meidit pilven ta-
kaa. Kirjan loppuun sijoitettu asiantuntijaosio pyrkii vastaamaan surun
keskelld niin lapsen kuin aikuisenkin mieltd vaivaaviin kysymyksiin.

Robberecht Thierry & Goossens Philippe. Eeva kadonneiden siskojen
maassa. Lasten Keskus 2004.

Kirjassa Eeva pohtii siskonsa Elisan kuolemaa. Hdn kuvaa omaa olo-
tilaansa “kadonneiden siskojen maassa” olemiseksi, missd ei jaksa olla
iloinen silloin, kun muut ovat iloisia ja tekee mieli nauraa, kun muilla on
suru. Pikku hiljaa ajan kuluessa maisema kadonneiden siskojen maassa
muuttuu valoisammaksi.

Sandstrdm Mikaela. Linnea ja Aiti Enkeli. Tammi 2003.

Linnea elds kaksin isinsd kanssa. Aiti asustaa pilvien pailld. Kaikki on
hyvin siihen asti, kun isé tutustuu Helgaan. Ei kai kukaan voi ottaa didin
paikkaa? Onneksi Linnea saa viestin Aiti Enkeliltid. Valoisa tarina, jossa
hauska kuvitus.

Vainio Pirkko. Lumihanhi. Lasten keskus 1993.

Pikku-Annan hoivaama hanhi menehtyy, mutta hanhen pesistid 10ytyy
suuri valkea muna... munasta kuoriutunut hanhi kasvaa ja Anna pitdi sen
kanssa hauskaa. Kaunis kertomus eldmén kiertokulusta pienille lapsille.

Varley Susan. Méyrin jadhyviislahjat. Lasten Keskus 1996.
Metsineldinten suru vanhan viisaan méyrin kuolemasta lievittyy, kun ne

muistelevat, mitd hauskaa méyri eliménsi aikana kaikille opetti.
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Vinje Kari. Pekka ja kaksi kisinetti. Perussanoma 2000.

Erddnd sunnuntaiaamuna Peltosen perheen pikku-Sanna 16ytyy kuollee-
na sdngystiddn. Kiatkytkuolema, sanovat ladkirit. Suuri suru kerrotaan
Pekka-veljen ndkokulmasta kristillisin painotuksin. Sanna on mennyt tai-
vaaseen. Sannaa ei koskaan unohdeta, mutta eldmi iloineen ja suruineen
jatkuu myos Peltosen perheessa.

Vuori Suna & Kirkkopelto Katri. Hirvedid parkaisi hirvio. WSOY
2004.

Mutta, pikkuhirvio sopersi, — enti jos tama kuitenkin loppuu? Jospa joku
ihan yhtédkkid kylldstyy ja sulkee sen kirjan, jossa me olemme? Tai lak-
kaa ajattelemasta meitd tai avaa silménsi ja herdd? Emmeko me sitten
lakkaa olemasta? Hirviolapsi herdd painajaiseen, jossa tuntee koko ole-
massaolonsa uhatuksi. Limmin keskusteluhetki hirviovanhempien kans-
sa lohduttaa ja johdattaa lukijan perimmaéisten kysymysten dérelle. Pelon
ja turvallisuuden tunteet, huumori ja herkkyys vaihtelevat timén kauniin
sadun tunnelmallisesti kuvitetuilla sivuilla.

Weitze Monika & Battut Eric. Kuinka pikku elefantti parani suuresta
surustaan. Lasten Keskus 1999.

Elefantin sydinystdvd muuttaa pois, ja pikku elefantti suree, vihaa, it-
kee... Pollovaari antaa kolme neuvoa jotka auttavat murheellisuuteen:
1. Itke 2. Kerro surustasi jollekin, josta pididt 3. Anna ystivélle paikka
syddmessisi, silld silloin ystdvdn muisto kulkee aina mukana.

Kertomakirjallisuus lapsille ja nuorille

Jalonen Riitta. Elisabet, nalle ja pikkuveli jota ei ole. Tammi 1994.

“Tytto tietdd, ettd salaisuus on olemassa, mutta hin ei tiedd missa. Ei hdn
tieda sitdkaddn, voiko salaisuuden luo matkustaa tai muuten vain men-
ni, kun ei hén tiedd mika salaisuus on”. Koskettava kuvaus tytosti, joka
pohtii suurta menetysti, iloa, surua ja kuolemaa joululahjaksi saamansa
nallen avulla. Elisabet tarkastelee nalle silmien vaihtuvia virejd, omia
aamu- ja iltasilmiddn sekd isdn kauas tuijottavia kyyneltyvid silmid ja
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etsii niistd vastausta elamin salaisuuteen. Nallen rinnalla elden Elisabet
piidsee vihitellen suuren kaipauksen yli.

Kaldhol Marit & @yen Wenche. Hyvisti Henrik. WSOY 1986.

Henrik ja Sara ovat parhaat ystiavykset ja leikkivit rannassa. Silld vi-
lin, kun Sara kdy hakemassa siséltd kuivia lapasia, Henrik hukkuu ran-
taveteen. Saraa lohduttaa, kun héin pohtii didin kanssa, etti Henrik on
tavallaan yhi olemassa heidédn ajatuksissaan. Silti vililld Sara on hyvin
surullinen, ja tahtoisi ettd Henrik tulee takaisin. Silloin auttaa itkeminen
ja didin lohdutus.

Lindgren Astrid. Veljeni leijonamieli. WSOY 2001.

Veljekset Joonatan ja Korppu tapaavat toisensa kuoleman jalkeen maassa
nimeltddn Nangijala ja pdityvit sielld jannittdviin seikkailuihin. "Hen-
kedsalpaava saturomaani hyvén ja pahan taistelusta, rakkaudesta, kuole-
masta ja pelon voittamisesta”.

Merrington Bill. Piilo. Kirja lapsille ja nuorille jotka surevat. Sompsa
Oy 2007.

Nuori Bill nauttii eldmaéstidin: hinelld on hyvé koti, hin pelaa jalkapal-
loa koulun joukkueessa ja toivoo saavansa tilaisuuden padstd hyvamai-
neiseen joukkueeseen. Juuri ratkaisevalla hetkelld, kun Billilla on hyvi
tilaisuus saada potkaistua pallo maaliin, Billin eldmiin tulee suru, joka
muuttaa hdnen koko eldménsa. Kirjassa kerrotaan nuoren Billin vaiheista,
kun hinen &itinsd kuolee ylléttden. Bill kohtaa uusia asioita: hautajaiset,
perheessé tapahtuvat muutokset, koulutoverien ja opettajien suhtautumi-
nen, selvidminen ikdvistd ja monista tunteista. Kirjan jokaiseen lukuun
sisdltyy pohdintaosa avuksi lukijan oman surun késittelemiseen. Kirjasta
saavat apua surevat lapset ja nuoret sekd heididn perheensi, mutta myos
ne, jotka haluavat 16ytii tapoja kulkea menetystdédn surevien rinnalla.

Salo Outi. Puukenkikesia. WSOY 1988.

Essi ja hidnen isédnsd viettdvit ensimmaistd kesdd kahdestaan Essin didin
kuoleman jilkeen. He kalastavat, liikkuvat luonnossa, valokuvaavat ja
rakentavat majaa. Essi tdyttdd seitsemén vuotta ja syntymépdivilahjaksi
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hin saa puukengit. Essi ja isd juttelevat yhdessd kaikista asioista, myos
kuolemasta ja ikdvisté, niin suuresta ikédvisti, ettd se sattuu joka paik-
kaan.

Nuortenkirjoja

Beard Philip. Siskoni Zoe. Helmi 2005.
15-vuotias Tess Kkirjoittaa kirjettd liikenneonnettomuudessa kuolleelle
pikkusiskolleen.

Gaarder Jostein. Appelsiinityttéo. Tammi 2004.

Georg on menettinyt isdnsd 4 —vuotiaana. 15 — vuotiaana hén 16ytéa isin
hinelle kirjoittaman kirjeen, jossa tdma pohtii elaméé, rakkautta ja kuole-
maa. Kirjettd lukiessaan Georg voi tuntea isdnsé ldsndolon ja hédn oivaltaa
muistuttavansa isdinsi. Isdn kirje saa Georgen miettiméén asioiden tirke-
ysjdrjestystd, kuolemaa ja ikuisuutta sekd kaiken sattumanvaraisuutta.

Hagerup Hilde. Voikukkien laulu. Tammi 2005.

Norjalaistyttd Gerd kaipaa veneilyonnettomuudessa kadonnutta isddnsa.
Aidisti ja isosiskosta ei ole apua, heilld on omat surunsa. Isosisko Siv
vain laulaa ja diti vain suree. On Gerdilld kuitenkin vield paras ystdvinsi
Kajsa. Heidédn ystidvyytensd kuitenkin joutuu koetukselle, kun samaan
kaupunkiin muuttaa uusi tytto, Maja.

Hietala Nelli. 39° luoteeseen. Nemo 2009.

Koskettava nuorten aikuisten romaani on kertomus rakkaudesta, ysta-
vyydestd, veljeydestd ja unelmista. 20-vuotias Nerine muuttaa yhdessi
ditinsd kanssa merenrantakyldin, jossa hédn tutustuu veljeksiin nimeltddn
Miko ja Eeli. Eelin traagisen kuoleman jidlkeen Miko ja Nerine miettiviit,
mitd eldamiltd haluavat. Vahvatunnelmainen tarina, jossa kdydidn lapi
kuoleman herittdmié ajatuksia ja tunteita sekd puhumisen vaikeutta.

Kallioniemi Tuula. Viimeinen juna. WSOY 1990.
Novellikokoelman kaikissa kertomuksissa kuvataan kuolemaa nuoren
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ihmisen ndakokulmasta. Perussdvy ei kuitenkaan ole synked vaan toipu-
mista ja eldmén jatkumista korostava.

Mazzetti Katarina. Sielunsiskot. Karisto Oy 2002.

Viiltavilla huumorintajulla varustettu Pia tulee Linnean eliméiin juuri
oikeaan aikaan. Sitd ennen Linnealla on vain liikaa pituutta, liian vihédn
ystdvid, kolmen vuoden kaukorakkaus ja omituinen ihailija. Piasta tulee
nopeasti Linnealle se ystivi, jonka kanssa voi hullutella ja puhua kaikes-
ta maan ja taivaan vililld — siis todellinen sielunsisko. Olisi mahdotonta
kuvitella elim&i ilman Piaa. Kunnes on pakko.

Mazzetti Katarina. Punahilkka ja suden hetki. Karisto Oy 2003.
Linnea yrittdd jatkaa eldmiinsd Pian kuoleman jédlkeen, mutta tuntuu,
ettd onnettomat sattumat vain seuraavat toisiaan ja uusia vaikeuksia odot-
taa joka nurkan takana. Kuin taivaan lahjana saapuu Mark, satumainen
poika, joka vie hetkessi jalat alta ja tarjoaa ratkaisun ahdistukseen. Siitd
alkaa Linnean vaiherikas matka valtamerten taakse palmujen katveeseen,
missd silmét avautuvat ja satu muuttuu todellisuudeksi.

Mazzetti Katarina. Herttasotilas. Karisto Oy 2004.

Linnean eldmi alkaa palata raiteilleen. Takana ovat parhaan ystdvin Pian
kuolema ja rankka mutta opettavainen karkumatka Los Angelesiin, edes-
sd ylioppilaskirjoitukset ja uusi eldmi. Erddnd pdivdnd Linnea kohtaa
Pian isoveljen Perin, joka palauttaa kaiken menneen mieleen. Linnea ja
Per ovat kuin y0 ja pdivd, mutta jokin vetdi heitd yhteen. Ehkad kumpikin
haluaa vield jutella Piasta jonkun sellaisen kanssa, joka taatusti ymmaér-
tad, vai onko kyse kuitenkin jostain suuremmasta?

Niskanen Kirsi-Marja. Vastaamatta jidneet puhelut. Kustannusosa-
keyhtié Otava 2006.

Atte ei voi milldin uskoa, ettei Hapaa enii ole. Hapaa, joka oli kaikki-
en suosikki. Kuinka kaverin kuolemasta voi ikiné selvita? Olisiko Hapa
hengissd, jos Atte olisi lauantaina kesken kotibileiden vaivautunut vas-
taamaan kdnnykkéddn?
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Rantalaiho Anneli. Liian iso ikiva: nuoret kertovat surukokemuksis-
taan. Karas-Sana 2001.

Nuorten omia kertomuksia menetyksen aiheuttamasta ikdvéasti ja siitd
selviytymisesta.

Schuurman Nora. Auringonkukkatalvi. Kustannusosakeyhtio Otava
2005.

Emma ja Sanni ovat isin luona joka toinen viikonloppu. Kun isédn puhe-
lin myohéén illalla soi, Emma tietdd heti, ettd didille on sattunut jotain.
Sind sunnuntaina eldmé jakautuu kahteen osaan. Menneen ja tulevan vi-
liin laskeutuu muuri. Eikd muurin 1dpi erota mitidin. Tyt6t muuttavat isédn
luo. Uuden eldmaén aloittaminen on vaikeaa ja tytot muistelevat ditidén.

Sjoqvist Suzanne. Hin on kanssani kumminkin — Vanhempansa me-
nettineet kertovat surukokemuksistaan. Tammi 2006.
Kolmisenkymmentid koskettavaa eldméntarinaa. Jokaisen tarinan takaa
16ytyy menetyksen kokenut lapsi, joka tietdd syvélld sisimmissdin, miltd
suru tuntuu. Kokoelman sanoma on selked: dlkda jittakd minua ulkopuo-
lelle, dlkda kaantako selkddnne.

Sonnenblick Jordan. Kuumetta, Kipinii ja rumpusooloja. Kustannus-
osakeyhtio Otava 2006.

”Jos voisit valita yhden sanan kuvaamaan maailmankaikkeutta, mikd se
olisi?” Epéreilu. Epireilu. Epéreilu. Epireilu. Epéreilu. Siltd 13-vuoti-
aasta Stevenistd tuntuu, kun hédn saa kuulla pikkuveljensi sairastuneen
leukemiaan. Yhtikkid diti katoaa, isédstd tulee zombi ja Stevenid uhkaa
mikroeinesmyrkytys. Mutta niin kauan kuin hidn vetdd tavallista vitsi-
niekan ja rumpalin rooliaan, ei kukaan koulussa epdile mitdin. Steven
ei voi kasvattaa hoidoista kaljuuntuneen veljensi hiuksia takaisin. Mutta
jotakin hén voi tehdd. Hédn voi osoittaa tukensa soittamalla rumpuja pa-
remmin ja hurjemmin kuin koskaan. Pikkuveljen lopullinen kohtalo jaa
kirjassa arvoitukseksi.
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Teerialho Taina. Jopokompleksi. WSOY 2005.

15-vuotias Miriam ja isd yrittdvit selviytyd didin kuolemasta. Kukaan ei
ymmaérrd Miriamia, eikd Miriamkaan oikein ymmarra ihmisii, jotka ovat
aivan muuta kuin hin on luullut. Paras ystdvd Sarakin vain puolustaa
isdd, kun tdmé pakenee suruaan alkoholiin. Kesdtyopaikassaan Miriam
tutustuu Artsyyn, joka kuuntelee syyttelemiittii, puolustelematta ja kier-
telematti.

Tihinen Mimmu. Sokerista, kukkasista. Gummerus Kustannus Oy
2006.

Erddnd pdivind 15-vuotiaan Mintun kaksoissisar Melissa katoaa. Hanti
etsitddn, mutta turhaan. Melissa on suosittu, etevid ja kaunis, Minttu on
aina tuntenut jadvinsi sisarensa varjoon. Erdind pdivind Melissa 10ytyy
kuolleena metsastd. Melissan kuolema herittdd Mintussa surun, joka ei
ota hilvetikseen. Pienoisromaani on surullisesta aiheestaan huolimatta
lohdullinen.

Tyokirjoja

Holm Tuija & Turunen Tuija. Minun suruni — surutyokirja lapsille ja
varhaisnuorille. Psykologien Kustannus Oy 2008.

Surutyokirjan avulla lapsi voi nimetd tunteitaan, ymmartdd tuntemuk-
siaan ja saada vahvistusta oman eldménséd jatkumiseen. Tyokirjaa voi
tayttdd myOs yhdessd lapsen kanssa, joka ei vield osaa lukea. Saatavilla
myd6s “"Minun suruni. Aikuisen opas”.

Lintunen Martti. Al yriti unohtaa. Prometheus Kustannus Oy 2010.

Kirjassaan Lintunen tavoittelee seuraavia kontaktipintoja:

- aikuisten vaikeuksia selittdd lapsille itsemurhaa

- lasten vaikeuksia puhua itsemurhan aiheuttamista tunteista ja
ajatuksista aikuisille

- lasten vaikeuksista puhua itsemurhasta keskenéén.

Kirjassa on useita tehtidvésivuja, joille lapsi voi piirtdi ja kirjoittaa surus-

taan, ajatuksistaan ja toiveistaan.
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Elokuvia

Elaville ja kuolleille 2005 Ohjaus: Kari Paljakka.

Perheen poika Matti on saanut surmansa onnettomuudessa kotipihalla.
Isd Jaakko (Hannu-Pekka Bjorkman), diti Maria (Katja Kukkola) seki
isoveli Timo surevat Mattia kukin omalla tavallaan. Suru levittidd lonke-
ronsa myos heidin ldhipiiriinsd, kuten Jaakon isdédn Erikiin ja Marian sis-
koon (Mari Rantasila). Paha olo alkaa hellittd4 vasta, kun ihmiset alkavat
puhua tunteistaan. Elokuva perustuu Pietarsaaressa 1986 sattuneeseen
tapaturmaan. Paljakka on kirjoittanut elokuvan késikirjoituksen yhteis-
tyOssd onnettomuudessa lapsensa menettineen perheen kanssa. K11.

Kattona tihtitaivas (I taket lyser stjairnorna) 2009. Ohjaus: Lisa Siwe.
Koskettava nuortenelokuva. Jenna (Josephine Mattson) on kuin kuka ta-
hansa 14-vuotias tytto kaikkine teinin huolineen. Hin miettii ja murehtii,
kuka on hinen paras kaverinsa, huomaako kaukainen ihastus Sakke kos-
kaan héntd, miki olisi sopivin vaate- ja meikkityyli. Yksi murhe nousee
kuitenkin muiden edelle: Jennan &idilld on todettu syopd, eiki titd ongel-
maa saa lakaistua maton alle, vaikka kuinka yrittdisi bilettdi ja olla kuin
kuka tahansa luokkakavereista. K11.

Menolippu Mombasaan 2002. Ohjaus: Hannu Tuomainen.
Draamakomedia. Pete (Antti Tarvainen) on 17-vuotias taitava harrasta-
jakitaristi, joka saa koulun keikalla odottamattoman kohtauksen, paityy
sairaalaan ja saa kuulla sairastavansa syopaa. Vaikka ladkarit eivit usko
Peten ndkevin 18. syntymipdivadnsi, hdan ei masennu vaan tutustuu huo-
nekaveriinsa Jusaan (Joonas Saartamo) ja karkaa timin kanssa haiste-
lemaan vapauden tuulia. Taakse jddvét ylihuolehtivat vanhemmat ja al-
kaa vaiherikas reissu. Peten mielessi siintdd lappi, Jusa sen sijaan tahtoo
kokea Mombasan valkeat hiekkarannat ennen kuin on liian myoOhéista.
KI11.

Pojan huone 2001. Ohjaus: Nanni Moretti.
Elokuva on kuvaus tiiviistd perheyhteisostd, joka joutuu kriisiin perheen

pojan Andrean (Giuseppe Sanfelice) kuoltua tapaturmaisesti. Perheen isi
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Giovanni (Nanni Moretti) on ammatiltaan psykoanalyytikko ja joutuu
kdymaédn ldpi surun ja syyllisyyden tunteensa suhteessa omiin potilaisiin-
sa. Hin joutuu jirjestdmiidn eldménarvonsa uudelleen, nikemaéén itsen-
sd heikkona ja haavoittuvana. Perheen iiti (Laura Morante) kdy suruaan
lapi eri tavalla kuin miehensé, hdan haluaa kohdata menetyksen silmésti
silméén ja haluaa tavata tyton Andrean menneisyydestd. K11.

Tytto ja villihanhet 1996. Ohjaus: Carroll Ballard.

Elokuva kertoo 13-vuotiaasta uusiseelantilaisesta Amysta (Anna Paquin),
jonka diti kuolee yllittden. Amyn éiti ja isd (Jeff Daniels) ovat eronneet,
ja isd asuu Kanadassa saakka, jonne Amynkin on nyt muutettava. Amyn
isd on keksiji, jonka on vaikea omaksua uutta isdrooliaan. Yhteinen sa-
vel 10ytyy ylldttden villihanhien ansiosta, joilla on my6s suuri vaikutus
Amyn selvidmiseen ditinsd menetyksesti. Perhe-elokuva.

Veeti ja pavunvarsi 2009. Ohjaus: Susanna Kotilainen.

Lyhytelokuva kertoo pojasta, joka joutuu keskelle aikuisten surua. Kun
Veetin iséd kuolee, aikuiset vain itkevit itkemistddn ja unohtavat kaiken
muun ympiériltdin. Aiti kyynelehtii niin paljon, etti kotona alkaa tulvia.
Kyyneltulva uhkaa hukuttaa koko kodin alleen ja huuhtoa kaikki muis-
tot mennessdidn. Surun keskelld Veeti panee kaiken toivonsa taikasiem-
eneen, jonka hin kylvdd kukkaruuk-kuun. Veeti uskoo, ettd siemenesti
kasvaa valtava puu, kuten sadussa Jaakko ja pavunvarsi. Puu, joka ulot-
tuu taivaaseen asti. Kun puu kasvaa tarpeeksi suureksi, Veeti aikoo paeta
taivaaseen isdn luo. Hin ei aio hukkua kyynelvirtaan. Mitd tapahtuu, kun
taikapuu ei Veetin toiveesta huolimatta kasvakaan ja vedenpinta nousee
pdivi paiviltd korkeammalle? Animaatioelokuva livendyttelijoin, ei dia-
logia. K3.

Veljeni Leijonamieli 1977. Ohjaus: Olle Hellbom.

Elokuva perustuu Astrid Lindgrenin samannimiseen kirjaan. Veljekset
Joonatan ja Korppu tapaavat toisensa kuoleman jidlkeen maassa nimel-
tadn Nangijala ja padtyvit sielld jannittdviin seikkailuihin. Elokuva on
kertomus hyvén ja pahan taistelusta, rakkaudesta, kuolemasta ja pelon
voittamisesta. K11.
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LAHTEET / KIRJALLISUUTTA LAPSEN SURUSTA

Cleve Elisabeth 2005. Pida isdd kéddestd!: kaksivuotias kriisiterapiassa.
Helsinki: WSOY.

Dyregrov Atle 1993. Lapsen suru. Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Dyregrov Atle & Raundalen Magne 1997. Sureva lapsi ja koulu. Tampe-
re: Vastapaino.

Erjanti Helena & Paunonen-Immonen Marita 2004. Suru ja surevat. Su-
revien hoitotyon perusteet. Helsinki. WSOY.

Erkkild Jaakko, Holmberg Tiina, Niemeld Sirkku & Y16nen Hilkka 2003.
Surevan lapsen kanssa. Tuettu suru-projekti. Suomen Mielenterveysseu-
ra. SMS — Julkaisut. Jyvéskylda: Gummerus.

Hammarlund Claes-Otto 2010. Kriisikeskustelu. Kriisituki, jilkipuinti,
stressin ja konfliktien késittely. 2. uudistettu laitos. Helsinki: Tietosano-
ma Oy.

Holm Tuija & Turunen Tuija 2005. Minun suruni: aikuisen opas. Psyko-
logien kustannus Oy. Jyviskyld: Gummerus.

Kinanen Mare 2009. Surusékki: vertaisryhmityoskentelyi lasten suru-
ryhmille. Helsinki: LK-kirjat

Laimio Anne 2006. Miten kertoisin lapselle itsemurhasta? Tuettu suru-
projekti. Suomen Mielen-terveysseura.

Laimio Anne (toim.) 2004. Yhdessi suru on helpompi kantaa. Opas las-

ten ja nuorten sururyhmien ohjaajille. Tuettu suru-projekti. Suomen Mie-
lenterveysseura. Helsinki: SMS-Tuotanto Oy.
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Palosaari Eija 2008. Lupa sédrkyé: kriisistd elamééan. Helsinki: Edita

Peltola Heidi & Vilppola Margareetta 2009. Luovat ja toiminnalliset me-
netelmit surevan lapsen tukena. Ohjaajan materiaalia lasten sururyhmiin.
Jyviskyldn ammattikorkeakoulu. Sosiaali- ja terveysala. Opinndytetyo.
(ladattavissa www.nuoretlesket.fi/yhdistys, painettuna Suomen nuoret
lesket ry:sté)

Poijula Soili 2002. Suruty6. Helsinki: Kirjapaja.

Poijula Soili 2007. Lapsi ja kriisi — selviytymisen tukeminen. Helsinki:
Kirjapaja.

Saari Salli 2003. Kuin salama kirkkaalta taivaalta: kriisit ja niistd selviy-
tyminen. Helsinki: Otava.

Suomen nuoret lesket ry: www.nuoretlesket.fi/yhdistys (opinndytetoiti
lapsen ja nuoren surusta)

Suru puserossa — lapsen ja nuoren tukeminen itsemurhan jidlkeen. Suru-
nauha — itsemurhan tehneiden ldheiset ry 2007. (tilaukset: www.surunau-
ha.net)

Uittoméki Susanna 2010. 5-10-vuotiaiden lasten sururyhmin toteutta-

misen toimintamalli. Tampere: Tampereen yliopistopaino Oy — Juvenes
Print. (tilaukset: sururyhma@ gmail.com)
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