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Opinndytety6 toteutettiin kehittdmishankkeena, jossa pilotoitiin Tampereelle lasten su-
ruryhmatoimintaa. Tarkoituksena oli suunnitella ja kehittdad toimintamalli, jota voidaan
kayttad vastaavan toiminnan jarjestamisen konkreettisena tyovélineend. Hanke toteutet-
tiin toimintatutkimuksellisena prosessina, jossa toiminnan kehittdminen ja tutkimus ta-
pahtuivat limittain. Tavoitteena oli saada lasten sururyhmétoiminta jatkumaan Tampe-
reella.

Pilottiryhma toteutettiin kevaalla 2009 5-9 -vuotiaille toisen vanhempansa menetténeil-
le lapsille. Ryhmé&én osallistuvien perheiden kokemuksia pilottiryhman toiminnasta kar-
toitettiin kahden Kirjallisen kyselyn avulla. Vastaukset analysoitiin aineistolahtdista si-
séllonanalyysié kayttamalla. Kokemuksia keréttiin myos kahdella asiantuntijahaastatte-
lulla seka alan asiantuntijoita konsultoimalla.

Opinnaytetyoraportti koostuu kahdesta osasta. Osassa A kdydaan lapi surevan lapsen
tukemiseen liittyva teoria, kehittdmishankkeen eteneminen sek& toimintatutkimuksen
toteuttaminen ja siihen liittyvan aineiston analyysi. Toimintatutkimuksen tuloksia, omaa
tyokokemusta sek& aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta hyddyntaen kehitetty lasten suru-
ryhmaén toteuttamisen toimintamalli on opinnédytetyon osassa B. Osa B on julkaistu kir-
jana, ja sita voi tilata osoitteesta sururyhma@gmail.com.

Kehittdmishanke oli kevaalla 2009 pilottiryhman toteuttamisen jalkeen mukana Aamu-
lehden jarjestdmassa Kuvassa Mukana — hyvantekevaisyyskampanjassa, josta saatiin
rahoitus kahden uuden ryhmaén jérjestamista ja toimintamallin julkaisua varten. Kam-
panjan aikana saadun palautteen, pilottirynmalle tehdyn kyselyn tulosten sek& asiantun-
tijahaastattelujen perusteella lasten sururyhmétoiminnalle on tarvetta Tampereella. Mo-
net tahot kiinnostuivat lasten vertaistuen kehittamisestd Tampereella, ja kehittdmishank-
keen edetessd lasten sururyhméatoiminta laajeni k&sittdmaan myods sisaruksensa menet-
taneet lapset. Ryhmaéssa lapsi huomaa, ettei ole ainut kyseisessa elamantilanteessa ja saa
arvokasta vertaistukea toisilta saman kokeneilta. Ryhmadssa lapsi péésee kasitteleméaén
surua ja kuoleman aiheuttamia tunteitaan ilman, ettd hénen taytyy pelata aiheuttavansa
lisdé surua ympaérillaan oleville ihmisille.

Tulevaisuuden jatkotutkimushaaste on kehittdd koulujen ja pdivakotien valmiuksia tu-
kea surevaa lasta, seka kehittda surevien perheiden saamaa tukea kehittdamélla kuoleman
kohdanneille perheille toimiva palveluketju.

Avainsanat: lapsi, kuolema, suru, vertaistuki, sururyhma
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How can a dead person see me from heaven when there are no windows in the coffin?
Piloting children’s bereavement groups in Tampere.

Thesis

Part A: 55 pages, 18 appendix pages
(Part B: 35 pages, 11 appendix pages)
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The thesis was carried out as a development project where children’s bereavement
groups were piloted in Tampere. The purpose of the project was to design and develop
an operational model for organizing such groups. The development project was carried
out as an action research. The objective of the thesis was to enable the continuation of
children’s bereavement groups in Tampere in the future.

The pilot group was organized in spring 2009 for children from 5 to 9 years of age. The
feedback of the families was collected through two questionnaires. The research data
was analyzed by using data-based content analysis. The opinions of developing peer
support for children were also collected by interviewing and consulting experts.

The report of the thesis consists of two parts. Part A contains information about theory
of supporting grieving children, the progress of the project, action research and analyz-
ing the research data. The operational model about organizing children’s bereavement
groups in part B was written by using theory, own experience and the results of the ac-
tion research. Part B has been published in January 2010 and it can be ordered from
sururyhma@gmail.com.

The project participated in a charity campaign called “Kuvassa Mukana” organized by
the local newspaper called Aamulehti in spring 2009. The project got funding for orga-
nizing two more bereavement groups and for publishing the operational model. Accord-
ing to the feedback during the campaign and results of the action research there is a
need for children’s bereavement groups in Tampere. Many different organizations have
displayed their interest in developing peer support for children, and while doing the the-
sis, the idea of organizing bereavement groups for children who have lost their parent
was expanded also to bereavement groups for children who have lost their sibling. In
the group a child can notice that he is not the only child in that kind of a situation and he
gets peer-support from other children. In the group a child can express his feelings
without being scared that he will increase sadness around him.

One future challenge is to develop the ability of schools and kindergartens to support
grieving children. Another challenge is to create a functional service chain for families
who have faced death.

Keywords: child, death, grief, peer-support, bereavement group
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1 JOHDANTO

Ei surua voi selittaa
ei ohjeistaa
eika valvoa.
Ei surulle ole kaavoja
ei aikaa
eika mittaa.
Mutta sen voi
maalata tauluksi
laulaa lauluna
soittaa sointuna
vuodattaa itkuna
saattaa sateena
maan poveen
kirjoittaa kirjaimina
huutaa nimenasi
tatuoida taivaan tahtiin
variksi ruskaan
katkea jaljeksi
jékalan pikariin
(Hanna Ekola 2008)

Noin joka kahdeskymmenes lapsi kokee toisen vanhempansa kuoleman ennen taysi-
ikaisyytté (Poijula 2002, 146; Laimio 2004, 13). Vuosien 2007 ja 2008 aikana yhteensa
5286 alle 18-vuotiasta lasta menetti toisen tai molemmat vanhempansa Suomessa. Pir-
kanmaalla vé&hintd&n toisen vanhempansa menetti vastaavien vuosien aikana yhteensa
441 lasta. (Tilastokeskus 2009.)

Vanhemman menettdminen on lapselle aina kriisi, johon hén tarvitsee tukea. Kriisi on
elaméntilanne, josta lapsi “ei selvid aiempien kokemustensa, ikdtasoisten kykyjensd ja
kaytossdan olevien omien tai (laheisiin) ihmissuhteisiin liittyvien voimavarojensa avul-
la” (Tamminen 2000, 359). Vanhempansa menettanyt lapsi j&a liian usein yksin surunsa

kanssa, kun samaan aikaan leskivanhemman on selvittdva oman puolisonsa menettami-
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sen aiheuttamasta kriisista. Tall6in ulkopuolisen aikuisen tuki on tarkeéda lapselle, joka

on kokenut suuren menetyksen. (Tamminen 2000, 359.)

Lasten suruun liittyvissa tutkimuksissa seké alan Kirjallisuudessa korostetaan vertaistu-
en tarkeyttd sureville lapsille. Lasten surua on tutkinut muun muassa kriisin kokeneiden
lasten ja perheiden parissa pitkdan tyoskennellyt norjalainen psykologi Atle Dyregrov.
Norjassa jérjestetyista lasten sururyhmista saatujen kokemusten mukaan lasten on erit-
téin tarkedd paasta puhumaan surustaan seka kuoleman aiheuttamista tunteista perheen
ulkopuolisille aikuisille seké lapsille, jotka ovat kokeneet saman kuin he. (Dyregrov &
Raundalen 1997, 117.)

Sosiaali- ja terveysministeri6 painottaa sosiaalisten ja terveysongelmien ennaltaehkaisya
sekd varhaista puuttumista. Ministerion mukaan ehkaisevan tyon osaamista tulisi lisata,
jolloin sairauksiin ja sosiaalisiin ongelmiin liittyvat tukitoimet voitaisiin kaynnistaa
mahdollisimman varhain. Ennaltaehk&isevan tyon avulla voidaan parantaa vaeston ter-
veytta ja hyvinvointia, sekéa siten vahentaa sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta ja sita
kautta kustannuksia. Kustannukset laskevat palvelutarpeen pienentyessd, jolloin palve-
lurakenneuudistukseen liittyvét tavoitteet tulevaisuuden palvelujen turvaamisesta, seka
sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten hallinnasta mahdollistuisivat paremmin.

(Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen 2009.)

Tyoskennellesséni 2000-luvulla lapsiperheiden parissa yhteensa noin kuusi vuotta, koh-
tasin ty6ssani pirkanmaalaisia lapsia, joiden toinen vanhempi oli kuollut. Kartoittaessani
ennaltaehkéisevia tukimuotoja, joita voisin ehdottaa perheille surun keskelld, 16ysin
tukimuotoja ainoastaan aikuisille. Tampereella ei jérjesteta ennaltaehkaisevaa tukea lap-
sille kuoleman kohdatessa perheen. Tukea on tarjolla vasta sitten, kun lapsi oireilee ja
hanet voidaan ohjata vaikkapa perheneuvolan kautta lasten psykiatriselle poliklinikalle.
Lasten sururyhmid on jarjestetty Suomessa muun muassa Jyvaskylassa ja Helsingissg,
mutta toiminta ei ole vield valtakunnallisesti vakiintunutta. Tampereella vastaavaa toi-
mintaa on ollut ainoastaan yli 12-vuotiaille nuorille ja aikuisille. Mynttinen—Suonpéa
(2007) toteaa Jyvaskylan alueella tekemésséan, surevan lapsen saamaa tukea kartoitta-
vassa opinnadytetyossaan, etta lasten sururyhmia tulisi jarjestad aktiivisemmin muualla-

kin Suomessa.
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Tama opinndytety0d toteutetaan kehittdmishankkeena, jossa pilotoidaan Tampereelle
lasten sururyhmaétoimintaa. Kehittdmishankkeen aikana kehitetdan toimintamalli, jota
voidaan kayttadd vastaavan toiminnan jarjestamisen apuna. Hanke toteutetaan toiminta-
tutkimuksellisena prosessina, jossa toiminnan kehittdminen ja tutkimus tapahtuivat li-

mittéin. Tavoitteena on saada lasten sururyhmatoiminta jatkumaan Tampereella.

Opinnaytety6 on jaettu kahteen osaan. Osassa A kerrotaan lapsen surusta ja kuoleman-
kasityksen kehittymisestd, seka kdydaan lapi vertaistukeen ja psykososiaalisen tuen ke-
hittamiseen liittyvaa teoriaa. Liséksi osassa A kerrotaan kehittdmishankkeen etenemises-
t4, sururyhman pilotoinnista sek& siihen liittyvan toimintatutkimuksen toteuttamisesta.
Toimintatutkimukseen liittyy asiantuntijahaastatteluita, kaksi pilottiryhmééan osallistu-

neille perheille tehtyé kyselya seké havaintojen tekemista ryhmatapaamisissa.

Osa B, joka syntyi toimintatutkimuksen tuloksia, omaa tyokokemusta seka aiheeseen
liittyvaad Kkirjallisuutta hyddyntden, toimii lasten sururyhmétoiminnan jarjestdmisen
konkreettisena tyovélineend. On tarke&dd, ettd toimintamallia kayttavilla sururyhmén
ohjaajilla on kokemusta ja koulutusta lasten parissa toimimisesta. Lasten ryhmia ohjaa-
van on tarkead tutustua myds teoriaan, joka liittyy lapsen suruun ja kuolemankasityksen
kehittymiseen seka kriisiprosessin vaiheisiin. Taman teorian sisdistaminen helpottaa
tyoskentelya lapsiryhmassd, kun kdydéaan lapi suurta asiaa, jota lapsi kantaa mukanaan
koko loppueldmaénsa.

Opinndytetydssé kerrotaan vanhempansa menettaneiden lasten vertaistuen kehittdmises-
t4. Kehittdmishankkeen edetessa toiminta laajeni kuitenkin myos sisaruksensa menetté-
neiden lasten sururyhméatoiminnaksi. Nain ollen teoriaa sisaltavaa A-osaa sekd oppaana
toimivaa B-osaa voidaan kayttda myos sisaruksensa kuoleman kokeneiden lasten suru-

ryhmien ohjaamisen apuna.

Haluan kiittd4 lampimésti kaikkia, jotka ovat olleet tukena tdmén tyon tekemisessa. Kii-
tokset kuuluvat erityisesti KAPY ry:n toiminnanjohtajalle, haastattelemilleni ja konsul-
toimilleni  asiantuntijoille, Aamulehdelle ja lehden Kuvassa Mukana -
hyvéntekevaisyyskampanjan &anestgjille, sururyhmid kanssani ohjanneelle Hannalle,
opinnéytetyoohjaajalleni Ulla-Maijalle sek& kaikille 1&heisilleni, jotka ovat monella eri

tavalla olleet tukena matkan varrella.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytety6 toteutetaan kehittdmishankkeena, jossa pilotoidaan Tampereelle lasten
sururyhmatoimintaa. Tarkoituksena on suunnitella ja kehittdd toimintamalli, jota voi-
daan kayttaa vastaavan toiminnan jarjestimisen konkreettisena tyovélineend. Hanke
toteutetaan toimintatutkimuksellisena prosessina, jossa toiminnan kehittdminen ja tut-
kimus tapahtuvat limittdin. Tavoitteena on saada lasten sururyhmatoiminta jatkumaan

Tampereella.
Kehittamishanke voidaan jakaa neljdén osaan:
Kirjallisuuskatsaus surevan lapsen kohtaamisesta ja tukemisesta

Lasten sururyhman pilotointi ja arvioiminen

Lasten sururyhman toimintamallin kehittdminen

A e

Toimintamallin Kirjoittaminen

Opinnaytetyon kirjallinen tuotos etenee edellda mainittujen vaiheiden mukaisesti. Opin-
naytetyon A-osassa kaydaan l&pi lapsen surun tukemiseen liittyva teoria sekd kehitta-
mishankkeen toteutus, joka siséltdd sururyhman pilotointiin sekd aineiston keruuseen ja
analysointiin liittyvat yksityiskohdat. Osa B sisaltad lasten sururyhmén toteuttamisen
toimintamallin, joka kehitettiin toimintatutkimuksen tuloksia, omaa tyokokemusta seka

aiheeseen liittyvaa teoriaa hyddyntaen.
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3 KUOLEMAN KOHDANNEEN LAPSEN TUKEMINEN

3.1 Kiriisiprosessi

Akillinen kriisi, esimerkiksi laheisen &killinen kuolema, kaynnistdad ihmisessa heti
psyykkisen sopeutumisprosessin. Psyykkisen sopeutumisprosessin vaiheet voidaan
jakaa neljaan osaan: sokkivaihe, reaktiovaihe, tyostamis- ja kasittelyvaihe seké
uudelleen suuntautumisen vaihe. Naiden vaiheiden kestossa ja reaktioiden

voimakkuudessa on yleensa yksil6llisia eroja. (Saari ym. 2009, 11, 20.)

Lapsen kokiessa jotain jarkyttavaa, kriisiprosessi etenee naiden edelld mainittujen
vaiheiden kautta samoin kuin aikuisellakin. Sokkivaiheessa lapsen reaktiot saattavat
vaihdella lamaantumisesta eldman jatkumiseen ennallaan, ihan kuin mitdan ei olisi
tapahtunutkaan. Sokkivaiheen tehtdvénd on suojata ihmisen mieltd liian jarkyttavalta
tiedolta tai kokemukselta. Psyykkiselle sokille on ominaista muun muassa
epatodellisuuden tunne, seké usein ulkoinen rauhallisuus. Sokkivaiheessa on tyypillista
ajatella “Tdmd ei voi olla totta!”. Sokkivaihe kestdd yleensd minuuteista muutamaan
paivaan. Mitd jarkyttdvampi kokemus on, sitd kauemmin sokkivaihe kestédé ja suojaa
ihmisen mielta. (Saari ym. 2009, 20-25, 64.)

Reaktiovaiheessa tapahtuma siirtyy vahitellen lapsen tietoisuuteen. T&ssd vaiheessa
mielen valtaavat vahvat tunteet ja ajatukset. Tapahtunutta on vaikea hyvéksyé, ja lapsi
saattaa tuntea surua, pelkoa, raivoa, kaipausta ja monia muita voimakkaita tunteita. Re-
aktiovaiheessa ajatukset ja tunteet ovat vahvasti tavoitettavissa ja kasiteltavissa. (Saari
ym. 2009, 31-33, 64.)

TyOstdmis- ja kasittelyvaiheessa kriisiprosessi hidastuu. Lapsi ké&sittelee tapahtunutta
leikeissddn ja puheessaan, ja voimakkaat tunteet saattavat nousta pintaan, vaikka
kokemus alkaakin tuntua etdisemmaélta. Tassa vaiheessa tunteita on kuitenkin helpompi
hallita, kuin reaktiovaiheessa. Monilla ihmisilld ilmenee vaikeita muisti- ja
keskittymisvaikeuksia, ja tdma saattaa nakya lapsilla muun muassa koulumenestyksen
huononemisena. Kriisin tyostdmis- ja késittelyvaihe kestdd kuukausia, joskus jopa
vuosia. Tassa vaiheessa yhtend tukimuotona voidaan kayttadad vertaistukea. (Saari ym.
2009, 41-46, 64.)
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Uudelleen suuntautumisen vaiheessa lapsi alkaa sopeutua uuteen eldmaéntilanteeseen,
kaantdd katseensa tulevaisuuteen, ja menetyksestd tulee osa hédnen eldmaansa.
Uudelleen suuntautumisen vaihe saattaa tulla vasta vuosien paéstd, mutta monesti nuo-
rempien ihmisten on helpompi suuntautua tulevaisuuteen kuin vanhempien ihmisten.
(Saari ym. 2009, 48-49, 65.)

3.2 Lapsen suru

Lapsi voi surra monia erilaisia asioita, mutta t4ssa opinnaytetyossa surulla tarkoitetaan
surua, joka aiheutuu toisen vanhemman kuolemasta. Jokainen lapsi suree l&heisen me-
netystd, mutta kukin omalla tavallaan. Poijulan (2002, 18) mukaan suru on voimakas ja
pitkakestoinen mielipahan tunne, joka aiheutuu menetyksesta tai jostain muusta ikavasta
tapahtumasta. Sureva joutuu kokemaan voimakkaita tunteita, joita hén ei ole aikaisem-
min eldmdssaan kokenut. Suru on aina yksil6llistd, joten reaktioiden kesto ja voimak-

kuus vaihtelevat.

Kehityksesta ja ympdristotekijoista riippuen lapsi saattaa kehittdd kypsan ymmarryksen
kuolemasta jo kuusivuotiaana, useimmat lapset viimeistddn kymmenenteen ikdvuoteen
mennessa. Kyky surra kehittyy kuitenkin paljon aikaisemmin, jo ensimmadisen ikévuo-
den aikana. Tuolloin lapsi on kehittanyt objektipysyvyyden késitteen, eli han ymmartaa
ettd esine tai ihminen ei katoa, vaikka haviéisikin vahaksi aikaa nékyvistad. Samoin lapsi
on luonut representaation eli ajatuksellisen hahmon kaikkein keskeisimmista henkil6ista
elaméssaan. Surun kokemiseen liittyy myds emotionaalinen separaatio. Kun lapsi tajuaa
olevansa perusobjektista, eli useimmiten aidistaan, erillinen yksild, han kokee eron het-
kelld surua ja ahdistusta. N&in ollen my6s perheen nuorimmat lapset tulisi huomioida
surun kohdatessa perheen, vaikka pienten lasten ajattelutapa muun muassa kuolemasta

poikkeaakin vanhempien lasten ja aikuisen ajattelutavasta. (Erkkild 2003, 21-22.)

Lapsensa menettdneiden aikuisten sururyhmia ohjannut seka kriisiryhmassé tyoskennel-
Iyt terveydenhoitaja Pirkko Nissinen (2009) on huomannut tyéssaan, etta lapset saatta-
vat perhettd kohdanneen surun keskelld joutua kantamaan myods vanhempien surua. Ai-
na vanhemmat eivat itse huomaa lapsen kantamaa taakkaa eivétka yhdista lapsen reakti-

oita suruun.
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3.2.1 Surun ilmeneminen

Surun ilmenemistd kuvataan muun muassa reaktiona, kayttaytymisend ja tunteena, mut-
ta todellisuudessa lapsi kdy surua kokiessaan samalla lapi monia muitakin tunteita (Erk-
kild, Holmberg, Niemeld & Ylonen 2003, 12). Perhetyén pappi Marita Hakalan (2009)
mukaan aikuisen tulisi auttaa lasta tunnistamaan tunteitaan, silld ”suru pukeutuu usein
aggressiivisuudeksi” (Hakala 2009). Aggressiivinen kéyttdytyminen voi olla merkki
hammennyksesta ja tunteiden myllerryksestd, joka johtuu késittelemattémasta surusta
(Erkkild 2003, 23). Tallainen aggressiivisuus ilmenee yleensa yli kuuden vuoden i&ssa.
Lapsen kayttaytyminen surutyon aikana saattaa olla aggressiivisen lisdksi taantuvaa tai
vetdytyvad, tai lapsi saattaa vaikuttaa hyvin vasyneeltd. Lapsen kayttdytymista tulisi
ymmartad, mutta samaan aikaan lapsi tarvitsee turvalliset rajat toiminnalleen. (Laimio
2004, 18.)

Lapsi voi olla vihainen kuollutta l&heista kohtaan, koska ajattelee ettd taméa on jattanyt
hanet ja aiheuttanut kaiken pahan. Viha voi kohdistua myds esimerkiksi ambulanssin-
kuljettajaa tai l4&karia kohtaan, joka lapsen mielestd ei tehnyt tarpeeksi auttaakseen.
Lapsi saattaa olla vihainen myds Jumalaa tai kuvittelemaansa henkil6itynytta kuolemaa
kohtaan. Viha itsea kohtaan syntyy, kun lapsi ajattelee ettd hanen olisi pitanyt voida es-
tdd kuolema. (Dyregrov & Raundalen 1997, 20.) Jos lapsi ei saa kokea vihaa kuollutta
vanhempaansa kohtaan, on vaarana ettd viha kohdistuu myéhemmin muihin ihmisiin,
esimerkiksi uuteen perheenjaseneen, jos jaljelle jadanyt puoliso solmii uuden parisuhteen
(Erjanti & Paunonen—llmonen 2004, 95). Lapsen tunnemyrskyyn voi surun ja vihan
lisaksi liittya esimerkiksi ahdistusta, syyllisyyttd, kaipausta ja ikdvaa. Nama tunteet voi-
vat ndkya lapsessa esimerkiksi ruumiillisina kipuina, koulumenestyksen huononemisena

tai aggressiivisuutena. (Poijula 2002, 143; Erjanti & Paunonen—IImonen 2004, 137.)

Surevilla lapsilla saattaa ilmetd pelkoja kuolemaan liittyen. Namé pelot ilmenevat usein
nukahtamisvaikeuksina, painajaisunina ja dkillisind herd&misind kesken unien. Lapset,
jotka ovat saaneet késitelld tapahtunutta péivan aikana, karsivat painajaisunista vahem-
man, kuin lapset jotka ovat syysta tai toisesta joutuneet torjumaan tapahtuneeseen liitty-
vat ajatukset. Nukkumaan mennessé lapsella on aikaa miettid tapahtunutta, joten pelot-
tavatkin ajatukset tulevat mieleen voimakkaammin. Pelko saattaa johtua myds siitd, jos
lapselle on kerrottu, ettd kuollut vanhempi ’nukahti”. (Dyregrov 1993, 21.)

Alle 8 -vuotiaat lapset, varsinkaan pojat, eivét yleensa ilmaise suruaan sanallisesti, mut-



14
ta aikuiset voivat tarkkailla pienen lapsen surutyotd seuraamalla hanen leikkejaan.
Kaikki lapset ilmaisevat suruaan jollain tavalla, mutta lapsi ei valttdmatta suoranaisesti
itse tiedosta suruaan. Tdmé saattaa aiheuttaa lapselle pelkoa ja h&mmennysta. (Erjanti &
Paunonen-Iimonen 2004, 92.) Myos Laitisen, Laukkasen ja Shemeikkan (2005, 19)
tekeméssa laheisen kuoleman aiheuttamaa surua koskevan tutkimuksen mukaan ala-
luokkalaisista pojista vain noin joka toinen ilmaisi tunteensa, kun taas tytoistd tunteensa

ilmaisi lahes jokainen.

Normaalilla ja terveelld tavalla sureva lapsi ei ndyta koko ajan surevan, vaan suru nou-
see pintaan aina valilla, hetkittdin (Humphrey & Zimpfer 2008, 110). Mielenterveys- ja
kriisityon lehtori Annukka Héké&mies (2009) kuvailee, ettd lapsi ikd&n kuin tekee matkaa
surun ja leikin valilla, ettei suru tuntuisi liian voimakkaalta. Hanen mukaansa aikuinen

padsee tahan tilaan vasta paljon myéhemmin.

Sy0péan sairastuneiden vanhempien lapsia ja vanhemmuutta tutkineet lastenpsykiatri
Hanna Manninen ja psykoterapeutti Florence Schmitt ovat todenneet, ettd lapsi ei valt-
tdmatta ndyta suruaan, koska yrittaa talla tavoin sédstdd vanhempiaan. Lapsi kuitenkin
aistii jatkuvasti kodin tunneilmastoa, ja liittda helposti kaikki huolestuttavat asiat itseen-
sé. Lapsi saattaa ajatella, ettd didin tai isan suru johtuu siita ett4 han on ollut paha. Né&in
ollen vanhempien tarkoitus séastaa lasta ikavilta asioilta saattaakin johtaa syyllisyyden
tunteeseen. (Vainikainen 2005, 32.) Myos Laitisen ym. (2005, 18) tekemaéssa tutkimuk-
sessa vanhemman kuoleman kokeneet nuoret kertovat katketysta surustaan: “Olin surul-
linen useamman kuukauden, mutta en néyttinyt surua kenellekdcn” ja "Aiti kuoli kun

olin 10v. Kdéyttdydyin normaalisti mutta olin kauan surullinen”.

3.2.2 Surutyo

Lapsi tekee surutyotd kasittelemalld tapahtunutta sekd ajatusten ettd tunteiden avulla
(Dyregrov 1993, 53). Lapsen surureaktioon vaikuttavat monet eri tekijat, kuten esimer-
kiksi se millaisesta kuolemasta on kyse, kuka on kuollut, lapsen aiemmat kokemukset ja
hé&nen persoonallisuutensa, lapsen saama tuki l&heisiltdan (Poijula 2002, 18) seka laheis-
ten aikuisten tapa kasitell4 kuolemaa (Dyregrov 1993, 48-50). Emotionaalisesti epava-
kaat lapset kestavat vaikeuksia ja stressia huonommin kuin lapset, jotka tulevat turvalli-

sista ja lamminhenkisista perheoloista. My0s tyostdmatta jadédneet aiemmat menetykset ja
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tuskalliset kokemukset pitkittdvat ja vaikeuttavat surutyotd (Erjanti & Paunonen—
Ilmonen 2004, 99.)

Aikuiset ajattelevat usein, ettd lapsi on “’pédssyt surun yli”, kun hin ei puhu tapahtu-
neesta. Todellisuudessa lapsi tayttaa mielikuvituksellaan puuttuvat tietonsa tapahtunees-
ta, mika saattaa johtaa itsesyytoksiin ja virheellisiin johtopaatoksiin tapahtumista. Vaik-
ka suru saattaa nayttaytya lapsen tekemisissa vain hetkittéin, se vaikuttaa lapseen jatku-
vasti. Taman vuoksi on tarkead, ettd lapselle annetaan tilaisuus puhua tapahtuneesta.
(Gyllensward, G. 2006, 186-188.) Aikuiset saattavat ajatella, ettd lasta taytyy varjella
surullisilta asioilta. Lapsi kuitenkin nékee ja kuulee paljon enemman kuin aikuiset olet-
tavat, ja han myds aistii tunneilmaston joka kotona vallitsee. Miké&li kuolemasta ei pu-
huta, lapsi tayttaa tietoaukot mielikuvituksensa lisdksi maagisilla ajatuksilla. (Holmberg
2003, 59-60.) Myds Hakala (2009) on huomannut tydssaan, ettd mikali aihetta valtel-
l4&n, lapsen mieleen saattaa nousta kummia kuvitelmia, jotka tavallaan estdvat oikean

tiedon saamista.

Mikali leskivanhempi pyrkii suojelemaan lastaan peittdméalla oman surunsa, lapsi saa
kasityksen ettd tunteiden ndyttdminen on véarin. Lapsen surun patoutumisen estdmisek-
si on tarke&d, ettd lapsi saa puhua kuolleesta ja néyttaa tunteensa. (Dyregrov 1993, 67.)
Kuolleesta laheisestd puhuminen saattaa muuttua tabuksi, kun seka lapsi etta vanhempi
yrittavat suojella toisiaan olemalla puhumatta asiasta. Aikuisen on tarkeaa antaa lapselle
esimerkkid siitd, ettd on sopivaa muistella kuollutta ja surra. (Klbler-Ross & Kessler
2006, 191-192.) Aikuisten sururyhmié ohjaava sairaalapastori Taru Varpenius (2009)
kertoo, etta lapsi muuttuu usein varovaiseksi suhteessa vanhempaansa. Pieni lapsi ei
vield tunnista, mistd vanhemman paha mieli johtuu, koska lapsi ajattelee kaiken itsensa
kautta. Taman vuoksi lapsi saattaa ajatella, ettd “ei saa puhua tdstd kun diti rupeaa heti

itkemddn” (Marpenius 2009.)

Lapset eivat sure samalla tavalla kuin aikuiset, ja saattavat nadyttaa siltd ettd ovat unoh-
taneet” tai “eivat vilitd”. Vanhemman kuolema aiheuttaa kuitenkin tunteita, joita lapsi
kantaa mukanaan koko lapsuutensa. Han ei aina itse 10yda keinoja noiden uusien tuntei-
den kaésittelyyn ja héneltd saattaa puuttua tuki, joka voisi helpottaa niiden kasittelya.
(Granot 2004, 9.) Myd6s Varpenius (2009) korostaa, ettd lasta on rohkaistava suremiseen.
Lapselle on myds kerrottava, ettd suru aiheuttaa monenlaisia tunteita. Hanen mukaansa

avoimuus on tarkeintd, ja lapselle on korostettava ettd surun ilmaiseminen on luonnolli-
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nen ja sallittu asia. Han toteaa, etté surulle ei ikéva kylla ole tilaa yhteiskunnassamme,
eiké kuolemaan ja suruun suhtauduta tarpeeksi luonnollisesti. My6s Poijulan (2002, 35—
36) mukaan yhteiskunnassamme ajatellaan edelleen, ettd surusta on pééstdva mahdolli-
simman nopeasti yli. Surun ilmaisemista pidetdén heikkoutena, mika aiheuttaa surun

kieltamista ja valttdmistd. Tama saattaa aiheuttaa sureville ahdistusta ja depressiota.

Suzanne Sjoqvistin (2006) kokoamassa Kirjassa lapset ja nuoret kertovat kokemuksiaan
vanhemman menettdmisesta. Monissa Kirjoituksissa mainitaan se, ettd ihmiset hammen-
tyvat ja pyytelevét anteeksi, kun kuulevat etté lapsi tai nuori on menettanyt vanhempan-
sa. Tama hdmment&dd myos lasta, kun surusta ei uskalleta puhua avoimesti. Surevalle
tulee helposti tunne, etta ihmiset kadntavat hanelle selkénsa, kun eivat halua puhua tai

kysya asiasta.

Kuolemantapauksen omassa perheessadan kokeneet lapset reagoivat tapahtuneeseen pal-
jon voimakkaammin ja kauemmin kuin yleisesti luullaan (Poijula 2002, 141). Erityisesti
merkkipaivien, kuten kuolleen laheisen syntymapaivén ja kuolemantapauksen vuosipai-
van tienoilla suru voimistuu. Norjassa jarjestetyista lasten sururyhmistd saatujen koke-
musten perusteella ”lapsi kokee perhettd kohdanneen kuolemantapauksen jélkeen kah-

den vuoden ajan useita ja pitkid raskaita aikoja”. (Dyregrov & Raundalen 1997, 108.)

Hakala (2009) kertoo, miten vanhempi voi sanoittaa lapselle tunteitaan ja ndin helpottaa
lapsen hdmmennystd. Mikali lapsi on huolissaan vanhemman itkemisestd, héanelle on
tarkeda kertoa ettd itku on luonnollista tassa tilanteessa ja se auttaa surutygssa. Lapselle
voi my0s kertoa, etta tilanne helpottuu yleensa ajan myo6ta, eikd vanhempi itke enaa
yhtd paljon, kun aikaa on kulunut tarpeeksi. On kuitenkin térked korostaa sanaa “yleen-
sd”, koska joskus suru pitkittyy ja joku saattaa jadda sithen kiinni poikkeavalla tavalla.
Tunteiden sanoittaminen ja nayttdminen lapselle ovat tdrkeitd asioita. Suomalaiselle
kulttuurille tyypillinen suurien tunteiden katkeminen aiheuttaa paljon masennusta maas-
samme. (Hakala 2009.) Onkin tarke&é, ettd vanhemmat hyvaksyvat itse omat reaktionsa,
jolloin avoin suhtautuminen esimerkiksi itkemiseen valittyy myos lapsiin (Saari 2003,
261).
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3.2.3 Kasittelematon suru

Kiviniemi (2009, 111-112) on tutkinut vaitoskirjassaan psykiatrisessa hoidossa olleiden
nuorten aikuisten kokemuksia elaméstééan ja elamaa eteenpdin vievista asioista. Vaitos-
kirjan mukaan psyykkisen pahan olon taustalla on usein traumaattinen elaméantapahtu-
ma, kuten vanhemman kuolema, joka on ja&nyt kuormittamaan nuoren mieltd. Kun lapsi
tai nuori menettdd vanhempansa, han kokee usein, ettd eldam& muuttuu huonompaan
suuntaan ja hanen turvattomuuden tunteensa lisdantyy. Nuoren mieltd saattaa painaa
syyllisyys vanhemman kuolemasta, ja hdn omaa usein vahvan muistikuvan muiden per-
heenjésenten surusta. Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, ettd lapset ja nuoret sure-
vat yksin, ilman aikuisen tukea. Yksin sureminen saattaa olla alku nuoren psyykkisille

vaikeuksille ja aiheuttaa nuorelle pahaa oloa.

1980 — luvulla tehtyjen tutkimusten mukaan kasittelemé&ttomat lapsuudessa koetut me-
netykset saattavat vaikuttaa persoonallisuuden kehitykseen sekd aiheuttaa psyykkisia
ongelmia mydhemmin eldmadssd, kuten depressiota ja itsetuhoista kéyttaytymista. Ta-
man vuoksi lasta on tuettava surun kéasittelemisessa, ettei suru ’lukkiudu” hidnen sisdan-
sé. (Dyregrov 1993, 33-34.) On tavallista, ettd lapsi kokee tavallaan kaksinkertaisen
menetyksen perheenjasenen kuollessa. Kuoleman kohdatessa koko perhe on ainakin
jonkin aikaa sekasortoisessa tilassa, ja lapsen hata saattaa jaadd tunnemyrskyssa vaille
huomiota. Han menettaa siis joksikin aikaa myos jéljelle jadneen vanhempansa tayden
huomion ja tuen, ja saattaa syyttdd kuolemasta joko itseddn tai eloon jaanyttd vanhem-
paansa. Monesti lapsi ajattelee, ettd varsinkin &iti on vastuussa kaikesta, niin hyvasta
kuin pahasta. Samaan aikaan kun lapsi tarvitsisi aidin tukea, han ei pysty luottamaan
aitiin, koska ajattelee ettd tdman olisi pitanyt pystya estimaan kuolema. Vanhemman
menetténeilld psykoterapiaa tarvinneilla lapsilla on ollut muun muassa itsesyytoksié
kuolemasta, muiden syyllistamistd, pelkoa menetetyn kostosta tai muidenkin laheisten

kuolemisesta seké itsetuhoisia fantasioita. (Schulman 2007, 172-173.)

Késittelemattoman surun koteloituessa suru jaa osaksi ihmista ja ruumista. Kun surema-
ton suru nousee pintaan myShempien menetysten kohdatessa, tapahtuman késittelemi-
nen on entistd tuskallisempaa. Koteloitunut suru saattaa aiheuttaa emotionaalista tun-
teettomuutta menetyksen aiheuttaman tunnereaktion kieltdmisen kautta. Tdma saattaa

aiheuttaa psyykkisia ja sosiaalisia ongelmia myéhemmin elamassé. (Laimio 2004, 19.)



18
Yksikin késitteleméton traumaattinen kokemus saattaa johtaa yksilon persoonallisuuden
kehityksen hairiintymiseen. Usein uusi traumaattinen tapahtuma aktivoi vanhat koke-
mukset, varsinkin jos vanhat tapahtumat on aiemmin torjuttu. Tama vaikeuttaa tapahtu-
mien kasittelyd, ja aikaisemmista kokemuksista pintaan nousevan tunteen voima saattaa
yllattaa. (Saari 2003, 69-71.) Mielenterveys- ja Kkriisityon lehtori Annukka Hakamiehen
(2009) mukaan kyse on kumulatiivisesta Kkriisista, jolloin kasittelemé&ttomat
ongelmat kasaantuvat ihmisen mieleen. Jokin uusi kriisi saattaa nostaa pintaan késitte-
lemattémat kriisit, eikd ihminen aina yhdista esimerkiksi ahdistumisen tunnetta aiem-

piin kokemuksiinsa.

Kasittelematon traumaattinen kokemus saattaa vaikuttaa tiedostamattomasti kaikkiin
valintoihin ja ihmissuhteisiin myohemmin eldmassa. Se saattaa aiheuttaa ihmissuhteita
haittaavaa kayttaytymistd, muun muassa mustasukkaisuutta, vakivaltaisuutta tai liiallista
turvallisuuden tunteen hakemista. (Saari 2003, 75-76, 95.) Saaren (2003, 317) mukaan
psyykkistd traumaa voidaan verrata pakastamiseen. Trauma tallentuu mieleen siséltaen
tunnelataukset, vaikkakin sen vaikuttaminen elamamme kulkuun ja persoonallisuu-
teemme on usein tiedostamatonta. Taman vuoksi ihminen ei vélttdmattad ymmarra mista
esimerkiksi yhtakkinen voimakas ahdistus johtuu, kun traumaan liittyvét tunteet aktivoi-

tuvat myéhemmin jonkun tapahtuman yhteydessa.

Lapsi ei aina halua ilmaista kaikkia tunteita ja asioita laheisimmille ihmisille, joten lap-
sen olisi hyva péaastéd ilmaisemaan suruaan ja muita kuoleman aiheuttamia tunteita myos
kodin ulkopuolisille aikuisille. Lapsuudessa koettu suru nousee usein uudelleen pintaan,
kun aikuisidssa kohdataan surua. Myos tietyt aikuisidn kehitys- ja muutostilanteet saat-
tavat palauttaa koetun surun mieleen. (Erkkild ym. 2003, 9-11.) Lapsi kasittelee surua
viel& vuosienkin jalkeen vanhemman kuolemasta, riippumatta siitd kuinka vanha hén oli
kuoleman hetkella. Tamé kay ilmi monista Kirjoituksista Sjoqvistin (2006) kokoamassa

teoksessa.

Sjogvistin (2006) kokoamassa kirjassa monet vanhempansa menetténeet nuoret pahoit-
televat sitd, ettd lapsuus jai kesken toisen vanhemman kuoltua. Lapsi ottaa usein aikui-
sen roolin perheessa tukeakseen jaljelle jaanyttd vanhempaansa sek& nuorempia sisaruk-
siaan. "Minun on ollut pakko kasvaa aikuiseksi varhemmin, ja se drsyttdd...” Kuvailee

tuntemuksiaan 20-vuotias tyttd, joka menetti isénsa 3-vuotiaana (Sjoqvist 2006, 236).
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Liian varhain omaksuttu aikuisen ja tukijan rooli saattaa aiheuttaa sen, etta lapsi tai nuo-
ri ei paase itse késittelemaan tarpeeksi omaa suruaan. Tall6in on vaarana, ettd osa lap-
suudesta j&a eldmaéttad. (Dyregrov 1993, 34; Smith 1999, 18.) Toisaalta Dyregrovin
(1993, 34) mukaan vastuun ottaminen perheesté saattaa myds positiivisella tavalla edis-

taa lapsen tai nuoren kehitysta ja kypsymista.

Kriisi- ja traumapsykoterapeuttina tydskentelevan Pia Yli—Pirilan (2009) kokemuksen
mukaan moni vanhempansa lapsuuden aikana menettanyt tarvitsee psykoterapiaa myo-
hemmin eldaméssdadn — erityisesti murrosidssé tai oman perheen perustamisen aikana.
Tarve psykoterapiaan on erityinen, jos vanhempi on tehnyt itsemurhan ja suru on jaanyt
kasitteleméttd. Psykoterapian tarve riippuu siitd, miten paljon lapsi on saanut sosiaalista
tukea suruunsa eldmansa aikana. Myds mielenterveysseuran SOS—keskuksen Kriisitydn
johtaja Anni Kauppinen pahoittelee Mielenterveys-lehden artikkelissa, etta lilan moni
lapsi ja nuori joutuu jadmaan surunsa kanssa yksin. Hanen mukaansa monilla ihmisilla
on taustallaan lapsena lapikdyméatonta surua, jota joudutaan tydostaméaan vield aikuisial-
lakin. (Salonen 2002, 14.)

3.3 Kuolemankasityksen kehittyminen

Lapsi kasittelee kuolemaa ja surua uudelleen ja uudelleen eri kehitysasteiden kohdalla.
Hén kady lapi menetyksen aiheuttamia tunteita, etsii uusia keinoja muistella kuollutta
ldheistd ja pyrkii mukautumaan ymparistoon, josta puuttuu térked ihminen. Psykososi-
aalisen ja kognitiivisen kehittymisen mydétéa lapsi kdy lapi ndita asioita kerta toisensa
jalkeen, aina hieman eri tavalla. (Humphrey & Zimpfer 2008, 110-111.) Vanhemman
kuollessa lapsen naiivi suhtautuminen maailmaan muuttuu. Maailma ei olekaan en&&
onnellinen ja turvallinen paikka, jossa kaikki toiveet toteutuvat, vaan lapsi kokee maa-
ilman t&std eteenpadin eri tavalla. Menetyksen kasittely jatkuu koko lapsuuden ajan ja
lapsen kehittyessé késitys tapahtuneesta muuttuu lapsen kognitiivisen ja emotionaalisen
kehityksen mukaan. (Granot 2004, 9-10.)

Seuraavissa kappaleissa on tietoa lapsen kuolemankasityksen kehittymisestd. On kui-
tenkin pidettdva mielessd, etté lapsen kuolemankaésitys ei riipu pelkéstdan lapsen krono-
logisesta iastd, vaan siihen vaikuttaa myos lapsen kognitiivinen kehitys, sosiokulttuuri-

nen tausta sekd suhde hengellisyyteen (Erkkild 2003, 19). Kuoleman ymmartdmisen
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kehittyminen on yhteydessa ajattelun kehittymiseen, eli sen kehitysvauhti on aina yksi-
I61lista. Ajattelun kulku menee kuitenkin samalla tavalla kaikilla lapsilla, ja sithen liittyy
tietyissé ikdvaiheissa muun muassa maagista ajattelua sekd mahdollisesti syyllisyytta.
(Dyregrov 1993, 13.) Humphreyn ja Zimpferin (2008, 107) mukaan kuoleman ymmar-
tdminen edellyttda kolmen kuolemaan liittyvan késitteen ymmartamista. Né&ité ovat kuo-
leman universaalisuus, peruuttamattomuus sek& ruumiin toimimattomuus. Poijulan
(2002, 143) mukaan kuoleman ymméartdminen edellyttdd nédiden kolmen lisaksi kuole-
man kausaalisuuden eli syy-seuraussuhteen, seka jonkin tyyppisen kuolemanjélkeisen

elamén jatkumisen ymmartamista.

3.3.1 5-6 -vuotiaan lapsen kuolemankasitys

Alle viisivuotias lapsi ei vield ymmérré kuoleman universaaliutta, eli ettd se koskettaa
kaikkia. Tdman ik&inen lapsi ei myoskaan vield ymmarré kuoleman lopullisuutta, vaan
uskoo kuolleen vield palaavan takaisin. (Dyregrov 1993, 13; Poijula 2002, 143-144;
Humphrey & Zimpfer 2008, 108.) Han saattaa ehdottaa, ettd valot on jatettava palamaan

eteiseen yoksi jotta kuollut nékee tulla takaisin (Erjanti & Paunonen—Illmonen 2004, 91).

Pieni lapsi ymmartaa asiat erittdin konkreettisesti, joten kuoleman yhteydessa on valtet-
tavd lasta himmentdvid ilmauksia, kuten “nukkui pois” tai “ldhti pitkdlle matkalle”.
Tallaiset ilmaukset saattavat aiheuttaa pelkoa lapsessa, kun on aika menné nukkumaan
tai joku lahtee matkalle. Pieni lapsi saattaa hammentya myds, jos hanelle kerrotaan, etta
kuollut on Jeesuksen luona ja samaan aikaan haudassa. (Dyregrov 1993, 13; Holland,
Dance, MacManus & Stitt 2005, 66.) Hakamies (2009) huomauttaa, etté lapsella ei ole
vield kuolemasta samanlaista pelottavaa ajatusta kuin aikuisilla. Tdméan vuoksi lapselle
on turvallista puhua kuolemasta. Kuolema on lapselle uusi késite, joten hdn antaa sille
mielessaan uuden merkityksen kohdatessaan vanhempansa kuoleman. Sen sijaan lapsel-
la on jo valmiiksi mielessdén sisélto késitteille nukkua” ja ”1dhted matkalle”, joten hin
alkaa helposti pelkddmaan nukkumaan menemistd tai matkalle lahtemistd, jos han yh-

distdé nuo kasitteet kuolleeseen vanhempaansa.

Pienet lapset kysyvat kuolleesta usein konkreettisia asioita, kuten sy6ko hén vield, pys-
tyyké han puhumaan tai hengittddko han. Vastauksissa on oltava hyvin selkeé. Lapsi

saattaa ymmartaa esimerkiksi lauseen ”hdn meni taivaaseen” niin, ettd kuollut 1dheinen
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halusi itse mennd sinne ja lapsi ihmettelee miksi hanté ei haeta pois sieltd. (Kibler-Ross
& Kessler 2006, 193-195.) 5-6 -vuotias lapsi kuvittelee, ettd kuollut kokee edelleen
erilaisia tunteita ja toimii konkreettisesti kuten elavétkin ihmiset (Erjanti & Paunonen—
IiImonen 2004, 91).

Alle kouluikéiselle lapselle on tyypillistd egosentrinen ajattelu, jolloin h&n uskoo ole-
vansa kaikkien tapahtumien keskipisteend ja pystyvansd mihin vain. Normaalisti
egosentrisyys tukee lapsen uteliaisuutta ja itsetunnon kehittymistd. Kuitenkin lapsen
kasitellessd kuolemaa egosentrisyys saattaa johtaa syyllisyyden tunteeseen, kun lapsi

ajattelee, ettd hanen olisi pitdnyt pystyé estaméan kuolema. (Smith 1999, 16.)

Egosentrisen ja maagisen ajattelun vuoksi lapsi saattaa luulla, ettd hdnen ajatuksensa ja
kaytoksensa on aiheuttanut laheisen kuoleman. Tamén vuoksi han saattaa kokea syylli-
syytté tapahtuneesta, ja ajattelee ettd kuolema on rangaistus hanen ajatuksistaan ja teois-
taan. (Dyregrov 1993, 14; Salonen 2002, 15; 25-26; Holland ym. 2005, 61.) Mikali lap-
si ottaa syyllisyytensa puheeksi, tulisi aikuisen suhtautua asiaan vakavasti, vaikka lap-
sen syyllisyys tapahtumaan kuulostaisikin mielettomaélta. Aikuisen tehtdvana on varmis-
taa ettd lapsi ymmartéa ettei han ole syyllinen tapahtuneeseen. (Saari 2003, 255-260;
Kibler—-Ross & Kessler 2006, 188-189.) Myds Varpenius (2009) korostaa jéarjestamis-
séan sururyhmissa vanhemmille ettd lapselle on hyva sanoa monta kertaa, ettei lapsi ole
syyllinen kuolemaan — vaikka lapsi ei sitd kysyisikaan. Lapsi yhdistdd monesti vaaria

asioita toisiinsa, ja luulee esimerkiksi oman kiukuttelunsa aiheuttaneen kuoleman.

Maagisen ajattelun vuoksi lapsi saattaa myos vaieta tapahtuneesta, koska hén uskoo
tapahtuneen toistuvan jos siitd puhutaan (Dyregrov 1993, 20). Mielikuvituksen ja maa-
gisen ajattelun avulla lapsi pyrkii myds suojaamaan itseddn turvattomuuden tunnetta
aiheuttavilta ajatuksilta (Holland ym. 2005, 61). Pieni lapsi saattaa keksia esiloogisen
ajattelutapansa vuoksi virheellisia selityksiad kuolemalle. Esimerkiksi kuultuaan jonkun
kuolleen sairaalassa, han saattaa kuvitella sairaalan paikaksi jossa ihminen surmataan.
(Dyregrov 1993, 14, 49-50.)

Esikouluikdisen lapsen késitys ajasta on sirkulaarinen, eli hanen mielestédan aika kulkee
ympyréd. Aamulla herdtdan, paivalla valvotaan, yolla nukutaan ja jalleen aamulla heré-
taan. Tallaisen ajattelun vuoksi lapsi uskoo myos kuolleen tulevan takaisin: me elamme,

kuolemme ja elamme jélleen. (Dyregrov 1993, 14.)
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3.3.2 7-10 -vuotiaan lapsen kuolemankasitys

Lapselle kehittyy kypsa kasitys kuolemasta kuuden ja kymmenen ikavuoden vélilla.
Silloin lapsi ymmartad, etta kuolleen kaikki elintoiminnot ovat pysahtyneet eiké kuollut
enad palaa takaisin. Seitseman vuoden iassé lapsi ymmartad jo hyvin kuoleman univer-
saalisuuden, mutta ei silti valttdmattd pida omaa kuolemaansa mahdollisena. Ajatukset
omasta kuolemasta muuttuvat ymmarrettdvammaksi yleensa vasta nuoruusvuosina. Alle
kymmenenvuotiaiden lasten ajattelu on edelleen konkreettista, ja he tarvitsevat suru-
tyonsé avuksi konkreettisia asioita, kuten rituaaleja, kuvia ja niin edelleen. (Dyregrov
1993, 15, 19.) Yli seitsemanvuotiaillakin saattaa esiintya viela maagista ajattelua, ja he
saattavat pitdd kuolemaa jonkinlaisena rangaistuksena itselleen. Ajattelun kehittyessé
lapsi alkaa ymmartdmaan ettd kuolemaan on aina joku syy, sitd ei voi peruuttaa ja se voi
tapahtua kelle vain. (Holland ym. 2005, 61.) Ymmarrys olemassaolon rajallisuudesta ja
kuoleman peruuttamattomuudesta saattaa aiheuttaa lapselle menettdmisen pelkoa (Poi-
jula 2002, 145). Vaikka lapsi ei enad kieltdisi oman kuolemansa mahdollisuutta, han
saattaa Erjannin ja Paunonen—IImosen (2004, 91) mukaan silti uskoa, ettd oma kuolema
on mahdollista vélttaa.

Kuusi — kahdeksan -vuotias lapsi saattaa kuvitella kuoleman olevan henkiléhahmo, esi-
merkiksi vampyyri tai peikko, ndhtyadn esimerkiksi televisiossa tai sarjakuvissa pelot-
tavia hahmoja. Han saattaa tdman vuoksi peldtda kuoleman tulevan hakemaan hénta ja
muita l&heisiaan. (Laimio 2004, 12.) Lapsi saattaa véltelld kuolleesta henkil6sta puhu-
mista pelatessaan etta pelottava hahmo tulee puhumisen vuoksi hakemaan héanté seuraa-
vaksi (Humphrey & Zimpfer 2008, 108). Kuoleman ollessa pelottava asia, lapsi alkaa
kuitenkin pikku hiljaa ymmaértdmaan syita ja seurauksia, jotka vaikuttavat tapahtuman
taustalla. Pikku hiljaa kypséd ymmarrys kuolemasta ja sen syisté kehittyy, yleensa kym-

menenteen ikdvuoteen mennessa. (Laimio 2004, 12.)

3.4 \Vertaistuki

Vertaistuki on toimintaa, jossa samoja asioita kokeneet kayvat lapi kokemuksiaan ja

tunteitaan joko keskendén tai ohjaajan avulla. Vertaisryhmaan osallistujia yhdistaa siis
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joku tietty tekijé, ja ryhman toimintaan liittyvéa tarked anti on keskindisen tuen saaminen
ja antaminen. (Laimio 2004, 22.) Vertaistukiryhmassa lapsi saa kokemuksen, ettei ole
tilanteessaan yksin, ja samalla hdn saa kokemuksen siitd, ettd voi olla muille saman ko-
keneille tukena. Tama kokemus on hyvéksi lapsen itsetunnolle. (Inkinen & Sdderblom
2005, 17.) Ihmisell& on omia siséisid voimavaroja, jotka voidaan saada kayttoon ryhma-
toiminnan avulla. Aikaisemmin kylayhteisot ja suvut tukivat surijaa, nykyédan téllaista
yhteisOllisyytta ei enda ole. Vertaistuessa onkin kysymys uudenlaisten yhteisollisyyden

muotojen rakentamisesta. (Laimio 2009.)

Holmbergin (2003) mukaan menetyksen ja muiden traumaattisen kokemusten lapikay-
misen vuoksi lapsella on yleensa alentunut itsetunto, ja mahdollisesti viivetta sosiaali-
sessa sekd tunne-eldman kehityksessd. Hanen kehitystadn voidaan tukea monin eri ta-
voin muun muassa vertaisryhmissa. (Holmberg 2003, 74.) Vertaistukiryhman toimintaan
liittyy aina myos ilon tunteita, vaikka niissa kasitellaénkin kipeita asioita. Ryhméatoimin-
ta antaa lapselle mielihyvan tunteen, joka syntyy uusiin ystaviin tutustumisesta, yhteen-
kuuluvuuden tunteesta seké yhteisestd ilon kokemisesta surunkin keskelld. (Holmberg
2003, 71.)

Psykologi ja kriisipsykoterapeutti Soili Poijulan (2009a) mukaan vertaistuella on psyko-
terapiaan verrattavia vaikutuksia, ja jopa sellaista vaikutusta mitd psykoterapia ei voi
edes antaa. Tutkimusten mukaan vaikutus on viela parempi, mikéli ryhmaldiset ovat
tekemisissa keskenaan myds ryhman ulkopuolella. Hanen mukaansa yhteiskunnan tulisi
tukea vertaistukitoimintaa, silla se on sellaista terveyttd tukevaa toimintaa, jota ammatti-

laisetkaan eivat aina voi antaa.

Tdassa opinnaytetyossa lasten vertaistukiryhmasta kdytetddn nimitysta sururyhma. Suru-
ryhmaét ovat hyvin terapeuttisia, vaikka ne eivét kuulukaan varsinaisen terapian piiriin.
Sururyhméssa ei analysoida lapsen tekemié kadentoitd eika kayttaytymistd, vaan suru-
ryhma tarjoaa lapselle tilaisuuden kasitella kuolemaa, surua ja tunteita turvallisessa ym-
paristosséd. Sururyhmaan osallistuvilla lapsilla ei tarvitse olla todettuja psyykkisia tai
sosiaalisia ongelmia. Tarkein asia sururyhméatoiminnassa on se, etta sielld lapsi huomaa
etté ei ole ainut jolle on k&ynyt néin. Han tulee tietoiseksi siité, ettd maailmassa on mui-
takin joille on kdynyt samalla tavalla, ja tdima tuo lohtua h&nen suruunsa. (Holmberg
2003, 90-91.)
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Susan Smithin (1999, 92) mukaan lasten sururyhmétoiminnasta on monenlaista hyotya
verrattuna yksilo- tai perhety6hon. Sururyhméssa lapsen itseluottamus kasvaa, tunne
erilaisuudesta eli leimaantumisesta vahenee sek& voimattomuuden ja eristaytymisen
tunteet lievittyvat. Sururyhmassa lapsen eldmantilanne normalisoituu, kun hédn tapaa

muita saman kokeneita.

Sururyhméssa lapsi oppii sanoittamaan tunteitaan, ja oppii keinoja tunteiden kasittele-
miseen. Ryhmaéssa lapsen itsetunto ja minédkehitys saavat tukea, ja han voi 16ytaa selviy-
tymiskeinoja sekéd voimavaroja jotka auttavat surun lapikdymisessa. (Laimio 2004, 23—
24.) Vertaistuki on erityisen tarke& tukimuoto lapselle, silla hanelle saattaa muodostua
vahva tunne erilaisuudesta esimerkiksi paivékotiryhmadssé tai koululuokassa, missa hén

ei valttamétta kohtaa lainkaan saman kokeneita lapsia.

Sururyhméén osallistuminen edellyttaa, ettd lapsen suruprosessi on edennyt normaalisti
ja hanelld on halukkuutta tulla ryhmaan. Ryhmadn osallistumisen sijasta kannattaa miet-
tid muita tukimuotoja tai jopa yksiloterapiaa, mikéli lapsella ilmenee regressiivista ja
yliriippuvaista kayttaytymistd, voimakkaita pelkoja, aggressiivisuutta, sosiaalisia on-
gelmia tai muita patologisen surun oireita. Lapsi ei saa apua pitkittyneeseen tai jumiutu-
neeseen suruunsa ryhmastd, vaan saattaa painvastoin hankaloittaa muiden ryhmaldisten
tyoskentelya. (Laimio 2004, 25.)

Tuettu Suru -projektin toteuttamista lasten ja nuorten sururyhmistd on saatu hyvia ko-
kemuksia Jyvaskylassd, ja aiheesta on Kirjoitettu teoksia joita hyddynnetd&dn myos tassa
opinndytetydssa. Teoksissa kaydaan lapi lapsen surun tukemiseen ja menetyksen kasitte-
lyyn liittyvaa teoriaa, mutta myds kéytannon ohjeita siita millaista toimintaa sururyh-
missa kannattaa jarjestdd. Surevien lasten tukemiseen ei ole Suomessa mitéén selkeaa,
yhtendistd toimintamallia, vaikka asia on ollut esill& ja surevan perheen jokaiselle jése-
nelle tulisi olla sopivaa tukea tarjolla (Erkkilda ym. 2003, 12-13). Vertaistukiryhmatoi-
mintaa on jarjestetty enemmé&n muun muassa perheessddn péihde- ja mielenterveyson-
gelmia kohdanneille lapsille (Laimio 2004, 22). My6s Kétkyt- ja lapsikuolemaperheiden
yhdistys KAPY ry:n toiminnanjohtaja Maarit Kivikko (2009) toteaa, etta lasten suru-
ryhmatoiminnasta olisi hyva saada saannéllistd, jolloin myds perheiden kynnys osallis-

tua toimintaan madaltuisi.
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Suomessa aikuisille (ja nuorille) tarkoitettuja sururyhmia jarjestetddn muun muassa seu-
rakuntien toimesta, mutta lapsille tallaista toimintaa on jarjestetty huomattavasti va-
hemman. Varpeniuksen (2009) mukaan aikuisten sururyhmissa on kyselty onko lapsille
vastaavia ryhmid. Han on itsekin miettinyt lasten ryhmien jarjestamistd, silla lapset tar-
vitsevat vertaistukea samalla tavalla kuin aikuiset. Myds Dyregrov (1993, 101) mainit-
see, ettd lapsille tulisi jarjestad sururyhmid, joissa he voivat vaihtaa kokemuksia saman
kokeneiden kanssa. Dyregrovin ja Raundalenin (1997, 112) mukaan sururyhmé&an osal-
listuneet norjalaislapset kertoivat, miksi vertaistuki oli heille tarkeda. Lasten mielesta
toverit ja ystavat eivat voi ymmartad, miltd tuntuu menettda laheinen ihminen, ja toisek-
seen heidan taytyy kotona vetéytyé syrjadn vanhemman voimakkaiden reaktioiden tiel-
t4. Tastd syysta heidan oli hyva olla vertaistukiryhméssa ja tavata saman kokeneita lap-

sia.

Késittelematon suru sitoo lapsen henkisté energiaa, ja tdmé saattaa ilmetd myéhemmin
esimerkiksi keskittymiskyvyn puutteena, jaksamattomuutena ja lyhytjanteisyytenda. Tal-
t& voitaisiin vélttyd, mikali lapsi paasisi kasittelemaéan surua ryhméan “jossa ne otetaan
todesta, jossa ne saa jakaa ne juttunsa, ja ne saa ulospaasyn sen surun vankilasta. Jaet-
tu suru on yhteistd pddomaa eikd oo endd vankila sille ihmiselle”. (Hakala 2009.) Ver-

taistukitoiminnalla onkin vahva ennaltaehkaiseva vaikutus (Laimio 2009).

3.5 Surevien perheiden tuen kehittdminen

Surevien tukemiseen liittyvan palveluketjun puuttuminen aiheutti paljon keskustelua
Jyvéskyldn surukonferenssin paneelikeskustelussa 25.05.2009. Paneelikeskusteluun
osallistuivat psykologi, kriisipsykoterapeutti Soili Poijula, yliladkari Timo Mannikko
Keski-Suomen sairaanhoitopiiristd sekd pastori Hilkka Olkinuora. Paneelin puheenjoh-
tajana toimi projektisuunnittelija Anne Laimio. Poijulan (2009b) mukaan koulujen, péi-
vakotien ja muiden perheiden parissa toimivien tahojen pitdisi osata tukea surussa pa-
remmin, ja perheitd pitdisi osata ohjata tuen piiriin. Tdssa on hdnen mukaansa viela pal-
jon parantamisen varaa. Myos Olkinuoran (2009) mukaan palveluketjua ja yhteisty6ta
eri tahojen valilla tulisi kehittdd. Ménnikko (2009) totesi, ettd ehkd toimijoilta puuttuu
suruun liittyva osaaminen ja liian usein ajatellaan, ettd suru menee ohi. Sek& ammatilli-
sesti ohjattua ettd itseohjautuvaa vertaistukea on kylla tarjolla, mutta kysymys onkin

useasti siitd, kuka tdméan tuen voisi rahoittaa (Laimio 2009). Olkinuoran (2009) mukaan
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yhteiskunta ei huomioi yksil6itd yhtd hyvin kuin jérjestt. Hanen mielestddn kolmas

sektori on hyvé jarjestamaan tukea sureville, koska jérjestoissa ollaan lahelld ihmista.

Paneelissa pohdittiin myds, johtuuko selkean palvelujérjestelman puuttuminen siita, etta
"Suru ei ole sairaus” (Mannikkd 2009). Olkinuora (2009) totesi, ettd suru saa yhteis-
kunnallisen nakdkulman ja yhteiskunta kiinnostuu surevasta vasta, jos esimerkiksi lap-
sensa menettanyt isd “ajaa junan metsddn ja monta ihmistd kuolee” (Olkinuora 2009).
Myos Poijula (2009b) toivoo, ettei yhteiskunnan taipumus olla ottamatta vastuuta ole

tietoista.

Katkyt ja lapsikuolemaperheiden yhdistys KAPY ry:n puheenjohtaja Mikko Rissanen
(2009) kertoi surukonferenssissa, ettd yksi kehittdmisen arvoinen asia yhdistyksessa on
sisarusten surun tukeminen — mita lapselle tapahtuu, kun hdnen sisaruksensa kuolee?
Ruohomaa ja Tahvanainen (2006, 41, 47) ovat selvittdneet sisaruksensa lapsena tai nuo-
rena menettdneiden kokemuksia ja selviytymiskeinoja Pirkanmaan Ammattikorkeakou-
lulle tekemdssaan opinndytetydssa. Tutkimukseen osallistuneet ihmiset olivat kotoisin
monelta eri paikkakunnalta. Opinndytetydssa mainitaan, ettd sisaruksensa kuoleman
lapsuudessa kokeneet olisivat halunneet jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan vertaisryh-
massa saman kokeneiden kanssa, mutta kenellekaén tutkimukseen osallistuneista ei ol-

lut tarjottu vertaistukea.

Kemppainen (2007, 52-53, 62) on kirjoittanut oppaan leskeksi jaaneille opinnaytetyo-
naan Mikkelin Ammattikorkeakoulussa. Oppaan tekemiseen liittyvéan kyselyn tuloksista
kay ilmi, etta leskiperheet toivovat enemmaén tukea myos lapsille, esimerkiksi vertaistu-

en muodossa.

Mynttinen—Suonpéa (2007) on selvittanyt opinnaytetydssaan millaisia kokemuksia Jy-
vaskylan alueella asuvilla leskiperheilld on surevan lapsen saamasta ja tarvitsemasta
tuesta. Tutkimuksen mukaan lasten sururyhmatoiminnalle on Jyvaskyléssa tarvetta, ja
sen toivotaan sdanndllistyvan ja laajenevan muuallekin Suomeen. Seké tutkimukseen
osallistuneet lapset ettd heiddn vanhempansa pitivét toimintaa tarkedna tukimuotona.
Sururyhmaéén osallistuneet lapset pitivat tarkedna vertaistukea, jota olivat saaneet. Heis-
t& oli helpottavaa huomata, ettd maailmassa on muitakin saman kokeneita lapsia. Tutki-
muksessa mainitaan, ettd yhteiskunnan olisi huolehdittava paremmin surevien leskien

tukemisesta ja tarjottava heille erilaisia tukimuotoja. Jokaisen surevan perheen tulisi
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saada tukea asuinpaikasta riippumatta. (Mynttinen—Suonpaa 2007, 41-46, 49.) Tampe-
reella vastaavaa toimintaa ei kuitenkaan ole jarjestetty, ja muun muassa paivékodeilla tai
kouluilla ei usein ole resursseja tukea kuoleman kohdannutta lasta niin paljon kuin olisi
tarpeen. Myds Mynttinen—-Suonpéaa (2007, 54) pohtii, ettd mikéli vastaava tutkimus to-
teutettaisiin jossain muualla, kuoleman kohdanneet lapset olisivat todennékdisesti saa-

neet vdéhemman tukea kuin Jyvaskylassa.

Erjanti ja Paunonen—llmonen (2004) mainitsevat surevien hoitotyon haasteita, jotka
liittyvat myos tdman kehittdmishankkeen toteuttamiseen. Surevien hoitotydn haasteita
ovat heiddn mukaansa muun muassa “surevien tuen lisddminen ja kehittdminen”, “yh-
teistyon kehittaminen terveydenhuollon, sosiaalihuollon, vapaaehtoisjarjestojen, seura-
kuntien ja terveys- ja sosiaalialan koulutusta antavien oppilaitosten ja korkeakoulujen
vdlille” sekd muun muassa “nuorten leskien perheiden, lasten ja nuorten tukiryhmien

perustaminen”. (Erjanti & Paunonen—llmonen 2004, 144.)

Myos Nissinen (2009) on huomannut tydssaan, etta laheisen kuollessa perheet jadavat
lilan pitkéksi aikaa yksin. My6s hdnen mukaansa surevien perheiden tarvitsemaa tukea
pitéisi kehittad, ja perheiden pitdisi saada tukea automaattisesti kuolemantapauksen jal-
keen. Perheelld itsell&&n ei ole shokkivaiheessa voimia ottaa yhteyttd kehenkaan, eivéat-

ka he valttamétta huomaa tuen tarvetta.

Lapsia kasvattavalla ja hoitavalla henkilostolla sekd ammattitutkintoja suorittavilla on
kaytosséan vain véhan surua koskevaa opetusaineistoa. Tdma saattaa johtaa riittdmatto-
myyden tunteeseen, kun ammattihenkilosto ei osaa auttaa ja tukea perheitd surun kohda-
tessa. Paivakotien, koulujen seké hoito-organisaatioiden henkildstolld saattaa olla myds
kuolemaan liittyvia pelkoja, joita ei ole esimerkiksi tyonohjauksen puuttumisen vuoksi
voitu késitelld. Vaara tapa késitelld kuolemaa huonontaa hoidon laatua ja vain lisaa lap-
sen surua, ja talla voi olla kauaskantoisia seurauksia. (Erjanti & Paunonen—Iimonen
2004, 136.)

Lasten vertaisryhmatoiminta on suhteellisen uusi tukimuoto, joten Inkisen ja Soderblo-
min (2005) mielesta sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille tulisi jarjestdd koulutusta,
jossa kerrotaan lapsen surusta ja lisaksi vertaisryhmatoiminnasta ennaltaehkaisevané
tukimuotona. Ammattilaisten tietdmyksen lisdédminen helpottaisi myés ryhmien markki-

nointia. Ammattilaisten on luontevampaa ohjata perheité tuen piiriin, josta heilla itsel-
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I&&n on tietoa. (Inkinen & Soéderblom 2005, 22.)

Mielenterveysseuran SOS—keskuksen kriisityon johtaja Anni Kauppisen mukaan tukea
suunnataan esimerkiksi vakivaltaisen kuoleman tapahduttua pelkéstdén aikuisille, ja
lasten ja nuorten ajatellaan selvidvén siind sivussa. Hanen mukaansa lasten ja nuorten
selvidmisen tukeminen pitéisi nostaa kaikkein tarkeimmaksi asiaksi. (Salonen 2002,
17.)

Myos Hakala (2009) mainitsee eroavaisuuksia kuoleman kohdanneiden aikuisten ja
lasten tukemisessa. Aikuiset saavat yleensd monipuolista tukea heille suunnattujen suru-
ryhmien liséksi. Kun laheinen on kuollut, aikuinen saa keskustella papin kanssa, ja mo-
nesti pappi myds rukoilee surevan puolesta. Aikuista yleensa helpottaa kun laheinen on
siunattu hautaan ja alkaa tavallaan uusi eldmanvaihe. Siunausjarjestelyissa ja muistoti-
laisuudessa on mukana l&heisid, jotka ovat toisilleen tukena. Muistotilaisuudessa ihmi-
set jakavat muistoja kesken&an, ja sielld monesti jo nauretaankin yhdessa iloisille tapah-
tumille. Monet surevat osallistuvat pyhdinpéivan jumalanpalvelukseen, jossa luetaan
kaikkien vuoden aikana kuolleiden nimet. Tall6in sureva aikuinen saa tunteen, ettei ole
yksin asian kanssa. Tarvittaessa aikuinen voi myds osallistua yksilokeskusteluihin papin
kanssa. Aikuisen saadessa kaiken tdmén tuen, lapsi ei valttdmattd pdése mukaan mihin-
kaan naista — vaikka lapselle riittdisi vahempikin tuki. Jos lapsi ei saa mitdan tukea ja
suru patoutuu vuosiksi, voi olla ettd lapsi tarvitsee myéhemmin jopa pitkaaikaista tera-

piaa.
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4 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

4.1 Toimintatutkimus lahestymistapana

Toiminnallisessa opinndytetydssé tuotetaan aina joku ammatilliseen kayttoon suunnattu
konkreettinen tuote, kuten Kirja, ohjeistus tai tietopaketti. Toiminnallisessa opinnayte-
tyossa yhdistyvat kdytdnnon toteutus ja sen raportointi. Tdman tyyppisessd opinnayte-
ty6ssd voidaan kayttadd ihmistieteissé kaytettyja tutkimusmenetelmid, kuten toimintatut-
kimusta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 51.) Toinen maaritelma tdmankaltaiselle
opinnaytetyolle voisi olla tutkimuksellinen kehittdmistoiminta. Siin& tutkimus ei maarit-
tele kehittdmistd, vaan palvelee sitd. Tutkimukselliselle kehittamistydlle on ominaista
tarkat tavoitteen méaérittelyt, etenevd prosessi seka tulosten arviointi. Tassd mielessa
tutkimuksellinen kehittdmistyo liikkuu jossain tutkimuksen ja projektityon valimaastos-
sa. (Toikko & Rantanen 2009, 157.)

Taman kehittdmishankkeen tutkimuksellinen osuus toteutettiin toimintatutkimuksen
avulla. Toimintatutkimukseen liittyy tyon pohtiminen ja kehittdminen, seké vaihtoehto-
jen kehittely tavoitteiden saavuttamiseksi. Lisaksi toimintatutkimuksessa toiminnasta
tuotetaan uutta tietoa, kokeillaan sitd kaytdnndssa ja rinnastetaan sita aikaisempaan tie-
toon. Toimintatutkimukseen liittyy myos kokemusten ja kokemuksiin liittyvén tiedon

julkistaminen myos yhteison ulkopuolella. (Heikkinen 2007b, 209.)

Toimintatutkimuksen avulla voidaan ratkaista kaytdnnon ongelmia ja kehittdd olemassa
olevia kéaytantdja (Metsamuuronen 2003, 181). Itse asiassa toimintatutkimusta ei aina
pidetd varsinaisena tutkimusmenetelmdnd, vaan ennemminkin tutkimusstrategisena |&-
hestymistapana. Toimintatutkimuksessa pyritdan valittoman ja kéytannollisen hyddyn
saavuttamiseen, ja sille on tyypillistd toiminnan ja tutkimuksen samanaikaisuus. Tutki-
misen lisdksi sen pddmadrédna on samanaikainen toiminnan kehittdminen. (Heikkinen
2007b, 196.) Voidaan my0ds sanoa, ettd toimintatutkimus on paremminkin mielentila
kuin tutkimusmenetelmd. Tdémén ajatuksen mukaan siiné yhdistyy jarkeva kaytannolli-

nen toiminta ja syvéllinen ajattelu (Heikkinen 2007b, 198.)

Huovisen ja Rovion (2008, 94-95) mukaan toimintatutkimuksen tekemiseen on karke-

asti jaoteltuna kaksi eri tapaa. Tutkija voi kehittdd omaa tyotaéan tutkivalla otteella, jol-
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loin hanta voi kutsua toimija-tutkijaksi. Toinen vaihtoehto on olla tutkija-toimija. Tal-
I6in kiinnostuksen tutkimusaiheeseen synnyttédé jokin kaytdanndn ongelma, jota tutkija
ihmettelee. H&n ryhtyy etsimaén tietoa asiaan vaikuttavista tekijoista ja rakentaa toimin-
tamallin, jolla voi vaikuttaa ongelmaan. Taman jalkeen han kokeilee mallia kaytannos-

Sa.

Toimintatutkimuksesta on esitetty monia erilaisia kulkukaavioita. Erddssa niista toimin-
tatutkimukselle tyypillinen alku on arkipéivén tilanteesta lahtevd ongelma. Ongelman
havaitsemisen jalkeen kaydadn alustava keskustelu asiasta kiinnostuneiden tahojen
kanssa, ja tutkija tutustuu aiempiin aiheesta tehtyihin tutkimuksiin. Taman jalkeen alus-
sa madriteltya ongelmaa muokataan ja mééritell&an uudelleen sek& tutkimuksen kulku ja
arviointi suunnitellaan. Uusi projekti kdynnistetdadn, ja viimeisena tulkitaan saatua ai-

neistoa ja arvioidaan projektia. (Metsémuuronen 2003, 183.)

Edelld mainittu Huovisen ja Rovion (2008) kuvaus tutkija-toimijasta sekd Metsédmuuro-
sen (2003) toimintatutkimuksen kulkukaavio kuvaa hyvin taman kehittdmishankkeen
prosessia. Idea kehittdmishankkeeseen lahti kdytdnnon ongelmasta, kun kévi ilmi, ettei
vanhempansa menetténeille lapsille ole jarjestetty ennaltaehkaisevid tukimuotoja Tam-
pereella. Kehittdmishankkeen ideointivaiheessa otin yhteyttd Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Tampereen Osastoon, jossa pilottiryhm& mydhemmin toteutettiin. Samaan
aikaan aloitin aikaisempiin tutkimuksiin ja aiheeseen liittyvaan teoriaan tutustuminen.
Myohemmin kehitin ideaa, ja tein tarkempia suunnitelmia prosessista ja sen arvioimi-
sesta. Lopuksi toteutin pilottirynmén, jonka toimintaa arvioin perheiltd saadun palaut-

teen, asiantuntijahaastattelujen seké havaintojen avulla.

Toimintatutkimus etenee spiraalimaisena kehénd, jossa vuorottelevat suunnittelu, toi-
minta, toiminnan havainnointi, pohdinta, reflektointi seka toiminnan jatkuva kehittami-
nen prosessin aikana. Maaritelméansa mukaan toimintatutkimus vaatii yhteistyotd, osal-
listumista, itsensa tarkkailua ja se on tilanteeseen sidottua. (Metsamuuronen 2003, 181.)
Reflektiivisyyden avulla toimintaa pyritddn ymmartamaan paremmin, ja sen kautta toi-
mintaa voidaan edelleen kehittad. Reflektiivisyyteen liittyy vahvasti oman toiminnan ja
ajattelun pohtiminen ja ymmartaminen. (Heikkinen 2007b, 201-202.) Toimintatutkimus
on kuin pyorre, joka johtaa toistuessaan uusiin kehittdmisideoihin. Tutkijan ymmaérté-
minen liséantyy vahitellen toimintatutkimuksen edetessd, ja tdma avaa tutkijalle uusia
ulottuvuuksia. (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2007, 80.) Kehittdmistoiminnan toteut-
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tamisen aikana alkuperéistd ideaa voidaankin laajentaa ja tarkastella myos uusista néko-
kulmista (Toikko & Rantanen 2009, 59). Ndin k&vi myo6s tdmén kehittdmistytn edetes-
s&, silla idea sururyhméstd vanhempansa menettaneille lapsille laajeni kehittamishank-

keen edetessd myos sisaruksensa menetténeiden lasten sururyhmatoimintaan.

4.2 Kehittamishankkeen aikataulu

Kehittamisideat saavat usein alkunsa esimerkiksi kaytdnnon tyoelamassé todetusta on-
gelmasta tai tutkimuksista esiin nousseista kehittamistarpeista. Kehittdmishanke on
yleensd merkityksellinen, miké&li se perustuu todelliseen ongelmaan tai tarpeeseen.
Hankkeen ideointi- ja kypsyttelyvaiheessa on hyvéa kayttda paljon aikaa esimerkiksi
vastaaviin hankkeisiin sekd aihepiiriin liittyvaan kirjallisuuteen tutustumiseen. Néin
voidaan vélttada tekemastd ratkaisuja, jotka joku muu on jo todennut toimimattomiksi.
(Heikkild, Jokinen & Nurmela 2008, 60—61.)

Hanke on aina tarkasti etukateen suunniteltu tyoskentelyrupeama, jonka avulla pyritdén
saavuttamaan jokin sovittu padmaard. Hankkeessa on yleensé perakkaisia vaiheita, jotka
voidaan erottaa toisistaan. Hanke ei aina etene suoraan vaiheesta toiseen, vaan vaiheet
voivat limittyd ja tapahtua paallekkédin. Hankkeen eteneminen voi siis olla
spiraalimaista. (Heikkild ym. 2008, 25-26.)

Kehittdmistoiminnassa voidaan erottaa viisi eri vaihetta. Ensimmaéisend tarvitaan
perustelut kehittamistoiminnalle, eli on selvitettdvd mitd ja miksi Kkehitetaan.
Seuraavaksi toiminta on organisoitava, eli mietitddn kuka tekee mitakin ja milla
resursseilla. Kolmanneksi tapahtuu varsinainen kehittdvd toiminta. Tdémén jalkeen
toimintaa arvioidaan, ja viimeisend kohtana uusia tuotteita tai palveluita pyritddn
levittaméan. (Toikko & Rantanen 2009, 56-57.) Taulukosta 1 “Kehittimishankkeen
aikataulu” voidaan n#dhdd, ettd kehittdmishankkeen edetessd sururyhmén ja
toimintatutkimuksen toteuttaminen tapahtuivat rinnakkain. Toimintatutkimukselle
tyypillisesti monet osa-alueet tapahtuivat limittdin ja toimintaa kehitettiin jatkuvasti
kehittdmishankkeen edetessa. Toiminnan kehittdminen jatkuu edelleen opinnéytetyon

kirjallisen osion valmistuttua.



TAULUKKO 1. Kehittamishankkeen aikataulu

Sururyhmén toteutus

Toimintatutkimus

Kesa 2008

Touko-kesakuu

Pilottiryhman toteutuksen ideoinnin
aloittaminen.

Yhteistydtahojen kartoittaminen,

Kesakuu tilajarjestelyt ryhmaén toteuttamista
varten.
Teoriatietoon ja aikaisempiin
Syksy 2008 - S . tutkimuksiin tutustuminen,
Materiaalihankintojen suunnittelu, kehittimishankkeen suunnitte-
Syys-lokakuu markkinointisuunnitelma. U
Yhteistydpalaverit MLL:n Tampereen
Syys-lokakuu Osaston ja Tampereen Seudun Nuoret
Lesket —edustajan kanssa.
L okakuu Toiminnan esittely Tampereen Seudun
Nuoret Lesket —tapaamisessa.
Kevat 2009 Pilottiryhm&n mainostaminen paiva- Alku- ja palautekyselyiden
. kotien, perheneuvoloiden ym. vélityk- [ suunnittelu.
Tammikuu

Tammi-helmikuu

Helmikuu

Maalis-huhtikuu

sella.

Ryhmiin ilmoittautuminen.

Teoriatietoon tutustuminen.

Asiantuntijahaastattelu.

Ryhmatapaamisten siséaltdjen tarkempi
suunnittelu.

Y hteistydpalaveri KAPY ry:ssi

Kyselyjen toteuttaminen, ha-

Pilottiryhmén toteutus vanhempansa
menettaneille 5-9 -vuotiaille lapsille.

vaintojen tekeminen ja kirjaa-
minen.
Kilpailuun osallistuminen.

Jyvéskylén surukonferenssiin
osallistuminen.

Aamulehden Kuvassa Mukana -

Kesa 2009 Péivéleiri sisaruksensa menetténeille Palautekyselyn toteuttaminen
6-10 -vuotiaille lapsille Aamulehden paivaleirilaisten perheille.
rahalahjoituksella.

Syksy 2009 Asiantuntijahaastattelu.

Syys-lokakuu

Sururyhmé vanhempansa menetténeil-
le 4-7 -vuotiaille lapsille Aamulehden
rahalahjoituksella. Palautekyselyn
toteuttaminen.

Asiantuntijoiden konsultoimi-
nen.

Pilottiryhmén kyselyjen analy-
sointi, haastattelujen purku.

Kirjallisen tyon viimeistely,
toimintamallin kehittdminen.

Sururyhmétoiminnan kehitta-
misen jatkaminen, oppaan jul-
kaisu Aamulehden rahalahjoi-
tuksella.
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4.3  Sururyhman pilotointi

Lasten sururyhméatoiminnan pilotointi aloitettiin lapsen surun tukemiseen liittyvaan kir-
jallisuuteen tutustumisella, seka yhteistyodsta kiinnostuneiden tahojen kartoittamisella.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen Osasto lupasi tarjota tilat pilottiryhmén
toteuttamista varten. Pilottiryhm&& mainostettiin muun muassa paivakotien ja perheneu-
voloiden kautta perheille. Lisaksi ryhmén alkamisesta kéytiin kertomassa Tampereen
Seudun Nuoret Lesket -vertaistukiryhman tapaamisessa. Yhteyttd ottaneet perheet haas-
tateltiin puhelimitse ennen ryhman alkamista. Ryhméaén otettiin kuusi 5-9 -vuotiasta
lasta. Ryhmatapaamisten siséltoja tarkennettiin, kun lasten ikdjakauma ja kokemukset
oli selvitetty. Ennen ryhman alkamista lapsille l&hetettiin tervetulokirjeet (Liite 1), joissa

heidét toivotettiin tervetulleiksi ja kerrottiin kahden ensimmaisen tapaamisen teemoista.

Pilottiryhmé toteutettiin maalis-huhtikuussa 2009. TyOparinani pilottirynmé&ssa toimi
lastentarhanopettaja Hanna Paloméki. Ryhma kokoontui kuutena perékkaisend sunnun-
taina, ja tapaamiset kestivat puolitoista tuntia kerrallaan. Lasten ollessa ryhmassé, myos
vanhemmilla oli mahdollisuus kokoontua keskendén eri tiloissa. Joillain tapaamisker-
roilla keskusteluun vanhempien kanssa osallistui myds perhetyon pappi Marita Hakala.
Viimeisell& tapaamiskerralla rynmaén osallistuneille lapsille jaettiin diplomit (Liite 2),
ja vanhemmilta pyydettiin lupa lasten piirustusten ja tarinoiden kayttoon tdssa opinnay-

tetyossa (Liite 3).

4.4  Aineiston keruu ja analyysi

Kehittdmishankkeen aikana aineistoa keréttiin kolmen erilaisen menetelmén avulla;
puolistrukturoiduilla asiantuntijahaastatteluilla, kahdella pilottiryhmaéan osallistuneille
perheille tehdyll Kirjallisella kyselylla sekd toiminnan havainnoimisella. Lisaksi kon-
sultoitiin asiantuntijoita, joilla on kokemusta lasten surusta ja perheiden tukemisesta.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keradminen ja analysointi voivat ainakin osit-
tain tapahtua yhtd aikaa, eikd niiden vélill4 ole valttamétta selvaa eroa (Metsamuuronen
2003, 196; Heikkinen 2007b, 203-204).

Abstrahoinnissa aineiston perusteella tehdyt johtopé&étokset voidaan irrottaa yksittéisista

tapahtumista ja henkil@istd, ja ne voidaan koota uudelleen tieteellisiksi johtopaatoksiksi
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(Metsdmuuronen 2003, 196). Néin voitiin tehdd muun muassa pilottiryhman toteuttami-
sen aikana saatujen havaintojen kanssa. Erés havainto oli, ett4 lapset reagoivat vakavista
asioista keskustelemiseen monella eri tavalla, esimerkiksi ”pelleilyn” keinoin. Joku lap-
si saattoi olla puhumatta surullisista asioista kotona, mutta puhui avoimesti ryhmassa.
Muun muassa naistd havainnoista voitiin tehda johtopéaatoksia, jotka liittyvat surun ka-

sittelemisen teoriaan.

4.4.1 Asiantuntijahaastattelut ja konsultaatiot

Haastattelu on sopiva tekniikka, kun tutkitaan emotionaalisia asioita ja halutaan kuvaa-
via esimerkkeja. Puolistrukturoidussa, eli teemahaastattelussa, kysymykset (Liite 4) on
paapiirteittdin maaritelty, mutta kysymysten muotoa ja esittdmisjarjestysta ei ole maari-
telty tarkasti. Ndin saadaan syvéllisempéaa tietoa kuin strukturoidussa haastattelussa,
jossa kysymykset ja niiden jarjestys on mééritelty tiukasti ennalta. (Metsamuuronen
2003, 187-189.) Puolistrukturoitu haastattelu on toimiva vaihtoehto esimerkiksi silloin,
kun halutaan tietoa jostain tietysta teemasta tai konsultoidaan asiantuntijoita (Vilkka &
Airaksinen 2003, 63).

Haastateltaviksi valittiin kaksi pappia, jotka ovat omassa tydssaan kohdanneet surevia
lapsiperheitd, ja joilla on kokemusta aikuisten vertaistukiryhmien ohjaamisesta. Perhe-
tyon pappi Marita Hakala osallistui pilottiryhméssa keskusteluun vanhempien kanssa
silla valin, kun lapset olivat sururyhméssé. Hanen haastattelullaan haluttiin muun muas-
sa selvittad, mita teemoja vanhempien keskusteluissa oli noussut esiin, ja mita ajatuksia
papilla on lasten surun tukemisesta ja sururyhméatoiminnan aloittamisesta. Toisella asi-
antuntijahaastattelulla haluttiin selvittadd lapsensa menettdneiden vanhempien sururyh-
mi& oman tyonsé ohella organisoivan sairaalapastori Taru Varpeniuksen ajatuksia sisa-

ruksensa menettaneen lapsen surun tukemisesta ja sururyhmétoiminnan aloittamisesta.

Tallentamalla haastattelut nauhalle, haastattelutilanteesta saatiin mahdollisimman rento
ja keskeytymaton. Kun aineistoa kerataan toiminnallisessa opinndytetytssa laadullisella
tutkimusmenetelmallg, sitd ei ole valttaméatonta analysoida, vaan sitd voidaan kayttaa
lahteend kuten konsultaatiotakin (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58, 64). Haastatteluai-
neisto litteroitiin eli Kirjoitettiin puhtaaksi, mutta sité ei analysoitu vaan kéytettiin 1ah-

teena.



35

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa voidaan kayttdd myos konsultaatiota tiedonkeruun
menetelmédnd. Konsultaatio on hyvin vapaamuotoinen tiedonhankinnan tapa, ja sen
avulla voidaan kerata tai tarkistaa faktatietoa asiantuntijoilta. (Vilkka & Airaksinen
2003, 58, 64.) Tassa kehittamistydssa konsultoitiin Katkyt- ja lapsikuolemaperheiden
yhdistys Kapy ry:n toiminnanjohtajaa Maarit Kivikkoa seka aikuisten sururyhmia
ohjannutta ja kriisiryhmdssa tydskennellyttd terveydenhoitaja Pirkko Nissistd. Heilta
saatua tietoa kaytettiin lahteend tassa kehittamistydssa. Opinnaytetydssa kéaytetyt asian-
tuntijahaastatteluiden seka konsultaatioiden kommentit tarkistettiin asianomaisilta en-

nen tyon julkaisemista.

4.4.2 Toiminnan havainnointi

Perinteisesti on ajateltu, ettd tutkimuksissa tutkija kerdd objektiivista tietoa tietyn véli-
matkan paastd. Toimintatutkimuksessa asia on painvastoin, eli siind tutkija on mukana,
tekee aloitteita ja vaikuttaa tutkittaviin. Taman vuoksi toimintatutkimus onkin ar-
vosidonnainen ja subjektiivinen lahestymistapa (Heikkinen 2007b, 205.) Toimintatutki-
jalle oma kokemus ja havainnot ovat osa aineistoa, ja niitd kaytetdan tutkimusmateriaa-

lina muun aineiston sijasta tai lisaksi (Heikkinen 2007a, 20).

Useissa toimintatutkimuksissa osallistuja toimii havainnoijana, ja tekee samalla toimin-
nasta muistiinpanoja (Metsdmuuronen 2003, 191). Kehittdmishankkeen aikana toteutet-
tavan pilottiryhman toimintaa havainnoitiin ohjaustilanteissa, ja toiminnasta kirjoitettiin
muistiinpanoja. Muistiinpanoja hyédynnettiin toiminnan kehittdmisessa jo pilottiryhman
toteuttamisen aikana. Muistiinpanoja kirjoitettiin toiminnan aikana, esimerkiksi toisen
ohjaajan keskustellessa lasten kanssa, toinen ohjaaja Kirjoitti muistiinpanoja esille nous-
seista asioista. Myos jokaisen tapaamisen jalkeen toiminnasta Kirjoitettiin raporttia, jo-
hon Kirjattiin ylos tapaamisen aikana tehtyj&d havaintoja. Toiminnan havainnointi oli
tarkeda ensinndkin toiminnan kehittdmisen vuoksi. Toisekseen havainnoinnin avulla
lasten vanhemmille voitiin kertoa, miké&li ryhmassa tapahtuu jotain mist& heidan on hy-

va tietaa.
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4.4.3 Kyselyt perheille

Perheitda  informoitiin  pilottiryhmaan  liittyvastd  tutkimuksesta jo  heidéan
ilmoittautuessaan ryhméaan. Kaikki perheet suostuivat tutkimukseen, ja allekirjoittivat

ennen ryhman alkamista suostumuksen tutkimukseen (Liite 5).

Perheille tehtiin kaksi kirjallista kyselya. Kirjallisissa kyselyissé kaytettiin paljon avoi-
mia kysymyksid, jotta vastaajilta saataisiin mahdollisimman kuvaavia vastauksia. Alku-
kyselylla (Liite 6) selvitettiin muun muassa perheiden odotuksia ryhmatoiminnasta seké
syitd ryhmdan osallistumiselle. Liséksi kartoitettiin heiddan kokemaansa tuen tarvetta
sekd aiemmin saamaansa tukea. Alkukysely jaettiin perheille ensimmaéisen ryhmata-
paamisen alussa, ja heilld oli mahdollisuus palauttaa se vastauslaatikkoon seuraavalla
tapaamiskerralla. Palautekyselyn (Liite 7) tarkoituksena oli selvittdd muun muassa per-
heiden mielipiteitd pilottirynmén toiminnasta, seké lasten sururyhmén tarpeellisuudesta
Tampereella. Vanhemmille sekd ryhmaén osallistuneille lapsille oli omat osionsa kyse-
lyssé. Palautekysely annettiin heille postimerkilla ja osoitteella varustetussa kirjekuores-
sa viimeisella tapaamiskerralla, he saivat tayttda sen rauhassa kotona ja lahettaa takaisin
suoraan tutkijalle. Tama lis&a kyselyn tulosten luotettavuutta, kun perheet saavat vastata
kyselyyn silloin, kun se heille parhaiten sopii (Valli 2007, 106).

Kirjallisten kyselyiden vastaukset analysoitiin aineistoléhtoista siséllonanalyysia kayt-
tamalla. Sisallonanalyysin avulla tutkija voi 16yt&é tutkimusaineistosta tutkittavien mer-
kityskokonaisuuksiin liittyvan logiikan. Aineistolahtoinen sisallénanalyysi voidaan ja-
kaa kolmeen vaiheeseen; aineiston pelkistamiseen, ryhmittelyyn seka teoreettisten kasit-
teiden luomiseen. Tutkija aloittaa aineiston redusoinnin eli pelkistamisen tiivistamalla
tai pilkkomalla sen osiin padtettyd&n, millainen tutkimusaines on olennaista tutkimuk-
sen kannalta. Tdmén jalkeen tutkimusaineisto klusteroidaan eli ryhmitelld&n uudeksi
johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Uusi kokonaisuus sisaltdd ryhmia jotka abstrahoi-
daan, eli niille luodaan kunkin ryhmaén siséltéd kuvaavat teoreettiset késitteet. Tutki-
muksen tuloksena muodostuneita kasitteita tai luokitteluita yhdistelemalld ja tarkaste-
lemalla voidaan ymmértaa tutkittavien kuvaamia merkityskokonaisuuksia. (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 110-115.)

Vastausten litteroinnin eli puhtaaksi kirjoittamisen jalkeen aineisto pelkistettiin poimi-

malla vastauksista opinndytetyon tavoitteisiin, lasten sururyhmatoiminnan pilotointiin
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seka toimintamallin luomiseen liittyvat oleelliset asiat. Tutkimusaineiston pelkistamisen
jalkeen asiat ryhmiteltiin, ja samaa tarkoittaville ryhmille luotiin alakategoriat ja niita
yhdistavét ylédkategoriat (katso liitteet 8 ja 9 analyysirungoista).
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5 KYSELYJEN TULOKSET

5.1 Alkukyselyn tulokset

Nelja viidestd perheestd palautti alkukyselyn. Alkukyselyn ensimmaisen kysymyksen
tarkoituksena oli saada tietoa siitd, mistd perheet olivat saaneet tiedon sururyhmasta,
ettd kontaktin luomista tukea tarvitseviin perheisiin voitaisiin kehittda. Puolet vastaajista

oli saanut tiedon paivakodin kautta, puolet Nuoret Lesket -vertaistukiryhmasta.

Ryhmatoimintaan liittyvat odotukset ja toiveet olivat samankaltaisia kuin syyt ryhmaan
osallistumiselle. Ryhmaan kohdistuviin odotuksiin ja toiveisiin liittyi se, ettd lapsi
huomaisi ettd on muitakin saman kokeneita lapsia. Vertaistukea pidettiin tarkeana
asiana. Samoin mahdollisuus puhua surusta ja kuolemasta perheen ulkopuolisten
aikuisten kanssa koettiin tarkedksi asiaksi. Lapsen toivottiin saavan positiivisia

kokemuksia ja uskoa tulevaisuuteen ryhmaésta.

Alkukyselyssa haluttiin selvittdd myos, onko vanhempi itse osallistunut aikuisten suru-
ryhmaan. Kysymyksen yhtena tarkoituksena oli kartoittaa, ovatko surevat perheet saa-
neet tietoa aikuisille jarjestetyista ryhmistd, vai kaipaako surevien perheiden palveluket-
jun sujuminen ja tuen pariin ohjaaminen kehittdmista. Yhdesta vastauksesta kay ilmi,
etta vastaaja ei ole tiennyt ettd aikuisille jarjestetddn sururyhmid. Yksi vastaajista on
osallistunut aikuisten sururyhmaan, muut eivét olleet kokeneet sita itselleen tarpeellise-
na tai elaméntilanteeseen sopivana esimerkiksi jaksamisen vuoksi. Vastaajat mainitsivat
saaneensa tukea muun muassa laheisiltaan, lapsen tukihenkil6lta tai tukiperheeltd, Nuo-
ret Lesket -vertaistukiryhmasta, Elakeliiton jarjestamalta Yhtakkia Yksin —kurssilta seka
ammattiauttajilta. Vastauksista ilmeni, etta eri perheet olivat saaneet hyvin vaihtelevasti
tukea. Jotkut olivat saaneet tukea vain ystavilté ja sukulaisilta, kun taas toiset erilaisilta

kursseilta ja ryhmista.

Kehittamishankkeen aikana luotiin yhteistyéverkostoa mydés tahoihin jotka tukevat su-
revia aikuisia ja perheitd. N&in ollen kysymyksia ei haluttu rajata pelkastaan lasten su-
rua koskevaksi, silla koko perheen saama tuki vaikuttaa myds lapsen hyvinvointiin.
Né&in ollen kyselyssd haluttiin kartoittaa, millaista tukea perheet olisivat kaivanneet,

jotta surevien perheiden tarvitsemaa tukea voitaisiin kehittdd kokonaisuudessaan. Vasta-
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uksissa lueteltiin muutamia tukimuotoja, jotka kaikki liittyvét jaksamisen tukemiseen
surun kohdatessa. Toivottiin muun muassa omaa tukihenkil6d heti alkuvaiheessa, joka
olisi esimerkiksi osannut ohjata vertaistukiryhmiin, tai kriisiryhméstd ammattilaista ko-
tiin keskustelemaan heti alkutilanteessa. Liséksi kaivattiin pidempaa tukiperhesuhdetta
sekd kodin- ja lastenhoitoapua. Erdédssa vastauksessa mainittiin myos, ettd olisi helpot-

tanut, jos maistraatissa olisi tarvinnut asioida vain yhden henkilon kanssa.

5.2 Palautekyselyn tulokset

Palautekyselyn palautti kolme perhettd viidestd. Vastausten mukaan pilottiryhmén toi-
minta vastasi odotuksia hyvin tai erittdin hyvin. Yhdessa vastauksessa mainittiin, etta
koko perhe ja tuttavapiiri kasitteli laheisen kuolemaa uudelleen lapsen kaydessa ryh-

massa.

Ryhmatoiminnasta koettiin olleen hyotyé lapsille. Vastauksissa mainittiin, ettd lapsen
halu kasitella asioita kasvoi ryhmétapaamisten myota, ja oli hyva etta lapsi sai mahdol-
lisuuden ilmaista tunteitaan eri tavalla kuin aiemmin. Lapsi huomasi ettd on muitakin
jotka ovat samassa eldméntilanteessa, ja sai uusia ystavia ryhmastd. Lapsi puhui enem-
man ja muisteli kuollutta vanhempaansa. Yksi vastaajista kertoi, ettd ryhméaan osallis-
tuminen ei ollut lisdnnyt keskustelua kuolemasta ja sen aiheuttamista tunteista ryhmén
ulkopuolella. Kaksi vastaajaa kertoi keskustelun ja muistelun lisddntyneen. Toisessa
naistd vastauksista mainittiin keskustelun lisd&ntyneen myos aikuisten kesken. Kaikki
vastaajat totesivat, ettei ryhmatyoskentelylla ollut mitdén negatiivisia vaikutuksia lapsen

kayttaytymiseen.

Ryhmétoiminnan hyvind puolina mainittiin tunteiden késittely leikin kautta, erilaiset
aiheeseen liittyvat aktiviteetit, ohjaajien positiivinen asenne, tapaamispaikka ja tilat,
ryhman maksuttomuus sekd sisalté ja toteutustapa kokonaisuudessaan. Vanhempien
mahdollisuutta keskustella keskenaén tai perhetyon papin kanssa pidettiin kaikissa vas-
tauksissa hyvand asiana. Myos iké&jakaumaa pidettiin hyvané yhdessa vastauksista.

Ryhmatoiminnan kehittdmiseksi vastaajilta kartoitettiin myds kehittdmisehdotuksia.
Yksi vastaajista toivoi, etta lasten ikdjakauma olisi pienempi — esimerkiksi 5-7 vuotta.

Toivottiin myos, ettd lapsi voisi osallistua ryhméan kun kuolemasta on kulunut 4-12
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kuukautta aikaa. Tassé vastauksessa toivottiin siis, ettd ryhma olisi iké&rakenteeltaan
seké kokemuksiltaan homogeenisempi. Kaksi vastaajista piti yksittdisen tapaamisen
kestoa (90 min) sopivana, yksi liian lyhyend. Ehdotuksena oli muuttaa ryhméatapaamista
kahden tunnin mittaiseksi. Yhden vastaajan mielesta ryhmatapaamisia voisi olla kuuden
sijasta kahdeksan. Kahden vastaajan mielesta tapaamisia oli sopiva méard, mutta toinen
ehdotti ettd kuuden tapaamiskerran jalkeen voisi vield jarjestdad muutaman jatkotapaami-
sen, ja lapset voisivat osallistua jatkotapaamisiin tarpeen mukaan. Toiminnasta toivottiin
vakituista, jotta myos lapset saavat vertaistukea ja huomaavat, ettd on muitakin jotka

ovat samassa elamantilanteessa.

Ryhmén pieni koko mahdollisti palautteen saamisen myos suullisesti ryhmétapaamisten
aikana. Suullisesti saatu palaute Kirjattiin ylos toiminnan aikana, ja kirjallisten kyselyjen
analysointivaiheessa sen havaittiin tukevan palautekyselyn tuloksia. Myos pilottiryhmén
jalkeen jarjestetyille ryhmille tehtiin sama loppukysely, sill& vain toiminnan jatkuva
arvioiminen mahdollistaa toiminnan tehokkaan kehittdmisen. Namé ryhmét olivat kesél-
I& 2009 jarjestetty paivaleiri sisaruksensa menettaneille 6-10 -vuotiaille lapsille, seka
syksylla 2009 jarjestetty sururyhma 4-7 -vuotiaille vanhempansa menettaneille lapsille.
Néiltad ryhmilta saatujen palautekyselyjen vastaukset tukivat pilottiryhmalle tehdyn ky-
selyn tuloksia, ja vastauksista k&vi ilmi lasten sururyhmatoiminnan tarpeellisuus Tampe-

reella.

5.3 Tulosten tarkastelua ja johtopaatokset

Sururyhmétoimintaa Kehitettiin pilottiryhmasta saadun palautteen avulla, ottamalla
huomioon seka perheiltd saadut kehittdmisehdotukset ettd ohjaajien omat havainnot
ryhmatapaamisten aikana. Eréd&né ehdotuksena oli muuttaa ryhmétapaamiset kahden
tunnin mittaisiksi, ja me ohjaajat teimme saman havainnon jo pilottirynmén kuluessa.
Ryhmien kannattaa kokoontua kaksi tuntia kerrallaan, talléin aktiviteeteille ja myds

vapaammalle keskustelulle jd& enemmén aikaa.

Erédssd vastauksessa toivottiin ikdjakauman olevan pienempi. Alussa tarkoituksena oli
perustaa ryhmad 5-7 -vuotiaille, mutta tarpeen vuoksi ikérajaa laajennettiin 5-9 vuoteen.
Ideaalitilanteessa sururyhmatoiminta olisi jatkuvaa, jolloin perheilla olisi tieto ryhmien

sédannollisesta alkamisesta. Talla tavalla ryhmiin saataisiin ehka paremmin saman ikaisia
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lapsia. Me ohjaajat koimme kuitenkin rikkautena sen, ettd pilottiryhméssa oli monen
ikaisia lapsia. Isommat lapset osasivat puhua kuolemasta ja sen herattdmista tunteista
sekd selviytymiskeinoista paremmin kuin nuoremmat lapset. Niinp4 nuoremmat ryh-
maan osallistuneet lapset oppivat vanhempien lasten avulla sanoittamaan tunteitaan ja
saivat mallia siit4, miten selviytyd surusta. Samaan aikaan vanhemmat lapset tunsivat

olevansa avuksi nuoremmille.

Erddssa vastauksessa toivottiin, ettd Tampereen Seudun Nuoret Lesket -
vertaistukiryhmaésté olisi ollut edustaja kertomassa toiminnasta ensimmaisell& tapaamis-
kerralla. Yhteistyd heiddn kanssaan on jatkunut myds pilottiryhman toteuttamisen jal-
keen, ja ryhmiin osallistuneille vanhemmille kerrotaan heiddn toiminnastaan ryhmien

alkaessa.

Kaikissa kyselyjen vastauksissa ja suullisesti saadussa palautteessa mainittiin hyvana
asiana vanhempien mahdollisuus keskustella keskenaan tai perhetyon papin kanssa las-
ten ryhmatapaamisten aikana. Myds omat havainnot tukevat vanhempien saaman ver-
taistuen tarkeyttd. Lapsen kédydessa surua lapi ryhmassd, on hyva ettd myods vanhempi
voi samalla kdyda l&pi omaa suruaan. Perhetyon papin kanssa kéydyt keskustelut autta-
vat vanhempia ymmartdmaan myos lapsen surua, ja sen tukemisen térkeyttd. Vanhempi-
en palaute otettiin huomioon jarjestaméalla syksyn 2009 ryhma yhteistydssa Tampereen
Tuomiokirkkoseurakunnan kanssa, jolloin vanhemmilla oli mahdollisuus keskustella
joko keskené&an tai perhetyon papin johdolla lapsiryhman kokoontumisten ajan. Jo pilot-
tiryhmén toteuttamisen aikana pohdittiin, voisiko aikuisten ryhmissa kayda lapi ennalta
sovittuja teemoja, mutta pohdinnassa paadyttiin vapaamuotoisen keskustelun toimivan
paremmin. Perhetydn pappi voi kuitenkin tarvittaessa tuoda tiettyja nakdkulmia keskus-

teluun, ja hén voi ottaa puheeksi esimerkiksi lapsen surun tukemiseen liittyvia asioita.

Erédssa vastauksessa toivottiin jatkotapaamisia, joihin lapset voisivat osallistua tarpeen
mukaan. Jatkotapaamiset ovat hyva ja kehittdmisen arvoinen idea. Kuitenkin ryhmady-
namiikan kannalta olisi hyva, ettd kaikki osallistujat olisivat jokaisella kerralla paikalla.
Ryhmé on niin pieni (kuusi lasta), etta heti muutaman lapsen puuttuminen tapaamisesta
vaikuttaa ryhman toimintaan ja ajatukseen vertaistuen saamisesta. Muutama jélkitapaa-
minen perheiden kanssa esimerkiksi kuukauden kuluttua olisi kuitenkin varmasti hyva

ajatus, joten idea kannattaa pitdd mielessé toimintaa suunniteltaessa.
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Kirjallisten kyselyjen vastaukset seké suullisesti saatu palaute tukivat aiempienkin tut-
kimusten tuloksia siitg, ettd myos lasta tulisi tukea hdnen koettuaan l&dheisen kuoleman.
Kyselyjen vastauksista kavi ilmi, ettd vertaistuen saaminen ja tunteiden kasittely ryh-
massa ovat tarkedksi koettuja asioita. Vastaajat pitivat tarkeand sitd, ettd lapsi huomaa,
ettd on muitakin lapsia samassa elaméntilanteessa. Muun muassa Mynttinen—Suonpaén
(2007) tekemd tutkimus Jyvéskylassa sek& Atle Dyregrovin (1993) Norjassa tekemé
tutkimus péatyivat samaan johtopéatokseen lasten sururyhmatoiminnan hyodyllisyydes-

té ja tarpeellisuudesta.

Myo0s asiantuntijahaastattelujen ja konsultaatioiden kautta saadut mielipiteet lasten ver-
taistuen kehittdmisen tarkeydestd tukevat kyselyjen vastausten sek& suullisesti saadun
palautteen tuloksia. Tamén lisaksi eri tahojen mielenkiinto lasten sururyhmatoiminnan

kehittdmiseen osoittaa, ettd toiminta koetaan tarpeelliseksi.
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6 POHDINTA

Tama opinndytety0 toteutettiin kehittdmishankkeena, jossa pilotoitiin Tampereelle las-
ten sururyhmétoimintaa. Tarkoituksena oli suunnitella ja kehittdd toimintamalli, jota
voidaan kayttaa vastaavan toiminnan jarjestamisen konkreettisena tyovélineend. Hanke
toteutettiin toimintatutkimuksellisena prosessina, jossa toiminnan kehittdminen ja tut-
kimus tapahtuivat limittain. Tavoitteena oli saada lasten sururyhmétoiminta jatkumaan

Tampereella.

Tassé luvussa pohdin kehittdmishankkeen onnistumista muun muassa sen hyodyllisyy-
den ja merkityksellisyyden ndkokulmista. Lisaksi tuon esille ajatuksia, joita voidaan

hyodyntééa aiheeseen liittyvia jatkotutkimuksen aiheita mietittaessa.

6.1 Kehittdmishankkeen luotettavuus ja hyodyllisyys

Laadullisissa tutkimuksissa luotettavuutta lahestytdén usein vakuuttavuuden késitteen
avulla. Tutkimusta koskevat valinnat ja tulkinnat on tehtdva ndkyviksi, jolloin voidaan
vakuuttua tutkimuksen patevyydesta. Kehittdmishankkeessa luotettavuus tarkoittaa kui-
tenkin ennen kaikkea saadun tiedon kayttokelpoisuutta ja hyodyllisyyttd. Tutkimustulos-
ten merkityksellisyys seka levidaminen ja yleistyminen kaytdnnon toiminnassa ovat
olennaisia asioita. (Toikko & Rantanen 2009, 121-126.) Taman kehittdmishankkeen
tuloksena syntyi toimintamalli, jota voidaan kayttaa lasten sururyhmétoiminnan toteut-
tamisen konkreettisena tyovélineend. Kehittdmishankkeen aikana seké sen jalkeen luo-
dut verkostot auttavat tiedon levittdmisessa, ja luotujen verkostojen avulla sururyhma-
toiminnalle on mahdollisuus saada jatkoa Tampereella. Opinnaytety6 on tilattu jo muun
muassa Jyvésseudun Nuoret Lesket ry:n kerddmai tietopankkia tdydentdmaan. Monet
muutkin kehittdmishankkeen aikana yhteistyota tehneet tahot ovat pyyténeet opinnayte-
yota itselleen sen valmistuttua. Kehittdmishanke on ndin ollen osoittautunut hyodylli-
seksi, ja on toivottavaa ettd lasten sururyhmétoiminta yleistyisi valtakunnalliseksi toi-

minnaksi.

Tamén kehittdmishankkeen yhteydessé toteutetussa toimintatutkimuksessa tutkittavien
maaré oli pieni, silld pilottiryhmaan osallistui yhteensa viisi perhettd. Lasten sururyh-

massd kuusi lasta kahta ohjaajaa kohti on maksimimé&éara, joten tutkimukseen ei olisi
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voinut saada enempaa osallistujia. Tuomen ja Sarajarven (2002, 87) mukaan laadullises-
sa tutkimuksessa aineiston koolla ei kuitenkaan ole vélig, tarkeintd on aineiston laatu.
Aineisto auttaa asian tai ilmion ymmartdmisessa, eika tavoitteena ole asioiden yleistet-

tavyys samassa merkityksessa kuin kvantitatiivisissa tutkimuksissa.

Pilottiryhmé&an osallistuneille perheille tehty palautekysely toistettiin kesélla 2009 toteu-
tetulla sisaruksensa menettaneiden lasten paivaleirilla, sekd syksylla 2009 toteutetussa
vanhempansa menettaneiden lasten sururyhmassd. Néaihin ryhmiin osallistui yhteensa
kymmenen lasta. Naissd ryhmissa kyselyt jaettiin vanhemmille heidén tuodessaan lap-
sensa ryhmaan, ja heitd pyydettiin palauttamaan kyselyt hakutilanteessa eteisessé ole-
vaan vastauslaatikkoon. Vanhemmat saivat tdyttdd kyselylomakkeen rauhassa lasten
ollessa ryhmassd, ja talla tavalla vastaus saatiin takaisin kaikilta vanhemmilta. Paivalei-
riltd sekd syksyn sururyhmaéstéd saatujen palautekyselyjen vastaukset tukivat pilottiryh-

malta saatuja vastauksia, joten tutkimustuloksen voidaan katsoa olevan luotettava.

Asiantuntijoiden haastattelut tukevat kirjallisten kyselyiden tuloksia, silla niistakin kévi
ilmi lasten sururyhmétoiminnan tarpeellisuus ja hyddyllisyys. Myo6s lukuisat yhteyden-
otot eri tahoilta kehittdmishankkeen edetessa tukevat tutkimuksen tuloksia. Yhteydenot-
toja tuli muun muassa Pirkanmaan Hoitokodilta, missd annetaan saattohoitoa ja tuetaan
perheitd saattohoidon ajan. Myds Hoitokodin henkilokunnan keskuudessa on mietitty,

mika taho voisi tukea perheité ja erityisesti lapsia perheenjésenen kuoltua.

Jyvésseudun Nuorten Leskien Lapsiperhetyoprojektista otettiin yhteytta ja tiedusteltiin,
miten sururyhmatoiminta on Tampereella lahtenyt kayntiin. Kehittdmishankkeen edetes-
sé ja sen jalkeen moni taho on ldhtenyt mukaan asian kehittdmiseen, muun muassa
KAPY ry seka Seurakunta. Taman kehittamishankkeen saama laaja huomio puhuu sen
asian puolesta, ettd lasten sururyhmatoimintaa pidetdéan erittdin tarkedna ennaltaehkai-

sevan tuen muotona.
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6.2 Kehittdmishankkeen eettisyys

Tutkimuksen toteuttamisen eettisyyteen liittyy tutkittavien oikeus yksityisyyteen itse-
maardédmisoikeutena. Tdma tarkoittaa kaytannossa sitd, ettd tutkimukseen osallistuvilla
taytyy olla mahdollisuus paattdd tutkimukseen osallistumisesta. Heiltd tulee saada va-
paaehtoinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta, ja heilld on mahdollisuus kes-
keyttdd osallistumisensa tutkimukseen koska tahansa. (Kuula 2006, 86—87.) Pilottiryh-
maan osallistuneille vanhemmille kerrottiin tutkimuksesta jo heiddn ensimmaisen yh-

teydenottonsa aikana, ja heiltd kysyttiin jo silloin halukkuutta osallistua tutkimukseen.

Tutkimussuostumus tehdaan kirjallisena, kun aineisto kerdtddn suoraan tutkittavilta ja
tallennetaan sellaisenaan, esimerkiksi lomakekyselyn muodossa. (Kuula 2006, 119).
Suostumukseen tulee siséllyttaa tutkijan nimi ja yhteystiedot, tietoa tutkimuksen tavoit-
teesta, tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, aineiston keruusta, henkilttie-
tojen suojaamisesta seké kerattavien tietojen kayttotarkoituksesta ja kayttoajasta (Kuula
2006, 102, 121). Pilottiryhman ensimmaisen tapaamisen alussa vanhemmat allekirjoitti-
vat suostumuksen tutkimukseen, johon oli kirjattuna edelld mainittuja tutkimukseen
liittyvia seikkoja. Tutkimukseen osallistuvilla perheill& oli jo valmiiksi tutkijan yhteys-

tiedot, joten niitd ei tutkimussuostumuksessa mainittu erikseen.

Ensimmaisen ryhmatapaamisen alussa vanhemmille pidettiin lyhyt infotilaisuus, jossa
kerrottiin tapaamisten kulusta seka esiteltiin ohjaajat. Perheille on tarkeéd4 tiedottaa ai-
heista joita tapaamisilla k&sitell&én, ettd he osaavat suhtautua lapsen reaktioihin oikealla
tavalla. Jokaisen perheen omaa uskontoa ja uskomuksia kunnioitettiin, siksi ryhmassa ei
puhuttu uskontoon liittyvistd asioista — paitsi jos lapsi otti asian esiin. Tuolloin myds
lapsille korostettiin sitd, ettd jokaisella perheelld on omat uskomukset uskontoon liitty-

en.

HenkilGtietolain (523/1999) mukaan tutkimusaineistoa tulee kasitelld niin, etté tutkitta-
vien yksityisyyden suoja ei vaarannu. Lain mukaan henkil6tiedoilla tarkoitetaan “kai-
kenlaisia luonnollista henkil6& taikka hdnen ominaisuuksiaan tai elinolosuhteitaan ku-
vaavia merkintdja, jotka voidaan tunnistaa hanté tai hanen perhettdan tai hanen kans-
saan yhteisessd taloudessa elivid koskeviksi” (Henkil6tietolaki 523/1999.) Tutkimusai-
neistoa ei myoskaan voida kayttdd muuhun tarkoitukseen, mikali tutkittaville on kerrot-

tu, ettd aineistoa kaytetdan vain kyseiseen tutkimukseen. Mikali aineisto kuitenkin pys-
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tytddn anonymisoimaan, se voidaan séilyttaa jatkotutkimuksia varten. (Kuula 2006, 87—
88.) Pilottiryhman toteuttamisen aikana saatua materiaalia k&ytettiin niin, etteivat yksit-
taiset henkilot ole siitd tunnistettavissa ja kyselylomakkeet ynnd muu materiaali havitet-

tiin opinndytetyon Kirjallisen osion valmistuttua.

Sururyhmén ohjaajia ja muita ryhman jarjestelyihin osallistuneita henkil6ité sitoo vai-
tiolovelvollisuus, joka jatkuu luonnollisesti my6s ryhman toteutuksen jélkeen. Salassa-
pitovelvollisuus ja vaitiolovelvollisuus koskee seka suullisesti ettd Kirjallisesti saatua
tietoa, myos tutkimukseen osallistuvilta vapaaehtoisella suostumuksella saatuja tietoja.
Tama koskee kaikkia tutkimusryhmaéan kuuluvia jésenid sekd tutkimuksen aikana etté
sen jalkeen. Tutkimusaineistoa tai sen osia ei saa luovuttaa eika naytta4 ulkopuolisille,
eikd tutkimukseen osallistuvien yksityistietoja saa ilmaista ulkopuolisille muullakaan
tavoin. (Kuula 2006, 91-93.)

Laimion (2004, 49-50) toimittamassa oppaassa lasten ja nuorten sururyhmien ohjaajille
mainitaan, ettd ryhmatoiminnan alussa lasten kanssa on hyvé sopia yhteisista toiminta-
periaatteista, ja kullekin ryhmalle voidaan poimia listasta omalle ryhmaélle sopivat séan-
not. S&&nnoissa mainitaan toisten kunnioittaminen, kaikkien tunteiden salliminen, ty6-
rauha ja niin edelleen. Eréén saantéehdotuksista voidaan mielestani katsoa olevan risti-
rildassa lasten sururyhman tavoitteen kanssa, mikali saédntdd noudatetaan liian tiukasti.
Saantdehdotuksessa mainitaan, ettd ryhmassa on korostettava, etta lapsen ei saa puhua
ryhmassé esiin tulleista asioista ryhman ulkopuolella. S&4nnén mukaan lapsi voi kertoa

kotona vain sen, mitd on itse ryhmassé sanonut.

Aikuisten tai nuorten ryhmissa tallaisista asioista on mielestani tarkedd sopia, mutta
pienten lasten kohdalla voidaan olla joustavampia, silla lasten sururyhméssa yksi tar-
keimmisté tavoitteista on rohkaista lasta puhumaan ja ilmaisemaan ajatuksiaan. Téllai-
sen s&annon liian tiukka noudattaminen saattaa vain hdmmentéé pientd lasta. Edelld
mainitussa kirjassa todetaankin, ettd lapsia ei voida velvoittaa darettémaan vaitioloon.
Kirjassa mainitun saantéehdotuksen mukaan myodskadn ohjaajien ei tulisi kertoa van-
hemmille, mit& lapsi on ryhmdssa puhunut, ellei lapsen etu ole uhattuna. Vanhemmat
toivovat kuitenkin kokemukseni mukaan l&hes poikkeuksetta kuulevansa, mitd heidéan
lapsensa on ryhmassé kertonut. Mielestani lasta pystytdan tukemaan parhaiten surun ja

menetyksen kasittelyssa ohjaajien ja vanhempien avoimen yhteistyon avulla.
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On otettava huomioon, ettd ryhmaén osallistuneita lapsia yhdistdd mahdollisimman sa-
manlainen kokemus. Nain ollen esimerkiksi sisaruksensa menettaneille lapsille tulisi
jarjestdd oma ryhmanséa. (Dyregrov & Raundalen 1997, 121; Kivikko 2009.) Kun lap-
selta kuolee vanhempi, kyseessa on elattdjan ja keskeisen huolenpitdjan menettaminen.
Kuitenkin samaan aikaan syntyy psykologista voimaa, kun lédheisen henkilén menetta-
neitd on myos perheen ulkopuolella. Talla tarkoitetaan, ettd samalla lapsen isovanhem-
mat menettdvat oman lapsensa, sedat, enot ja tadit menettdvat sisaruksensa ja tyGtoverit
menettévat ystavan ja kollegan. Lapsen menettdessa sisaruksensa, surijoita ei valttamét-
t4 ole ndin laajasti perheen ulkopuolella, vaan suru muuttuu paljon yksityisemmaéksi.
(Dyregrov & Raundalen 1997, 13.) Ryhméjakoa tehdessa kokemuksen samankaltaisuut-
ta onkin pidetty ikajakaumaa tarkeampana asiana muun muassa KAPY ry:n perheleireil-
l&. Samassa ryhmassa on ollut eri kehitysvaiheessa olevia lapsia, joita yhdistada mahdol-
lisimman samankaltainen kokemus sisaruksen menettamisesta. KAPY ry:n toiminnan-
johtaja Maarit Kivikon (2009) mukaan tallaisesta ryhmajaosta on saatu hyvia kokemuk-

sia.

Kehittamishankkeen edetessa huomattiin, ettd tukea tarvitsevien perheiden tavoittami-
nen on haasteellista. Taman vuoksi paatettiin, ettd hakulomakkeita otetaan tulevaisuu-
dessa vastaan jatkuvasti, ja ryhmia perustetaan tarpeen mukaan. Nain ollen kaikilla tu-
kea tarvitsevilla on yhta hyvat mahdollisuudet paasta ryhmaéan, koska ikdjakauma paate-

taan vasta hakemusten perusteella.

On tarkedd, ettei sururyhmienkaén jarjestamisessé keskitytd pelkastaan lapsen tukemi-
seen, vaan perhettd on lahestyttdva kokonaisuutena. Jokainen perhe otetaan huomioon
erikseen, ja jokainen perheen jasen huomioidaan yksilond. Lapsen surun kasittelyyn
vaikuttaa vanhemman suhtautuminen suremiseen, se miten kuolemasta puhutaan ja mi-
ten tunteita ndytetddn perheesséd. Lapsen rohkaisemisen lisdksi tulisi rohkaista myos
vanhempaa ilmaisemaan tunteensa. Lisddmaéll4 vanhemman tietoa lapsen surun kasitte-

lyyn liittyvistd asioista voidaan surevaa lasta tukea kokonaisvaltaisemmin.
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6.3 Kehittdmishankkeen merkitys ja jatkotutkimuksen aiheita

Pilottiryhmén toteuttamisen jalkeen kevaélld 2009 osallistuin Aamulehden jérjestaméaan
“Kuvassa Mukana” -hyvantekevdisyyskampanjaan, jossa jaettiin 20 000 euroa
hankkeille, joita lehden lukijat saivat ehdottaa. Ehdotukseni kahden lasten sururyhman
jarjestdmisesta ja oppaan julkaisemisesta paasi ensimmaisen lukija-aénestyksen jalkeen
jatkoon, ja finaaliddnestyksessd ehdotukseni péési jaetulle toiselle sijalle. K&ytannossa
tdma tarkoitti 5000 euron rahalahjoitusta ehdottamaani kahden ryhman jérjestamista
sekd oppaan julkaisua varten. Ehdotukseni herétti paljon keskustelua Aamulehden luki-
joiden keskuudessa, ja ddnestajat kommentoivat Aamulehden internetsivuilla (Aamuleh-

ti 2009) ehdotustani muun muassa seuraavasti:

“Toivottavasti rahat loytyvit timdn ryhmdn jatkamiseen. Serkkuni tytdr oli tdssd pilotti-

1

ryhmdssd ja kokemus oli pelkdstdcdn positiivinen.’

"Pilottiryhmdssd mukana olleena kertoisin kokemuksista. Ryhma oli kaikenpuolin
avoin. Lapset saivat kasitella suruaan vapaasti ilman ettd aiheuttivat mielipahaa ja
surullisia muistoja vanhemmalleen kuten itse kokivat tarpeelliseksi. Kasittelya kaytiin
lapi lapsen omilla tavoilla ja etsittiin omia keinoja ilmaista surua, iloa - - - Laheisen
kuoleman kapselointi aiheuttaa helposti tunne-elamanhariéita - - - ei haluta tuottaa
ikavia muistoja isalle/aidille ja helposti vaietaan asiasta ja kokemukset jaavéat painolas-

tiksi itselle koko elamaksi jos asioita ei padse suhteuttamaan ja kasittelemaan --- -

“Olenkin jo vuosia miettinyt miten saisin lapseni puhumaan sisarensa kuolemasta, on-

’

nistumatta kuitenkaan.’

”Lapsetkin surevat ja lasten sururyhmd on mitd parhain paikka lapselle kdsitelld tuntei-

’

taan.’

“Lapset ovat maamme tulevaisuus. Perheet voivat huonosti, lapset kdrsivdt, heitd on

autettava tinddn, siten satsaamme huomiseen.”’

"Tdnd aikana jolloin niin monet ovat ahtaalla, nden yhden kohteen yli muiden: lasten

sururyhmd. Lapsen suru ja menetys vaikuttaa hanen koko elaméansa eika lapsi voi pyy-

i3

tda...
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“Lasten hdtd Pirkanmaalla on kuitenkin niin kdsinkosketeltavaa ja heille on todella
huonosti ammattiapua saatavilla, joten kaikki ennalta ehkaiseva toiminta on erittain

’

tervetullutta.’

" Vertaistuki suuressa, todellisessa, sydamen pakahduttavassa, usein hyvin musertavassa
surussa on aivan ehdottoman téarkeaa. Joskus vertaistuki on surevalle ainoa henkireika,

Jjoka pitdd pirstoutuneessa eldmdssd kiinni.”

Kartoittaessani mahdollisia yhteistyokumppaneita, joiden kautta voisin hakea Aamuleh-
den rahalahjoitusta, tutustuin Katkyt- ja lapsikuolemaperheiden Yhdistys KAPY ry:n
toimintaan. KAPY ry on yhdistys, joka tukee lapsensa menettaneita perheita, ja kevaalla
2009 alkanut yhteistydomme mahdollisti rahalahjoituksen saamisen. Taman jélkeen
KAPY ry on ollut aktiivisesti mukana lasten sururyhméatoiminnan kehittamisessa, ja
ajatus sururyhmatoiminnan laajentamisesta sisaruksensa menettaneille lapsille herési jo
yhteistydomme alkuvaiheessa. Yhteistyon tuloksena jarjestimme kesélla 2009 pdaivaleirin

sisaruksensa menetténeille lapsille.

Kehittdmishankkeen edetessé olen paassyt nakemaan lahelta pitkdjanteisen tydskentelyn
seka verkostojen luomisen mahdollistamat konkreettiset tulokset. Yhteisty0 eri jarjesto-
jen sekd muiden alan toimijoiden vélill& on erityisen tarkedd, ettd asioita saadaan kehi-
tettyd. Verkostoitumisen ja kontaktien luomisen kautta myos rahoitus toiminnalle mah-
dollistuu. Yhteistyohon eri toimijoiden valilla on panostettava myos jatkossa, etta toi-

mintaa voidaan kehittaa.

Lasten sururyhmétoiminnan ollessa suhteellisen uusi asia Suomessa, térkeinta asian
eteenpdin viemisessa on ihmisten tietoisuuden lisddminen aiheesta. Aamulehteen Kirjoi-
tetut kommentit ja ehdotukseni saama suosio vakuuttaa minut siitd, ettd kun ihmisten
tietoisuus térkedsta aiheesta lisadntyy, he ovat valmiita tukemaan sitd. Myo6s lasten ja
perheiden parissa tyoskentelevien ammattilaisten tietoa tulisi lisaté siitd4, miten lapsi
suree ja kokee kuoleman — ja mit& seurauksia kasittelemattémaésta surusta voi olla myo-
hemmin eldmassd. Samoin péattdvassé asemassa olevien sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisten tietoa asiasta taytyisi lisatd, silla ongelmien ennaltaehkéisy mahdollistaisi sosi-

aali- ja terveyspalveluiden kustannusten pienenemisen pidemmalld aikavélilla. P&atta-
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vassa asemassa olevien henkildiden tietoisuuden lisdédminen voisi mahdollistaa rahoi-

tuksen saamisen toiminnalle, ja sitd kautta rynméatoiminnan jatkuvuus voitaisiin turvata.

Tukea tarvitsevien perheiden tavoittaminen on melko haasteellista toiminnan ollessa
uutta Suomessa. Toiminnan saannollisyys palvelisi tukea tarvitsevia perheité ja helpot-
taisi toiminnan jarjestamista. Palveluketjua tulisi kehittdd niin, etta perheiden parissa
tyoskentelevill& organisaatioilla olisi selkedd tietoa myos kolmannen sektorin jarjesta-
masté tuesta. Perheiden on vaikea 16ytaa tukea monitahoisista ja muuttuvista palvelujar-
jestelmistd, kun tukea tarjoavat seka julkinen ettd yksityinen sektori, jarjestot, ja ndiden
lisaksi myOs vapaaehtoistyontekijat. Vastuu surevasta perheestd sysatdan helposti muil-
le, tai ei edes ymmarretd perheen tarvitsevan tukea. Yksi kehittdmishankkeen edetessa
paljon keskustelua herattanyt, ja kehittamista vaativa asia onkin toimivan palveluketjun

kehittdminen sureville perheille.

Tama opinndytety0 voisi antaa pontta kehittdmistoille, joissa kehitettdisiin koulujen ja
paivéakotien valmiuksia kohdata sureva perhe. Yksi keino olisi jarjestaa koulutusta sure-
van lapsen kohtaamisesta paivéakotien ja koulujen henkilokunnalle. Oman kokemukseni
mukaan paivakodissa yhden lapsen huomioiminen isossa lapsiryhmassa on haasteellista,
varsinkin jos lapsi on kokenut suuren menetyksen ja kokee tarvetta puhua asiasta. Pieni
lapsi kaipaa aikuisen tukea spontaanisti, kun mieleen nousee huoli vaikkapa kesken
toimintatuokion. Resurssien ollessa rajalliset lapsen tuen tarpeeseen ei pystyta aina sa-
man tien vastaamaan, ja toimintatuokion ollessa ohi lapsi ei ehkd en&a olekaan valmis
keskustelemaan aiheesta. Lapsen “tehdessd matkaa surun ja leikin vililla” aikuisen tulisi
olla lasna juuri silloin, kun suru nousee hetkeksikin pintaan. Lisaksi erds tutkimisen
arvoinen asia olisi selvittaa, sisaltadkod kaikkien koulujen kriisisuunnitelma tietoa kuo-
leman kohdanneen lapsen tukemisesta, ja jos siséltad, niin onko koulun koko henkil6-

kunnalla tietoa kriisisuunnitelman siséllostd, ja onko ohjeita toteutettu kaytannossa.

Pilottiryhmén vaikuttavuutta voitaisiin mitata vasta myéhemmin, esimerkiksi tekemalld
ryhméaén osallistuneiden lasten vanhemmille kysely siitd, miten ryhmaan osallistuminen
auttoi lasta mydhemmin eldmadssé késittelemaén tunteitaan ja menetystd. Vaikuttavuus-
tutkimuksessa on aina tutkimusryhman liséksi kontrolliryhmad, tdssé tapauksessa se voisi
olla ryhma lapsia jotka ovat menettdneet vanhempansa, mutta eivat ole osallistuneet
vertaistukiryhmiin. Néiden kahden ryhman vastauksia voitaisiin verrata toisiinsa, jolloin

saataisiin tietoa pilottiryhman vaikuttavuudesta. Mydhemmin voitaisiin myos tutkia,
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millaisia tukimuotoja ryhmaén osallistuneet lapset tarvitsevat aikuisina, verrattuna nii-
hin jotka ovat menettaneet laheisensa lapsuudessa, mutta eivat ole osallistuneet suru-
ryhmiin. Tosin lasten surun kasittelyyn ja kriisien kohtaamiseen myéhemmin elaméssé
vaikuttavat monet muutkin seikat, kuten heidan saamansa muu tuki, oma persoona seka
muut eldménkokemukset. Nain ollen vaikuttavuuden mittaaminen luotettavasti olisi

melko haasteellista.

Mielestani sosiaali- ja terveysalan opintoihin tulisi siséllyttad opetusta surevan perheen
kohtaamisesta ja tukemisesta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisina kohtaamme sure-
via perheitd, ja meidan tulisi tietdd miten voimme parhaiten ennaltaehkaistd ongelmat,

joita surun késittelematta jattaminen voi aiheuttaa.

Aamulehden rahalahjoituksen saaminen vahvisti omaa kasitystani siité, ettd sururyhmé-
toiminnan kehittdminen on tarke&a. Hyvantekevaisyyskampanjassa menestyminen on
my0s 0soitus siitd, ettd ihmisten saadessa tietoa aiheesta, monet kokevat laheisensa me-
nettaneiden lasten tukemisen tarkeédksi. Tietoa lisadmalla toiminnan jarjestaminen ja
rahoituksen saaminen voisivat helpottua. Aiemmat aiheesta tehdyt tutkimukset, oman
toimintatutkimukseni tulokset, Aamulehden lukijoiden kommentit, sek& eri tahojen in-
nostus verkostoitua asian tiimoilta vakuuttavat minut siité, etta lasten sururyhméatoimin-
ta on erittdin tarked ennaltaehkaiseva tukimuoto kuoleman kohdanneille lapsille. Minul-

la on vahva usko siihen, etté toiminta saadaan jatkumaan Tampereella.
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Tervetulokirje LIITE1

Hei !

Olet ilmoittautunut lasten sururyhmaan, joka alkaa 1.3.09. Tervetuloa!

Ensimmaiselld tapaamiskerralla (1.3.09) teemana on Toisiimme tutustuminen”. Lei-
kimme tutustumisleikkeja ja my0ds orava-pehmoeléin tulee tutuksi. Orava tulee olemaan
mukana jokaisella tapaamiskerralla, ja sille on helppo kertoa kaikista asioista joita ryh-
matapaamisten aikana saattaa tulla mieleen. Voit ottaa myds oman pehmoeldimen
mukaan jokaiselle tapaamiselle!

Ensimmaiselld tapaamiskerralla aloitamme oman kirjan tekemisen piirtamalla itsemme
tekemadssé jotain mieluista. Halutessasi voit kertoa mitd piirsit, ja me aikuiset Kirjoi-
tamme tarinasi ylos. Kirjaan lisdtdén sivuja jokaisella tapaamiskerralla ja viimeisella
kerralla saat viedd sen mukanasi kotiin!

Kaikilta sururyhmaan osallistujilta on kuollut aiti tai isd, voit halutessasi jutella siihen
liittyvista asioista muiden lasten ja ryhman ohjaajien kanssa.

Tapaamisemme pééattyvat aina mukavaan yhteiseen leikkiin, joka valitaan noppaa heit-
tamalla!

Toisella tapaamiskerralla (8.3.09) teemana on “Minun tarinani”’. Muistathan tuoda
valokuvan aidistasi (/isastasi) tapaamiseen. Askartelemme valokuvalle kauniit kehyk-
set.

Jatkamme kirjan tekemisté piirtdaméalld kuvan omasta perheestd. Voit halutessasi kertoa
perheestasi oravalle. Oma pehmoeldimesi voi myos olla jalleen mukana! Ohjaajat kir-
joittavat tarinasi yl0s ja se lisdtddn omaan kirjaasi.

Luemme myos Kirjan Ketusta, jota hdnen ystavansa jdivat ikdvoimaan taman kuoltua.
Sururyhméssa saat jutella kanssamme kirjan tapahtumista jos haluat. Voit halutessasi
olla myos hiljaa ja vain kuunnella.

My0s tdmé tapaaminen péattyy yhteiseen, mukavaan leikkiin!

Muistilista:
Toivottavasti paaset tulemaan ryhmatapaamisiin ajoissa, etta paaset osallistumaan yhtei-
siin alkuleikkeihin!

Reissuvihko toimii meiddn ohjaajien ja vanhempasi valisena viestintavélineend, mutta
toki juttelemme vanhempasi kanssa myos hénen tuodessaan ja hakiessaan sinua. Van-
hempasi voi kirjoittaa vihkoon, mitd sinulle kuuluu ryhmétapaamisten vélisten viikko-
jen aikana. My6s me voimme kirjoittaa vihkoon ryhméan kuulumisia ja viesteja siita,
millaista sinulla on ollut ryhmassa.

Ryhmé& kokoontuu yhteensé kuusi kertaa sunnuntaisin klo 15.30-17. Ensimmaisell&
kerralla aloitamme infotilaisuudella jo klo 15.15!

Kolmannelle tapaamiskerralle voit tuoda jonkun esineen, joka muistuttaa sinua ai-
distasi (/isastasi). Toisella tapaamiskerralla saat meiltd Kirjeen, jossa kerromme tar-
kemmin tulevista ryhméatapaamisista.

Tervetuloa, ndhd&an pian!
Toivottavat ohjaajat: Susanna Uittoméaki ja Hanna Paloméki
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LITE 2

DIPLOMI

on osallistunut ensimmaiseen Tampereella jarjestettyyn lasten sururyhméan ja osallistu-

nut ryhmaéssa innokkaasti erilaisiin aktiviteetteihin.

Pehmot lohduttavat sadesaalla
pehmot lohduttavat huonolla paalla
Ne tietdvat miten auttaa voi
pehmot tietdvat miten ystavyys voi
Pehmot tahtovat parasta

vaikka vain pienté halausta!

Tampereella 5.4.2009

Hanna Palomdiki Susanna Vittomdki
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LIITE 3

LUPA LASTEN PIIRUSTUSTEN / TARINOIDEN KAYTTOON

Lapseni piirustuksia / tarinoita voidaan kayttaa elavoittamadn Pirkanmaan ammattikor-
keakouluun tehtavéaé opinnaytetyota, joka koskee lasten sururyhmétoiminnan mallinta-
mista ja kehittdmistad Tampereella.

Piirustuksista ja tarinoista poistetaan nimet ja muut perheiden tunnistamista auttavat

asiat.

Tampereella 5.4.2009

nimen selvennys:
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TEEMAHAASTATTELUJEN RUNGOT LIITE 4

Hakala Marita, perhetyon pappi. Haastattelu 18.3.2009.

Millaista tydkokemusta sinulla on suruun liittyen?

Millaisista aiheista vanhempien kanssa keskustellaan pilottiryhman aikana?

Onko vanhemmilla jotain erityisia huolia tai kysymyksié lapsen suruun liittyen? (esi-
merkiksi miten puhua kuolemasta lapselle?)

Miten vanhempien tulisi puhua kuolemasta ja surusta lapsille?

Miksi surun kasitteleminen lasten kanssa on tarke&a?

Misté tunnistamme lapsen tai vanhemman, joka taytyy ohjata jatkotuen pariin?

Mika on mielipiteesi lasten sururyhmien jéarjestdmisesta?

Mité asioita lasten sururyhmissa tulisi mielestasi késitella?

Varpenius Taru, sairaalapastori. Haastattelu 10.9.20009.

Millaista tydkokemusta sinulla on suruun liittyen?

Oletko kohdannut vanhemman tai sisaruksen menetténeité lapsia tyossési?
Kauanko olet ohjannut aikuisten sururyhmia?

Puhutaanko aikuisten sururyhmissé lapsen surusta?

Millaisia huolia vanhemmilla on lapsen suruun liittyen?

Millaista tukea vanhemman / sisaruksen menettaneille lapsille tulisi jarjestaa?
Mika on mielipiteesi lasten sururyhmien jéarjestamisesta?

Mita asioita lasten sururyhmissé tulisi mielestasi kasitell&?

Tukeeko seurakunta surevia lapsia? Jos, niin miten?

Miten vanhempien tulisi puhua kuolemasta ja surusta lapsille?

Mita asioita on tdrked huomioida kun ohjaajina kohtaamme surevan lapsen? Entd van-

hemman?
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN LIITES

Tutkimuksen nimi: Lasten sururyhmaétoiminnan pilotointi Tampereelle

Sosiaali- ja terveysalan ylempi AMK —tutkintoon liittyvén opinndytetyon avulla pilotoi-
daan lasten sururyhmétoimintaa Tampereelle. Tutkimuksen avulla luodaan malli joka
mahdollistaa lasten sururyhmatoiminnan k&ynnistamisen ja kehittdmisen myds muualla.
Tutkimuksen aikana kartoitetaan perheiden odotuksia ja kokemuksia sururyhmétoimin-
nasta. Opinnaytetyd tulee olemaan vapaasti lainattavissa Pirkanmaan Ammattikorkea-

koulun Kirjastoista.

Tutkimuksen toteuttaja:  Uittomaki Susanna

Tutkimukseen osallistujan nimi:

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Tutkimukseen liittyy kirjallisia kyselyitd sekd mahdollinen haastattelu. Suostun siihen,
ettd kirjallisessa kyselyssd sekéd haastattelussa antamiani tietoja kaytetaan Kyseisen tut-
kimuksen tarpeisiin. Voin vastata kirjallisiin kyselyihin nimettéména. Olen tietoinen
siitd, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja voin milloin tahansa peruut-
taa tdman suostumuksen. Olen myds tietoinen siitd, ettd tunnistamistani (ja lapseni tun-
nistamista) edesauttavat tiedot hdvitetdan tai muutetaan kirjalliseen tydhon, tietoja ei
luovuteta ulkopuolisille ja minua (ja lastani) koskeva aineisto havitetddn tutkimuksen

valmistuttua.

Paikka ja aika Suostumuksen antajan allekirjoitus

(nimenselvennys)
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ALKUKYSELY LIITEG

Hyvéa vanhempi, kiitos osallistumisestasi lasten sururyhméatoiminnan kehittdmiseen.
Kaikki vastaukset késitelldan luottamuksellisesti. Voit palauttaa kyselyn MLL:n eteises-

sé olevaan vastauslaatikkoon viimeistdan sunnuntaina 8.3.09.

1. Mista saitte tiedon lasten sururyhmasta?
a) sanomalehdesta
b) internetista
c) MLL:n Tampereen Osastolta
d) tuttavalta
e) paivékodista
f) Nuoret Lesket —vertaistukiryhmésta

g) muualta, mista?

2. Mita odotuksia ja toiveita teilld on ryhméan suhteen?

3. Miksi halusitte tuoda lapsenne sururyhmaan?

(Jatkuu)



LIITE 6: 2 (3)

4. Oletko itse osallistunut aikuisten sururyhmaan?
a) kylla b)en

Mikali vastasit “kylld” edelliseen kysymykseen, voit siirtyd kohtaan 6.

5. Miksi et ole osallistunut aikuisten sururyhmaan?
a ) en ole kokenut sité itselleni tarpeelliseksi
b ) aion osallistua sellaiseen my6hemmin
¢ ) en ole tiennyt ettd sellaisia jarjestetdan

d) muu syy

6. Mitad muuta tukea olette saaneet?
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7. Millaista tukea olisitte kaivanneet?

8. Millaista tietoa toivotte saavanne ryhman toiminnasta sen kuluessa?

(Jatkuu)
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LIITE 6: 3 (3)

9. Tahan voit kirjoittaa muita ajatuksia liittyen lasten sururyhmatoiminnan

aloittamiseen

KIITOS VASTAUKSESTANNE!
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PALAUTEKYSELY LITE 7

PALAUTEKYSELY LASTEN SURURYHMATOIMINNASTA TAMPEREELLA
Ympyroi vaihtoehdoista sopivin tai Kirjoita vastauksesi annettuun tilaan. Tarvittaessa
voit jatkaa k&antopuolelle. Pyrithan vastaamaan kahden viikon kuluessa. Vastaukset

kasitelldaan luottamuksellisesti.

Kyselyyn vastaaminen mahdollistaa toiminnan kehittdmisen myos jatkossa. Kiitos!

1. Miten lasten sururyhman toiminta vastasi odotuksiasi?

2. Millaista hyotya koet lapsesi saaneen ryhmatoiminnasta?

3. Oliko ryhmaétyoskentelylla mielestdsi jotain negatiivisia vaikutuksia lapsesi

kayttaytymiseen?

a) kylla
b)ei

Mita negatiivisia vaikutuksia?

(jatkuu)
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LITE 7: 2 (4)

Mitéd asioita lapsesi on kertonut sinulle ryhmatoiminnasta ja —kokemuksesta

(esim. muistot, tunteet, selviytymiskeinot & sadut ja muut aktiviteetit)?

Lisasikd lapsen ryhmaan osallistuminen keskustelua kuolemasta ja sen heratta-
misté tunteista?

a) kylla

b)ei

Jos keskustelu lisaantyi, niin kerro miten:

Mité hyvaa ryhméatoiminnassa oli?

Miten ryhman toimintaa tulisi mielestési kehittaa tai muuttaa?

Mitd mieltd olet yksittaisten tapaamisten kestosta (90 min)?

a) liian pitka
b ) sopiva
c) lilan lyhyt

Muutosehdotuksia:

(Jatkuu)



9. Mitd mieltd olet ryhmatapaamisten maarasté (6 tapaamista)?

a ) lilan monta tapaamista
b ) sopiva maaré tapaamisia
¢ ) lilan véhan tapaamisia

Muutosehdotuksia:

10. Oliko toiminnan ajoitus sopiva oman perheesi kohdalla?

a) kylla
b) ei
Perustelut:

11. Mitd muuta haluaisit sanoa?

LITE 7: 3 (4)

(Jatkuu)
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LITE 7: 4 (4)

Toivomme, etta taytat tAman osan kyselysta yhdessad ryhmaan osallistuneen lapsen
kanssa.

1. Mika sururyhmaéssé oli mielestasi mukavaa?

2. Misté asiasta et tykdnnyt sururyhmassa?

3. Misté aktiviteeteista tykkasit eniten?

4. Mitd muuta ryhmassé olisi ollut kiva tehd&?

LAMMIN KIITOS VASTAUKSISTANNE!



2. Mita odotuksia ja toiveita teilld on ryhmén suhteen?

3. Miksi halusitte tuoda lapsenne sururyhmaan?

(nnxel)

“Etta lapsi tapaisi muita ja
tietaa ettei ole

ainut tallaisessa elaméntilan-
teessa”

”Muitakin lapsia on samassa
tilanteessa”

”Vertaistuki”

Muiden lasten tapaaminen

”Mahdollisuus puhua surusta
muiden aikuisten kanssa”
”Asioita pitdd enemmén sisél-
134n ja niiden késittely jaa”
”Selvittdd onko joku jadnyt
vaivaamaan lapsen mieltd”
”Tarve késitelld kuolemaa”

VERTAISTUKI

Keskustelu surusta ja kuole-
masta perheen ulkopuolella

”Lastenkaan surua ei saa unoh-
taa”

”Lasten suru ei katoa pitkan-
kédn ajan kuluessa”

Lasten suru ei katoa

SURUN JA
KUOLEMAN
KASITTELY

”Aikaisemmat hyvit kokemuk-
set”

”Saada uskoa tulevaisuuteen”
”Etté lapsella on kivaa ryhmas-
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sa

Positiiviset kokemukset

LAPSEN
ITSETUNNON
TUKEMINEN

OANNHISAATVYNY NATISAANATV

8 3Ll

89



4. Oletko itse osallistunut aikuisten sururyhméaan?

6. Mitd muuta tukea olette saaneet?

(nnjel)

”Kylld”

”En, en ole tiennyt ettd sellaisia
jérjestetddn”

”En, ehkd en ole ollut kypsé sii-
hen”

”En, ei ole ollut aikaa eikd voi-
mavaroja ja osittain en ole koke-
nut sitd itselleni tarpeelliseksi”

On osallistunut
sururyhmaan

Ei ole osallistunut
sururyhmaan

VERTAISTUKI

”Suruleirit”
”Vertaistuki”
”Nuoret Lesket”
”Eldkeliiton kurssi”

Muiden saman ko-
keneiden tapaami-
nen

”Tukiperhe”
”Tukihenkil$”

7Y staviltd, tyotovereilta”
7Ystavit ja sukulaiset”

TUKIPERHE TAI
TUKIHENKILO

”Psykologin ja psykiatrin keskus-
telut”

Ystavat, sukulaiset ja
tyotoverit

LAHEISTEN TUKI

”Pidivikodilta vdhdn apua”

Keskustelu ammatti-
laisten kanssa

AMMATTI-
HENKILOSTON
TUKI

MUU
ULKOPUOLINEN
TUKI

() z:83aLl
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7. Millaista tukea olisitte kaivanneet?

”Kodin- ja lastenhoitoapua”

Apua arjesta selviy-
tymiseen

”Tukiperhetoiminta pidemmaéksi
aikaa”

”Tukihenkil6 joka olisi tiennyt
muista tukimuodoista”

KONKREETTISTA
APUA

”Kriisiryhmaésta joku juttelemaan
alussa”

”En saanut mitaan tukea viralliselta
taholta”

TUKIHENKILO
TAI TUKIPERHE

Tuki kriisityota
tekevilta / virallisel-
ta taholta

TUKEA
AMMATTILAISILTA

(€) £:8311T

0.



2. Millaista hyotya koet lapsesi saaneen ryhmétoiminnasta?

5. Lisasiko lapsen ryhmaan osallistuminen keskustelua kuolemasta ja sen herattamista tunteista ryhman ulkopuolella?

(nnjrel)

”Lapsi puhui enemmain”
”Muisteli vanhempaa”

Puhuminen ja muistelu

TUNTEIDEN JA
AJATUSTEN
SANOITTAMINEN

”Asian késittely mahdol-
listui”

” Asiaa késiteltiin ei-
traumaattisesti aktiviteet-
tien avulla”

Asian kasittely eri tavalla
ryhmasséa kuin perheen
sisélla

KUOLEMAN JA
SURUN KASITTELY

”Tapasi muita lapsia

jotka ovat samassa ela-
méntilanteessa”

”Néki, ettd on toisia
samassa tilanteessa”
”Sai uusia ystivid”

Toisten vanhemman me-
netténeiden lasten tapaa-
minen

VERTAISTUKI

”Sai ilmaista tunteitaan
eri tavalla”

Tunteiden ilmaisu eri
tavalla ryhmassa kuin
perheen sisélla

TUNTEIDEN ILMAISU

6 3L
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6. Mita hyvéaa ryhmatoiminnassa oli?

(nnjrel)

”Tapaamispaikka ja
tilat”

”Aika, paikka ja péi-
\(

”Maksuttomuus”

Kéytannon jarjestelyt

”Eri ikdisyys”

”Sisdltd ja toteutusta-
pa”

”Tunteiden kisittely
leikin yhteydessa”
”Ryhmaéssé oli tehty
hyvia asioita”

Ryhmén kokoonpano

Ryhmén sisélto ja to-
teutus

”Ohjaajien positiivi-
nen asenne”
”Ohjaajat olivat mu-
kavia”

Vuorovaikutus oh-
jaajien kanssa

”My0s vanhemmat
saivat vaihdettua asioi-
ta ja ystavystyivat”
”Vanhemmat voivat
jutella toiminnan aika-
na”

”vanhemmat otettu
huomioon, ja pappi
ollut keskusteluissa
mukana”

Vanhempien keski-
nainen kokemusten

vaihto

Vertaistukea
my®os vanhem-
mille

(€)z:63aL1T
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”Mieluiten suht samanik&isid
lapsia”

7. Miten ryhmén toimintaa tulisi mielestési kehittaé tai muuttaa?

Ikdjakauma

”Vanhemman kuolemasta
alle vuosi aikaa”

”Kahdeksan tapaamista”
”Tapaamisia enemmén, kuu-
den kerran jalkeen osallistu-
minen tarpeen mukaan”
”Kaksi tuntia per tapaami-

2

nen

Kuinka kauan kuolemasta

RYHMAN
RAKENNE

Enemmén tapaamisia, pi-
dempi tapaamisaika

”Toiminta vakituseksi”
“toivottavasti toiminta saa
jatkoa”

“hyvé ettd myos Tampereelle
tulee ryhmid”

TAPAAMISTEN
MAARA JA
KESTO

”Aloitutilaisuudessa voisi
olla Nuorten Leskien edustaja
kertomassa toiminnasta”

Ryhmié kéyntiin vakituisesti

TOIMINNAN
JATKUMINEN

Tietoa Nuorten Leskien toi-
minnasta

YHTEISTYO
MUIDEN
TUKIMUOTOJEN
KANSSA

(€) e:63L1T

€L



Opinndytetyon osa B on julkaistu tammikuussa 2010 nimelld ”5-10 —vuotiaiden lasten
sururyhmén toteuttamisen toimintamalli”. Sitd voi tilata osoitteesta sururyh-

ma@gmail.com.



