
       Kirjoja surusta ja leskeydestä (omakohtaisia kertomuksia ja teoriaa) 
 

 

 

AHERN, Cecelia  P.S. Rakastan sinua 2011 

 

AHO, Sulo Surun puhuteltavana: omakohtaisia kokemuksia surusta 

1995 

 

ALA-KAPEE, Pirjo  Auringonpilkkuja 2003 

 

ANTTILA, Leena; SÄKKINEN, Marjatta Hitaasti vaalenevat varjot: kirjoituksia surusta ja 

luopumisesta 2008 

 
AYALON, Ofra  Selviydyn! yhteisön tuki ja selviytyminen 1995 

 

BERGMAN, Ingmar  Kolme päiväkirjaa 2005 

EHDER, Karl   Surutyöni testamentti 2000 

 

EHNQVIST, Johanna  Isää ei enää ole 2007 

 

ELSTAD, Gunnar  Kun elämä satuttaa 2003 

 

ELÄKELIITTO, KIRJAPAJA, MUSEOVIRASTO 

Yhtäkkiä yksin. Leskeksi jääneet kertovat 1995 

 

ELÄKELIITTO Läsnä ja lähellä - Opas kuolemaa ja surua kohtaaville 

vapaaehtoisille 2010 

ENGSTRÖM, Katarina  Surukirja 2004 

 

ERJANTI, Helena; PAUNONEN-ILMONEN, Marita 

   Suru ja surevat – surevien hoitotyön perusteet 2004 

 

FEENIKS HANKE, TURUN KRIISIKESKUS 

Läheisen menetys-palveluopas auttajille 2010 

FORSSTRÖM, Sari; FRANSKI, Rauni; TAMMINEN, Sirkka (toim.) 

Surunauhalla sidotut - Läheisen itsemurha ja vertaistuki 
2007 

 

FRIEDMAN Russell; JAMES John W Surun työstäminen. Toimintaohjelma kuoleman, eron tai 

muiden tunneperäisten menetysten työstämiseen 2010 

 

GAMBOTTA, Antonella  Pimennys. Itsemurhamuistelmat 2005 

HAMMARLUND, Claes-Otto Kriisikeskustelu: kriisituki, jälkipuinti, stressin ja 

konfliktien käsittely 2010 

HARMANEN, Eija, HURMERINTA, Eeva-Liisa, KOPONEN, Pauliina, RAUTAMA, Toivo 

Kuuletko, kun kysyn ja huudan? Opas sururyhmän 

ohjaajalle 2008 

HAUHIO, Elisa; PAAKKALA, Satu; SADINMÄKI, Jari 

Suru 2008 

 



HEISKANEN, Tarja Viimeinen ratkaisu?: kokemuksia ja näkemyksiä 

itsemurhan syistä, ehkäisystä, avunsaannista ja asenteista 

2007 

HEISKANEN, Tarja  Särkynyt sydän. Omainen ja itsemurha 1996 

HÄNNINEN, Juha Kuoleman kaari: sairastumisesta, luopumisesta, elämästä 

2006 

 

HÄRKÖNEN, Anna-Leena  Loppuun käsittely 2005 

 

JÄRVELÄINEN, Matti    Elämä jatkuu – surukodin kirja 2004 

 

KALMANLEHTO, Margit  Pieni kirja surusta ja rakkaudesta 2002 

KARJALAINEN, Elina  Kaipauksen ja kiitoksen kirja 1998 

 

KILPELÄINEN, Irja  Sinun kanssasi surussa 1995 

 

KOMULAINEN, Inkeri  Suru helpottaa, ikävä jää (novelleja) 2009 

KOPONEN, Juha  Kuolinpesän osakkaan opas 2010 

 

KORPELA, Salla  Hän on poissa: opas hautajaisten järjestäjälle 2005 

 

KOSKENNIEMI, Lauri  Et ole yksin - Sanoja suruun 2000 

KUBLER – ROSS, KESSLER Suru ja surutyö 2006 

KYYHKYNEN, Tapio  Suru elämän työkaluna 2010 

KÄHKÖNEN, Seija  Suruani suurempi 1997 

 

LAAKSO, Seppo  Kitara soi niin hiljaa – miehet puhuvat surustaan 2007 

 

LAANINEN, Tiina  Jäljellä muisto; elämää puolison menettämisen jälkeen 2007 

LAPPALAINEN, Tertti; ALHONSAARI, Antti 

Elämän ja kuoleman salaisuus: ihmisiä elämän perimmäisen 

kysymyksen äärellä 2000 

 

LEPPÄ, Asta   Sinä et hävinnyt 2008 

 

LEWIS, C.S   Muistiinpanoja surun ajalta 2009 

LINDQVIST, Martti  Kuolemaa väkevämpi 2002 

 

LINDQVIST, Martti  Suuri suru 1995 

 

LINDQVIST, Martti  Näkymättömän paino 1997  

 

LINDQVIST, Martti  Surun tie 1999 

 

LINDQVIST, Martti  Toivosta ja epätoivosta 2007 

 

LOUNELA, Viena-Inkeri  Surussa ja toivossa – Martti Lindqvistin ajatuksia 2009 

 

LUNDÁN, Tina   Ensimmäinen kesä 2008 
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MÄNTYMIES, Liisa  Suru, ankara ilo 1999 

 

OLKINUORA, Hilkka  Surun vuosi 2009 

 

PALOSAARI, Eija  Lupa särkyä – Kriisistä elämään 2007 

 

PERÄLÄ, Maaria  Niille, joiden on ikävä 1999 

 

POIJULA, Soili  Surutyö 2002 

 

POIJULA, Soili  Suru: sydämen matka 2004 

 

PORIO, Anja   Rakkaus on väkevämpi 2009 

PYSTYNEN, Tiina Leskikuningattaren muistelmat: kertomuksia 

kuolemanjälkeisestä elämästä 2008 

REPO, Hannele  Lohtu – kirja surevalle 2008 

 

RUISHALME, Outi; SAARISTO, Liisa Elämä satuttaa – kriisit ja niistä selviytyminen 2007 

 

SAARI, Salli Kuin salama kirkkaalta taivaalta: kriisit ja niistä 

selviytyminen 2003 

 

SCHLEGEL-HOLZMANN, Uta Ei yhteistä iltaa: siviilisääty: leski 1993 

 

SUOMEN NUORET LESKET RY, Satu Kemppainen 

Leskiopas-opas nuorena leskeytyneelle 2010 

TEINILÄ, Mari Lopun elämää – itsemurhan tehneiden läheiset kertovat 

2006 

 

TROPPER, Jonathan  Kuinka lähestyä leskimiestä 2009 

TUOMI-TURTIAINEN, Siiri Kirjeitä sureville 2007 

 

UUSITALO, Tuula  Yli mahdottoman – itsemurha ja läheinen 2007 

 

VAKKURI, Kai Kohtuullinen kuolema: näkökulma kuolemaan, lohduttavia 

ajatuksia 1996 

 

VALONEN, Helena  Hautajaiskirja 2000 

 

VIHERKOSKI, Pirkko  Kätketty suru: sanat jotka jäivät sanomatta 1999 

 

VUORIA, Pekka  Lesken päiväkirja 2002 

 

WIEBE, Katie   Yksin 1990 

 

YLI-KARJULA, Simo  Kuolema on 2008 

 

ÅBERG, Christer Syvänteessä: läheiseni päätti kuolla – kuinka selvisin surussa 

2005 

 

 

 

 
 


