KUINKA AUTTAA SUREVAA?

Kun kohtaat surevan saatat tuntea itsesi avuttomaksi — mita sanoa tai kuinka auttaa.

On kuitenkin paljon asioita, jotka helpottavat.
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My0Onné menetys, ole tukena.

Kdy tai soita ja sano, etté vélitét ja haluat auttaa.

Sano jotain (ei ole oikeita tai vaaria sanojal).

Puhu kuolleesta hdnen nimellaan.

Ole saatavilla. Sureva tarvitsee myos kaytannon apua;

tee ruokaa, kdy kaupassa, tarjoa lapsenvahtiapua.

Ala vahattele menetysta. Et voi tietda, milta toisesta tuntuu!
Kuuntele. Pyydé hanta kertomaan rakkaastaan. Kysy, mutta ala utele.
Al4 kiirehdi suruprosessia, ole karsivallinen, Suru tarvitsee aikaa!
Jaa tunteita, mutta ala vertaile menetyksia. Vélta kliseita.

Jos havaitset lisadntyvaa alkoholiin tai muihin aineisiin tukeutumista,
tarjoa varovasti apuasi.

Al4 sano, etté pitiisi tehda sita ja tata.

Al yrita vikisin piristida surevaa, tietty masentuneisuus tai

alakulo kuuluu suremisen taipaleelle.

Pyyda muitakin ottamaan yhteyttd surevaan ja muistakaa tarkeét paivat.
Ole 1asn&! Ei ole niin tarkedd mité4 sanot, kunhan sanot jotakin!

Paras ja lohtua tuova lahja on lasndolosi. Ja ole paikalla viela kauan senkin jélkeen,
kun luulet hdnen “’pddsseen sen yli”.

Suru kestaa pitkan, pitkan ajan.

Ala yritd [6ytad jotain hyvad menetyksesta tai syita kuolemalle.

Surevan taytyy itse etsid omat merkityksensé ldheisensa kuolemasta.

Menetys sattuu! Jokaisen suru on oma, mutta meidén ei tarvitse olla yksin, kun suremme!

Auta muistamaan menetettyd rakasta, rakkaus ei lopu kuoleman kohdatessa.

Puhu edesmenneesté ja jaa muistojasi.

Anne Nupposen vapaasti suomentama lahteesta

Sims, D. Viitattu 1.2.2006.
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